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Veranstalter:
Bund Ev.-Freik. Gemeinden in Deutschland K.d.ö.R.
Landesverband Hessen-Siegerland
Seelsorgenetzwerk Rhein-Main

Referent: 
Jens Mankel
Diplom-Theologe
Gestalttherapeut DVG
Heilpraktiker (Psychotherapie)
Coach (CoachNet®) 
Pastor des BFeG
Referent für Seelsorge und Psychologie an der  
Ev.-Freik. Akademie Elstal
Freiberuflich in eigener Praxis für Psychotherapie,  
Coaching und Beratung in Köln tätig.

Seelsorgetag
Rhein-Main 2019

Eingeladen sind: 
Gemeindeleitungen, 

Mitarbeiterkreise,
Seelsorger, Berater und Interessierte.

Samstag
14. September 2019

9:30 Uhr

„Vergebungs- 
und Versöhnungsprozesse in 

Beratung, Psychotherapie 
und Seelsorge“

Referent: Jens Mankel



Systemische Seelsorge verstehen und anwenden

In Seelsorge und Beratung im gemeindlichen Umfeld steht der 
einzelne Ratsuchende im Mittelpunkt. Aber reicht das aus um 
einen Menschen in all seinen äußeren und inneren Lebensbe-
zügen gerecht zu werden? Der Ratsuchende lebt in Familie, 
Ehe, Nachbarschaft, Beruf, Gemeinde, Sportverein etc.  Syste-
mische Seelsorge sieht Gesprächspartner immer auch als Teil 
von Lebenssystemen. Nöte, Krankheiten und Belastungen las-
sen sich ohne die Beziehungen nicht verstehen, in denen das 
Individuum in den jeweiligen Systemen lebt. Probleme eines 
Menschen sind oft nur als Symptome eines Systems zu verste-
hen, zu denen der Ratsuchende gehört. In der Systemischen 
Seelsorge werden Impulse aus der Familien- und Systemthe-
rapie aufgegriffen und für die Seelsorge und Beratung im ge-
meindlichen Umfeld nutzbar gemacht. Ziel ist es, eine neue 
Sichtweise für das eigene Leben zu vermitteln, Hoffnung zu 
wecken und die Möglichkeiten und Ressourcen der Systeme in 
denen der Ratsuchende gelebt hat und lebt zu entdecken und 
damit leben zu lernen. 

Das Seminar vermittelt einen Einblick in die Grundlagen der 
Systemischen Seelsorge und gibt praktische Anregungen für 
die eigene Praxis als Seelsorger und Berater.   

Beginn: 
9:30 Uhr mit Stehkaffee
 
Vormittags:  
Referat und Kleingruppen 

Gemeinsames Mittagessen
 
Nachmittags: 
Referat und Kleingruppen 

Abschluss 16:00 -16:30 Uhr

Vorbereitet vom Netzwerk Seelsorge im Bezirk Rhein-Main

Veranstaltungsort:

EFG Bad Homburg

Sodener Straße 11

61350 Bad Homburg

Telefon 06172 1770334

Kostenbeitrag: 25,- €

(incl. Mittagessen und Kaffee)

(zu zahlen am Seelsorgetag)

Anmeldung:

Für die Planung ist eine Anmeldung erbeten über die Web-

seite des Landesverbandes:

www.hessen-siegerland.de

In Seelsorge, Beratung und Psychotherapie sowie im Mitein-

ander der Gemeinde spielen erlittene Beziehungsverletzun-

gen eine große Rolle. Der christliche Glaube enthält wichtige 

Ressourcen für Vergebung und Versöhnung, die zunehmend 

auch in der Psychotherapie entdeckt werden. Aber wie kann 

verantwortlich und angemessen damit umgegangen wer-

den? Wie geschieht Vergebung „von Herzen“ (Matth. 18,35), 

wie wirkliche und heilsame Versöhnung? Dazu gehören  

innerseelische und zwischenmenschliche Prozesse, denen 

wir biblisch-theologisch, psychologisch und seelsorglich 

nachgehen werden.


