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Die Krafte sammeln

Eine besondere Gefahr scheint mir die UberhaufuiigBimzelarbeit und Zersplitterung der
Kraft. Uber dem Verkehr mit vielen Menschen oderAktenstaube sind manchem, der edlen
Anfang und hohe Ziele hatte, die grol3eren Gesidnmige abhanden gekommen.

Ich vergleiche Einnahmen und Ausgaben des inneebers und finde, dass ich mehr ausgege-
ben als eingenommen. Aber ich klammere mich are&&armherzigkeit. Nicht die Quantitat,
sondern die Qualitat entscheidet. Die Arbeit sathh mich beherrschen, sondern ich die Arbeit.

Man muss immer wieder auf den Berg steigen, urerirstlle das Arbeitsfeld und das Schlacht-
feld zu Uberblicken.

Wer sich nicht die nétige Ruhe génnt, dem gibt Goftteiwillige Ferien, und wer am Sonntag
nicht feiert, der kriegt viele Feiertage, die eclmi mag.

Emil Frommel, Hofprediger Wilhelms I. und Generglsuntendent im 19. Jahrhundert in sei-
nen ,Bischéflichen Gedankeh*

! Werth/Pawlitzki: Die Weite des Himmels will ichrdichenken, 0.S.
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Auf die Stille héren — Entdeckungen.

Einfuhrung und persdnlicher Zugang

Zeiten der Stille waren in der Gemeinde, in deradfigewachsen bin, eher selten. Uberhaupt war
alles, was auch nur annahernd nach liturgischemé&iéen oder katholischen Formen roch, von

vornherein verpont. Wenn in einer Gebetsgemeins&tdlie entstand, war das hochstpeinlich.

Heute begegnet mir in meiner Gemeinde eine groResseht nach kreativen Ausdrucksmoglich-
keiten der Spiritualitat, nach Stille und EinkeBartber hinaus boomen Einkehr- und Exerzitien-
angebote. Wir leben in einer Zeit, die standig n@p&onen bietet, die Entscheidungen fordert und
zugleich Unmengen von Angeboten offeriert. Vielézba von einem Termin zum néchsten; so-
wohl Arbeitsbereich als auch privates Umfeld siddifig mit Stress besetzt. Die Not-Wendigkeit

ist grof3, sich neu zu sammeln und auf das Weskatia konzentrieren.

Ich bin tberzeugt, dass wir in unseren Gemeinderelje Angebote brauchen, die Stille und Ein-
kehr ermdglichen. Schon seit vielen Jahren erlebewie Menschen dies als eine Wohltat emp-
finden: Mitarbeitende brauchen und schatzen dieelaotgnen Einkehrfreizeiten, um aufzuatmen,
neue Krafte zu sammeln und sich neu zu be-SINNenFBizeiten mit Kindern haben wir zum

Abschluss einen Vormittag der Stille angeboten, zien Highlight wurde, welches im nachsten
Jahr bereits vom ersten Tag an sehnstichtig erwauete. FUr uns als Mitarbeitende war das an-
fangs ein Wagnis, auf die eigenen Worte zu vereithind Gottes Geist zuzutrauen, den Kindern
das Entscheidende direkt zu vermitteln. Bei Kurdveocwar der Abend der Stille eine grol3e Her-
ausforderung fur die Jugendlichen und jungen Ersewcén, aber auch eine unerwartete
Erfrischung und Uberraschende Begegnung mit Gattsich selbst. Auch ich persdnlich brauche
solche Zeiten — je voller der Terminkalender, degitiger. So plane ich mdglichst von vornherein

zwei Einkehrzeiten in meinem Jahresplan ein.

Seit 2003 arbeite ich in der Blbelschule Elstalrtyehort es von Beginn an dazu, dass monatlich
ein Stiller Tag im Stundenplan steht. Wir gdnnes bewusst Zeit zur Reflektion, zur Begegnung
mit Gott und sich selbst, zum Neuordnen der Dingel, wir schweigen dabei bewusst. Kérper- und
Wahrnehmungsibungen, gemeinsame Zeiten der Stille lmpulse fur die Eigenarbeit helfen,

bestmogliche Voraussetzungen zu schaffen, dassu@stbegegnen kann. Der Tag mindet in einen
Gottesdienst, wo wir unsere Erfahrungen teilen,nloeahl feiern und uns von Gott segnen lassen.
Das alles sind Elemente, die fiir uns zum ,Ganzrdbmen? konstitutiv dazu gehoren. Viele die-

ser Erfahrungen sind in diese Arbeit eingeflossen.

230 lautet der Slogan der Blbelschule Elstal.
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»2Aus der Mitte leben — auf die Stille horen“ — sb auch der Titel der Einkehrwochenenden, die ich
fur Mitarbeitende anbiete. Ich glaube, dass inStdle das Geheimnis liegt, im Kontakt zum eige-
nen Ich zu sein und sich dadurch eine Quelle daftkau erschlieen. Ich méchte dazu einigen
Spuren nachgehen, die bereits quer durch die Kngdechichte gelegt worden sind. Menschen ha-
ben versucht, ihrer Spiritualitdt Ausdruck zu vimm. Wir kdnnen vielleicht nicht immer nach-
vollziehen, warum sie etwas genau so gemacht haltrem,wir kdnnen uns inspirieren und heraus-
fordern lassen zu prufen, was wir von ihnen lerk@men. Ich habe dafiir die Spiritualitéat der Wi-
stenvater, der keltischen Christen und der Mystikgawahlt, die ich Uberblicksartig darstellen
mdochte. Dabei ist zu fragen, welcher Ertrag derejegen Form der Spiritualitat sich heute bietet.
Angefiligt habe ich jeweils ein Praxisbeispiel eiBéilen Tages, der Elemente und Gedanken dar-
aus aufnimmt. Dartber hinaus habe ich in einem Stk weitere Elemente der Einkehr
dokumentiert: Stille Tage aus dem Alltag der B!bkide, einen Einkehrabend in der Gemeinde,
einen Stillevormittag fir Kinder und der Ablauf desmkehrwochenende fir Mitarbeitende. Im An-

hang finden sich wiederkehrende Elemente, die mcheaschiedenen Stillen Tagen verwendet habe.

Naturlich ist eine Spiritualitat der Stille und Eehr nicht die einzige spirituelle Ausdrucksform.
Jede und jeder muss seine eigene Form der Spitétuahtdecken. Daher schicke ich neben einer
Einfuhrung zur Spiritualitat und der Frage nach Metwendigkeit von Stille auch einen Abschnitt
Uber unterschiedliche Ausdrucksweisen von Spitifitaloraus.

Meine Entdeckungsreise zum Thema Spiritualitat daaahon einige Jahre an. Beim Lesen etlicher
Bicher sind Gedanken weiser Menschen teilweisaganen geworden, weil ich sie verinnerlicht
habe. Ich betone das, weil ich keine Quellen uokdagen mochte; wenn dies doch geschehen sein

sollte, so doch nicht mit Absicht. Selbstverst&stdbleiben alle Rechte gewahrt.

DarlUber hinaus schopfe ich aus einem grof3en Fumigussich mir bei eigenen Einkehrtagen er-
schlossen hat. Dazu gehoren vor allem Aufenthaltelaus der Stille im Kloster Driibeck/Harz, die
von Frau Irene Sonnabend und Herrn Armin Burkhgedéitet wurden. AulRerdem habe ich vieles
gelernt bei Exerzitienwochenenden sowie bei detbHdung ,Quellen christlicher Spiritualitat” im

Kirchréder Turm Hannover, die von Dr. Peter Lincalmd (zum Teil) von Waltraud Olfermann ge-

leitet wurden. Diesen Personen verdanke ich vads-ist besonders zu erwéahnen.

Ich hoffe, dass meine Arbeit ein Beitrag sein kaaite Quellen neu zu erschliel3en und Elemente
der Stille und Einkehr in den Gemeinde- und Grupfieag einzubauen, damit Menschen unserer
Zeit die Mitte ihres Seins ganz neu entdecken wsddzeser Mitte leben lernen.

Kerstin Geiger
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1. Spiritualitat - was ist das eigentlich?

1.1 Versuch einer Definition

~Spiritualitat” als deutsches Wort ist relativ nédft gibt es von vornherein Vorbehalte, weil der
Begriff zusammen mit der Esoterikwelle ins allgeneeBewusstsein trat. Dabei bleibt meist vage
und ungenau, was eigentlich damit gemeint ist. imafnmenhang dieser Arbeit geht es ausschliel3-
lich um christliche Spiritualitat. ,Nun ist in der Tat nicht leicht ziefinieren, was Spiritualitat ist.
Denn sie bezeichnet vor aller begrifflichen Klarudig gelebte Grundhaltung der Hingabe des
Menschen an Gott und seine Sache. Deshalb isttigitéit eine so vielgestaltige Grof3e wie das

Leben selbst und wie die Vielgestaltigkeit méglicBeziehungen zu Gott*

In dieser Vielgestaltigkeit verwundert das TastantmFormulierungen nicht,Sich der Tiefe &ff-
nen“ (Stachel), ,Leben aus dem Geist*, ,bewusste imnetwa methodische Entwicklung des Glau-
bens, der Hoffnung und der Liebe" (Rahner), ,In&digm des gesamten Lebens in eine vom Glau-
ben getragene und reflektierte Lebensform® (Instdar Orden), ,Verwirklichung des Glaubens
unter den konkreten Lebensbedingungen® (ZulehnEristenz des Christen, sofern sie sich vom
Geist Gottes empfangt und von daher in die Viellals Lebens entfaltet”, ,Glaubenspraxis, die ih-
ren Mal3stab aus der Geschichte bezieht, die dueshisJvon Nazaret ertffnet worden ist"

(Rotzetter). Dies sind nur einige Beispiele, degmESpiritualitéat konkret werden zu lassen.

Das lateinische Wort ,spiritualis® kommt vom griésthen Wort ,pneumaticés” und meint die
christliche Existenz schlechthin, das Leben im igeit Geist, als geistlicher Mensch. Christliche
Spiritualitat hat ihr Fundament in der Bibel. Waden den Heiligen Geist empfangen und duirfen
aus ihm leben: ,Denn ihr habt nicht einen knechigscGeist empfangen, dass ihr euch abermals
furchten muasst, sondern ihr habt einen kindlichemstGempfangen, durch den wir rufen: Abba, lie-
ber Vater!® (R0 8,15) ,Weil ihr nun Kinder seid,th@ott den Geist seines Sohnes gesandt in unsere
Herzen, der da ruft: Abba, lieber Vater!" (Gal 4,Burch Gottes Geist erfahren wir, dass die Liebe
Gottes in unsere Herzen ausgegossen ist (R6 B,#)m haben wir die Fille, sind wir begabt und
beschenkt. Mit der Gabe ist auch die Aufgabe veitban,Wenn wir im Geist leben, so lasst uns

auch im Geist wandeln.” (Gal 5,25).

Wir sind geistliche — spirituelle — Menschen. ,,,Geiist fur Paulus mancherlei, z.B. der Raum des
neuen, von Gott erleuchteten und erfillten Lebendas der Glaubende versetzt wurde und in dem
er sich nun aufhalt. Geist meint aber nicht nur denenLebensbereichsondern auch die nelie-

bensausrichtungglie neueLebensorientierunty® Spiritualitét ist also ganzheitlich und das ganze

3 Greshake: Gottes Willen tun, in: Schiitz, Chris#iSpiritualitét, 1170-1180.
* Alle Formulierungen entnommen ebd., 1171.
® Ruhbach: Geistlich leben, 12. Hervorhebungen ingif.
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Leben umfassend, es geht dabei nicht um Ruckzudnaeflichkeit oder Individualitat. Gemeint
ist, von Christus ergriffen zu sein, eine ,Lebensiagnierung des Menschen durch Gott und seine
Lebensorientierung an Goft.Dies kann sich also keinesfalls auf die herkomaligStille Zeit"

beschranken. Die innere Haltung pragt das Verhalten

Spiritualitat ist ,praktizierter Glaube” und pradgs gesamte Leben und Tun eines Christen. Es geht
um einen Lebensstil, eine Frommigkeit, die im Ajl@estalt gewinnt. Ihre Quelle liegt in der ,Lie-

be zum Unsichtbarerf

Geistliches Leben soll kein mihevolles Ringen ssimdern eine Liebesgeschichte zwischen Gott
und Mensch und deren Folgen: Die tiefe ErfahrungNi#he und Gegenwart Gottes, des Ange-
nommenseins und Beschenktseins verandert das LBeeensch ist ergriffen mit seiner ganzen

Existenz — das kann nicht ohne Auswirkungen bleiben zwar auf allen Ebenen: In der Bezie-

hung zu Gott, zum Mitmenschen, zur Sach- und Besifsund zu sich selbst. Das ist gelebte

Nachfolge, ein Leben ,in der Nahe des Auferstandéri®anfred Seitz). Christen brauchen eine

,christusbezogene Innenpragung®, aus der sie ibeheyestaltef.

Spiritualitat will also eine Art Inkarnation desdsbens sein, eine Fleischwerdung. ,Es kann als ei-
ne berechtigte Aussage christlichen Glaubens geldtess der Mensch Mensch ist, indem er es wird,
immer mehr wird“ denn: ,Wer Christus, dem vollkommenen Menschegtfolird auch selbst
mehr Mensch. (...) Jesus Christus, der ,neue Mensct’ Stammvater der neuen Menschheit, ist
die Mitte christlicher Spiritualitat™® Christliche Spiritualitét ist also immer christomnésch.

Zugleich ist sie abhangig vom ,Dialog der Liebe“izehen Gott und Mensch durch den Heiligen
Geist und ,will der oft so leidenden, verdecktem;lgenden und fragenden Wahrheit des Menschen,
der Wirklichkeit und der Geschichte ans Licht helf®er Weg der Wahrheit, der Liebe und des
Geistes ist ein dialogischer; darin haben von darté/des Geistes aus auch Umwege, Irrtimer und

Irrwege ihre Funktion®

Und schlie3lich stellt sich christliche Spirituatitdem Alltag, ist also nicht abgehoben, sondern ei
ne ,Spiritualitdt von unten®. Es gibt keinen Lebkeseich, in dem der Geist Gottes nicht wére, der
vom geistlichen Leben auszuklammern wére. ,,Deetebge Mensch macht die Herrlichkeit Got-

tes aus’ (Irenaus) (...) Christliche Spiritualitailttesich in die Sorge Gottes um und fur den

®Ebd., 15.

" Berger: Was ist biblische Spiritualitat?, 11-12.

8 Ruhbach: Theologie und Spiritualitat, 127f. Dieabschnitt nimmt im Wesentlichen Ruhbachs Gedarsken

® Schiitz: Christliche Spiritualitat, 1174 und 1108 Inkarnation Jesu Christi beinhaltet seine Zutvery zu Armen,
AusgestolRenen und Bedurftigen, es schlie3t seofeheam Kreuz als ,letzter aller Menschen” ein. Eizugleich der
.Erstgeborene von den Toten" (Kol 1,18), mit deHaffnung auf die neue Schépfung bringt.

10 Stachel, zitiert ebd., 1175.

" Ebd., 1179.
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Menschen; in dieser Eigenschaft weild sie sich mocht am Ziel, sondern im Geist und mit ihm
unterwegs zum Menschen, dem Menschen Gotfes.*

Zusammenfassend kann man sagen, dass Spiritialsédruck der Liebesbeziehung zwischen Gott
und Mensch ist. Diese Liebesbeziehung wirkt in &kbdensbereiche hinein, durchdringt den Le-

bensstil des Menschen und drangt zum N&chstershintualitat ist gelebte Nachfolge Christi.
1.2 Vier Saulen einer christlichen Spiritualitat

Es geht bei Spiritualitat also weder um eine vet&l&nerlichkeit noch um den Menschen als Indi-
viduum. Das mogen Teil-Elemente sein, jedoch seilite christliche Spiritualitat immer auf meh-

reren Saulen stehen, um nicht einseitig zu wetden:
1. Paulus — Spiritualitat der Gnade:

,Lass dir an meiner Gnade genugen, denn meine Istaft den Schwachen machtig* (2.Kor 12,9).

Wir bleiben abhéngig von der Gnade, nichts ist duvtethodik ,machbar”. Die Gottesbeziehung

ist immer ein Geschenk. Geistliche Ubungen konnem Menschen vorbereiten, aber die Begeg-
nung mit dem Lebendigen ist nicht machbar und im@made Gottes. Vertreter dieser Spiritualitat
der Gnade sind z.B. Augustin, Martin Luther, Kaart.

2. Johannes — Spiritualitat der Fleischwerdung:

.,Das Wort ward Fleisch und wohnte unter uns” (Job4L Gottes Liebe wird sichtbar, horbar,
fuhlbar. Sie kommt mitten in unser menschlichesdrehinein. Bei Johannes findet sich auch eine
Betonung der Sinnesorgane: Glaube soll Hand undhaién und im Alltag verankert sein. Ein
weiterer Aspekt ist das Bleiben: ,Wer in mir bleilmd ich in ihm, der bringt viel Frucht* (Joh
15,5). Bleiben hat mit Geduld zu tun, mit AchtsarmmkBas will eingetibt werden und im Leben
verwurzelt sein. Der Jesus in uns |adt ein zur &keéch innen. Vertreter dieser Spiritualitat der In

karnation aus der Kirchengeschichte sind z.B. dissdhvater und Ignatius von Loyola.
3. Jakobus — Spiritualitat der Diakonie:

»S0 Ist der Glaube, wenn er nicht Werke hat, tadioh selber.” (Jak 2,17) Spiritualitat als Hinwen-
dung zu den Armen und Leidenden, die aus einer@mi€raft (nicht aus aul3erem Zwang) entsteht.
Die Reise nach innen ist mit der Reise nach au3grverknipft. Was empfangen wird, darf und
muss weiterwirken zu dem Né&chsten hin, der Hiliubht. Bei Gott eintauchen heil3t auch bei den
Armen auftauchen. Quer durch die Kirchengeschitihtten sich Vertreter dieser Spiritualitat der
Diakonie, wie z.B. William Wilberforce, Amalie Sieking, Johann Heinrich Wichern, Friedrich
von Bodelschwingh d.A./d.J., bis hin zu Mutter Tésar von Kalkutta.

12

Ebd., 1179f.
'3 1m Folgenden beziehe ich mich auf Lincoln: Quebénistlicher Spiritualitét. Lincoln ordnet die viaulen je einem
neutestamentlichen Verfasser zu.
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4. Petrus — Spiritualitdt der Gemeinschatft:

,und auch ihr als lebendige Steine erbaut euch garstlichen Hause...” (1.Petr 2,5). Spiritualitat

soll nicht individualistisch sein, sondern Gemelradt stiften. Wir brauchen Gemeinden, die nicht
durch Abgrenzungen, hierarchische Strukturen unge@e, sondern durch die schopferische Kraft
des Geistes und das Einuben der Gemeinschaft lgpgnd. Beispiele finden sich in der keltischen

Spiritualitat und der Emerging-Church-Bewegung.

Wir brauchen eine Spiritualitéat, die den Heraustoutigen unserer Zeit gewachsen ist. Das kann
nur gelingen, wenn sie auf dem gemeinsamen Fundatheewier Saulen steht. Die Ausdruckswei-

sen dafur kdnnen verschieden sein.

2. Unterschiedliche Ausdrucksweisen von Spiritualit at

Jeder Mensch ist ein Individuum, und auch seingit8alitat ist individuell. Die Formen kdnnen
sich im Laufe eines Lebens durchaus é&ndern — Gaiitéit wachst und findet neue und andere Aus-
drucksweisen. Es gibt nicht die eine Form der 8lhtat, die richtig oder besser ware. Und mit
Sicherheit erschopft sich geistliches Leben nicios in Stiller Zeit, einem Lobpreisgottesdienst
0.4. Im Folgenden werden verschiedene Mdglichkeutamgestellt, wie Spiritualitat ausgedrickt

werden kann.

2.1 Die Legende vom Gaukler **

Es war einmal ein Gaukler, der tanzend und spridgem Ort zu Ort zog, bis er das unruhige Le-
ben satt hatte. Da trat er in ein Kloster ein. Abil er bis jetzt in seinem Leben immer nur

gesungen, getanzt und Rad geschlagen hatte, wadakmeben der Ménche fremd und er konnte
weder beten noch Psalmen singen. Alle anderen &ordies und er konnte nichts. Er schamte sich.

»Ich bin nur unnitz und passe einfach nicht hiethgprach er.

Da flichtete er eines Tages wahrend des Gebetaaambgelegene Kapelle. ,Wenn ich schon bei
den Moénchen nicht mitbeten kann, so will ich dogh,twas ich kann“, sprach er. Wahrend vom
Chor der Monche die Psalmlieder heriberwehten, rbega mit Leib und Seele zu tanzen: Vor-
warts und ruckwarts, rechtsherum und linksherumsjitang die schonsten Téanze, um Gott zu

loben.

Ein Ménch war ihm aber gefolgt, hatte seinen Taagefpen und heimlich den Abt geholt. Am
nachsten Tag lield der Abt den Gaukler zu sich hd»em Arme erschrak und meinte, er wirde be-

straft werden. Also fiel er vor dem Abt nieder umdllte um Verzeihung bitten.

4 Divzese Linz: Der Gaukler. Franzésische Legemuéhttp://www.dioezese-linz.at/pfarren/wels-
stfranziskus/info/besinnlichetexte.htm#Gaukler (1£v.01.2007).
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Doch der Abt buckte sich zu ihm und sprach: ,Iméen Tanz hast du Gott mit Leib und Seele ge-
ehrt. Uns aber mdge Gott alle feinen Worte verzeildéee wohl Gber unsere Lippen kommen, aber

ohne dass sie unser Herz wirklich sendet.”

Die Legende zeigt: Es gibt viele Wege, Gott zudreb auf das Herz kommt es an. Es geht darum,
dass ,jeder seinen eigenen Ton findet®. Wichtignistht, wie der Ton klingt, sondern dass er ge-

sucht und dann auch gesungen wird.
2.2 Neun Wege, Gott zu lieben

Gary L. Thomas stellt in seinem gleichnamigen Bfideun Wege vor, die Spiritualitat ausdriicken
kénnen. Es gibt sicher weit mehr als diese neunéNegber sie sollen im Folgenden kurz vorge-
stellt werden, um einen Uberblick zu geben.

1. Der Natur-Typ — Gott in seiner Schdpfung lieben

,Die Himmel erzahlen die Ehre Gottes, und die Festkindigt seiner Hande Werk.” (Ps 19,2) —
Natur-Typen suchen und finden Gott am liebsten/®eaun der Natur. Egal ob Wald, Wiesen, Ber-
ge oder Meer — im Staunen Uber die Natur fuhlenssia zutiefst zu Gott hingezogen. Sie
betrachten einen Ameisenhaufen, lauschen auf dascRen des Meeres, geniel3en einen Sonnen-
untergang — fir sie ist das eine Predigt und diedgitung der Tempel Gottes. Sie erkennen die
Handschrift Gottes in allem, was sie in der Nateolimchten. Sie sind Uberzeugt, dass die Natur
dem Menschen klar und deutlich zuruft: ,Gott ist‘da der Natur werden sie von Lobpreis erfullt.

2. Der sinnliche Typ — Gott lieben mit allen Sinnen

Alles, was die Sinne anrthrt, kann sinnlichen Typeim Lob Gottes helfen: das kdénnen schoéne
Architektur, Musik, ein guter Geruch, Kunst, Kerzenohtne Sprache sein. Die Vertiefung in Rem-
brandts Bild vom verlorenen Sohn kann fur sie waléy sein, als die beste theologisch ausgefeilte
Predigt zu diesem Gleichnis. Im Abendmahl schmeakah sehen sie die Freundlichkeit Gottes
ganz sinnlich. Sie fuhlen sich besonders angezugerallem Liturgischen, Majestatischem, Grol3-

artigem. Sinnliche Wahrnehmung ist ihr Schliissel Laebe Gottes zu geniel3en.
3. Der traditionsliebende Typ — Gott lieben durch Rituale und Symbole

Die historische Dimension des Glaubens — Rituafejtible, Sakramente, Opfer — ist fur traditions-

liebende Typen eine Quelle der Freude. Oft haberesi sehr diszipliniertes Glaubensleben und

!> pollak: Wie im Himmel. Kinofilm Paramount Collesti 2006. ,Der Film erzahlt von einem Musiker, deskebens-
traum sich erfiillt, als er nach langer Irrfahrntedie Menschen und sich selbst zu lieben.” (K&agpxt der DVD).

® Thomas: Neun Wege, Gott zu lieben. Bei den Begtnimgen bleibe ich eng am Uberblick tiber die eineelTypen
S. 19-28. Im Anschluss daran werden im Buch dieetiren Typen ausfihrlich mit Chancen und Gefahezgestellt.
Leider ist der Stil des Buches sehr amerikanisblr der Grundgedanke ist sehr schatzenswert!

7 Einen weiteren Uberblick tiber unterschiedlichenfem christlicher Spiritualitét bietet das Buch oster: Viele
Quellen hat der Strom. Aus dem Reichtum der Glastpeschichte schopfen.
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wirken durch die Betonung des Verhaltens manchraséglich, aber sie tun dies aus tiefer Liebe
zu Gott. Sie genie3en wiederkehrende Rituale wBe farmulierte Gebete und Liturgien. Feste
Gewohnheiten, Rituale, Symbole und Sakramente héfiieen, ihre Liebe zu Gott auszudricken.
Sie werden inspiriert durch alte Gebete, Bekensénisid Lieder, die Gber Jahrhunderte hinweg die
Christenheit verbinden. Ein von Liturgie durchzogeAlltag lasst ihren Glauben an Tiefe und Sub-

stanz gewinnen.
4. Der asketische Typ — Gott lieben in Einsamkeit un&chlichtheit

Asketische Typen brauchen zum Beten Ruhe, Einsamidi Schlichtheit. Bilder, Musik oder gar
Geriuche wirden sie nur ablenken. Nichts soll stbeem Horen auf die Stille. Das Drum und Dran
der Religion ist Uberflissig, der Larm der Welt mménscht. Disziplin, Ernsthaftigkeit und Allein-
sein charakterisieren dieses ,kldsterliche” Tempenat. Asketen leben oft zurickgezogen in ihrer

eigenen, inneren Welt.
5. Der aktivistische Typ — Gott lieben durch Konfrontation

,Lass nicht zu, dass unschuldige Menschen vertstatden. Tu alles, was du kannst, um sie vor
dem Tod zu retten.” (Spr 24,11) Aktivistische Typmten den Gott der Gerechtigkeit. Sie fuhlen
sich Gott am nachsten, wenn sie ihre Stimme fit &bieben und Gerechtigkeit einfordern. Lob-
preis bedeutet fur sie, gegen das Bose zu kAmpferzur BulRe aufzurufen. Sie kdnnen sich nicht
still zurtickziehen, sondern missen im Namen Getwas unternehmen. Oft sind sie politisch ak-
tiv, sehen Missstande und scheuen weder Kritik néohfrontation. Sie leiden daran, dass sich
nicht alle gegen die Ungerechtigkeit und Gottlosigklieser Welt engagieren. Kirche ist fur sie der

Ort, an dem sie sich neu starken fir den Kampfgege Ungerechtigkeit.
6. Der fursorgliche Typ — Gott lieben durch Nachstenkbe

Fursorgliche Typen verstehen den Dienst am Naclate@ottesdienst: ,Was ihr getan habt einem
von diesen meinen geringsten Bridern, das habmihmgetan.” (Mt 25,40). Ganz praktisch und

konkret dricken sie ihre Liebe zu Gott in der Ligdoen Nachsten aus. Sie entdecken Christus in
den Armen und Bedurftigen. Ihrem Glauben tut es mittanderen zusammen zu sein. Sie laden ih-

re Batterien auf, indem sie anderen dienen.
7. Der enthusiastische Typ — Gott lieben durch Mystegn und Feiern

Menschen mit diesem geistlichen Temperament hale®ehnsucht, Gott auf besondere Art und
Weise zu erleben. Sie lieben es, wenn der Gottesdaufregend und geheimnisvoll gestaltet ist.
Sie werden inspiriert vom frohlichen Feiern. Siadsdie ,Cheerleader Gottes* und der ganzen
Christenheit. Ihnen fehlt etwas, wenn sie nicht Kliaft Gottes sptren kénnen, wenn ihre Herzen
nicht in Bewegung geraten. Konzepte wollen sie tnidb3 kennen lernen, sondern erleben, fihlen

und von ihnen in Bewegung gesetzt werden.
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8. Der kontemplative Typ — Gott lieben durch grenzenlse Hingabe

Kontemplative Typen bezeichnen Gott als ihren Gédie. Ihre Sicht Gottes ist bestimmt durch Bil-
der wie das des liebenden Vaters oder des Brausigaim erleben sozusagen eine ,gottliche Ro-
manze“. Thomas versteht Kontemplation als Gebetadgesder in der Gegenwart Gottes ruht. Das
Ziel ist es, Gottes Gegenwart und Liebe zu splzeanyerinnerlichen und sich Gott von ganzem

Herzen hinzugeben.
9. Der intellektuelle Typ - Gott lieben mit dem Verstand

Intellektuelle Typen setzen sich gern mit vielenmiidizierten theologischen Themen auseinander
und fuahlen sich Gott am nachsten, wenn sie eine gkenntnis tber ihn gewonnen haben. Das
Lesen von Sachbuichern, das Nachdenken Uber keiffliggen, das Studieren der Bibel (am Besten
im Urtext oder wenigstens mit der ,Elberfelder Udmtzung) — das sind Merkmale derjenigen, die
in erster Linie ihren Verstand gebrauchen, um @Gotieben. Glaube muss zwar erlebt, aber vor al-

lem verstanden werden.

Dies sind neun Beispiele, wie Spiritualitat gelalrden kann und wie die Liebe zu Gott Gestalt
gewinnt. Jeder ist selbst verantwortlich, seinerg\V¥ie finden, zu schulen, zu kultivieren. Es kann
hilfreich sein, verschiedene Arten der Spirituala@észuprobieren, bewusst auch fremde Wege zu
versuchen. Das Wissen um die Vielfalt bewahrt dagndere Frommigkeitsformen abzuwerten, es
hilft zu gegenseitiger Akzeptanz und kann als Béreiung des gemeindlichen Miteinanders emp-

funden werden.

,Da aber kein einzelner Christ und auch keine Geuppn ,Gleichgesinnten’ die unendliche Fulle
der Glaubenswirklichkeit zu leben vermag, darfimjass es innerhalb des einen Lebens nach dem
Evangelium durchaus verschiedene Spiritualitatdregedie jedoch alle im Geheimnis des Glau-
bens verwurzelt sind und deshalb auch auf diesggbidnet bleiben'®

Es gibt viele Wege, Spiritualitat zu leben, demublen und der Liebe zu Gott Ausdruck zu verlei-
hen. Dennoch bin ich Uberzeugt, dass eine Spiltéitiatlie den Herausforderungen unserer Zeit

gewachsen sein soll, dartiber hinaus eine besoRd&tessierung auf Stille und Einkehr braucht.

3. Stille und Einkehr als besondere Kraftquellen?

Wir leben in der Zeit der Postmoderne — einer Zéi¢, uns zugleich befreit hat von konven-
tionellen Bindungen, unser Leben jedoch auch vegtiamert hat. Ich folge Klaus Renn bei seinem

~Spaziergang durch die Postmoderne” und will daén vollstandiges Bild unserer heutigen Zeit

18 Friedmann, in: Lechner/Langer: Im Rhythmus der btim Ein Jahreslesebuch, 6. Oktober, 0.S.
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malen, vielmehr einige — sicher bewusst schwarfeei Aspekte fokussieren, die mir wesentlich

erscheinen bei der Frage nach der besonderen Befalan Stille und Einkehr.

»Wir sind selbstandig! Missen es sein! Wie lhneanmand im Supermarkt den Einkaufswagen
fullt, so sind auch Sie allein verantwortlich, vB& Ihr Leben gestalten; fir ihre Arbeit, lhre Frei
zeit, lhre Beziehungen, lhre Sexualitat... Ob Sié siot Junk-Food abfillen oder Vollwertkost —
es ist lhre Entscheidung. Dasselbe gilt auch fis &nn-, Religions-, Glaubens-, Wissen-
schafts-, Esoterik- und Philosophie-Geschéft. Vifid sselbstandig, ob wir wollen oder nicHt
Gleichzeitig verlieren wir das sichere Fundamettieabebrachter Werte und Regeln: ,In diesem
Umbruch entsteht Ungewissheit, Unbezogenheit @iht: Isolation) und Einsamkeit. Situations-
bezogene und freiwillige Verbindlichkeiten ersetzemmer mehr die ... Letztverbindlichkeiten in
Beziehungen. (...) In dieser Pluralitdt haben Siemitandlungs- und LebenskompetenzennSie

auf die Vielfalt eingehen und geschickt mit ihr lehgn konnen®

Und genau da liegt das Problem: Ich beobachte,imeer mehr Menschen tberfordert sind mit
den vielen Optionen, die sich ihnen bieten. Stasdid Entscheidungen zu treffen, um der eigenen
Verantwortung gerecht zu werden. Junge Menschedemedazu gedrangt, immer schneller ihre
Schul- und Berufsausbildung abzuschlie3en und lgteitig missen sie immer friher immer kom-

pliziertere Entscheidungen treffen, was sie nielites [Ahmt.

Dabei ist der Alltag zumeist ,randvoll gestopft niliingen, die es zu tun gibt, mit Menschen, die
wir sprechen mussen, mit Vorhaben, die wir ausfiihmat Briefen, die wir schreiben, mit Anrufen,
die wir tatigen, mit Verabredungen, die wir einbaltmissen. Unser Leben ist oft wie ein zu voll
gestopfter Koffer, der aus den Nahten zu platzehtdiFast immer haben wir den Eindruck, hinter
dem zurtickzubleiben, was wir eigentlich leisten stéis. Standig bedrangt uns das Gefiihl, dass wir
Aufgaben unerledigt, Versprechen nicht eingelostisétze nicht ausgefihrt haben. (...) So laufen
wir auf Hochtouren, und doch schwelt in uns unaiisao das Gefuhl, dass wir nie alle unsere
Pflichten erfiillen.?* Die eigene Identitat ist zu eng verkniipft mit deoflen Terminkalender, als
dass ein Innehalten moglich ware, und so wird datzeh schneller und schnelféTief im Innern
macht sich jedoch ein Gefluhl der Leere, des Unésé&ihs und der Belanglosigkeit breit, finden
sich Langeweile, Niedergeschlagenheit und Grolhiibdie Fahigkeit, eine echte innere Beziehung
zu Dingen und Menschen aufzubauen, der rote Fadereidzelnen Ereignisse und Tatigkeiten,

Sinn und Wert drohen verloren zu gehen.

¥ Renn: Dein Kérper sagt dir, wer du werden kant&t,

20 Epd., 20. Hervorhebung durch die Verfasserin.

L Nouwen: In ihm das Leben finden, 14f.

22 |m krassen Gegensatz zu dieser Beschreibungsittier das Leben vieler Arbeitslosen, die ebentalksfiillt blei-
ben, jedoch von einer grol3en Leere bestimmt simglleicht wird die Betriebsamkeit sogar aufrechéddn, aber die
Sinnfrage nagt am Dasein und die eigene Idenstdtagwurdig geworden. Auch massiver Medienkonsumicht auf
Arbeitslose beschrankt! - tragt dazu bei, den Kktrear eigenen Identitat zu verlieren und von ekianstlichen Welt
bestimmt zu werden. So wird es immer schwierigeh selbst mit seinen tiefen Wiinschen und Sehnstichirklich
wahrzunehmen, ihnen nachzuspiren und sie zu e¥alisi
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Das ,Immer-Mehr” und ,Immer-Schneller” lasst ungctg den Kontakt zum eigenen Ich verlieren,
wir leben zerstreut. Es ist in der Pluralitat derfgaben und Entscheidungen nicht leicht, konzent-
riert zu leben, mit der eigenen Mitte, den eige®emnstichten im Kontakt zu sein, und in sich
selbst beheimatet zu sein. ,Wenn du in dir selbentrzu Hause bist, wirst du nirgendwo zu Hause
sein.”®> Henri Nouwen spricht davon, dass wir zwar eineedde haben, unter der wir aber gar
nicht anzutreffen sind, ,dass wir gelegentlich sagiasere wirkliche Anschrift vergessen, das heil3t
den Ort, an dem man uns ansprechen k&hiVie kann es aber gelingen, ganz bei Gott zu sein,
wenn ich nicht einmal bei mir selber bin? Das gt nicht ohne das andere! Gottes grol3te Ehre
ist der lebendige Mensch, so Irenaus. ,In unseefsteén Innern, da will Gott bei uns sein. Wenn er
uns nur daheim findet und die Seele nicht ausgegaisj mit den fiinf Sinnerf™ Die Beziehung

zu mir selbst, der Kontakt zur eigenen Mitte hangtammen mit der Beziehung zu GBitt.

»Irgendwie sollte es doch gehen kénnen: Glaubemirgigen haben und zugleich frei bleiben. Hin-
gebungsvoll leben und doch die Weite der Postmadeanskosten konnen. Personliche
Orientierung und Sinn finden in einer Welt der Bblgkeit. Vielleicht besteht unsere grol3te innere
Herausforderung in der gegenwartigen Zeit darifijllersinnvoll und auch in einer Liebe Uber sich

selbst hinaus zu leben. Und eben nicht (nur) naehri@ewinn zu streben. Nach Unbekimmertheit
und Vertrautheit mit dem Leben, dahin geht wohleuraller Sehnsucht. Glaubig und ungléaubig
zugleich, oder unglaubig von Herzen glauben konmaa,die alten Mystiker. So ahnlich kénnten

sich von uns postmodernen Menschen vielleichtidfsten Wiinsche anhéref(*

Ich bin davon Uberzeugt, dass wir heute mehr denfejten der Stille und Sammlung brauchen.
Nicht, um uns aus der ,ach so bosen Welt" zurtickehen auf die Insel der Seligen, sondern viel-
mehr, um uns fur sie zuzuristen, um uns fit zu readbr die Herausforderungen, denen wir uns zu
stellen haben. Es geht um die Voraussetzungendiimggndes, verantwortungsbewusstes Leben
mitten in unserer Gesellschaft. Konzentriertes bedogs der Stille ist keine Einbahnstral3e. Bei Gott
eintauchen heil3t letztlich immer auch bei den Armeftauchen. Und umgekehrt: Fir andere da zu
sein braucht als Quelle der Kraft das EintaucherGo¢t, um nicht auszubrennen. Es nitzt nichts,
wie besessen mit einer stumpfen Axt den Baum fatienwollen, weil vermeintlich keine Zeit

bleibt, sie zu scharfen. Die Zeit in der Stille kasen Kontakt zum eigenen Leben wiederbringen;
sie kann helfen, bei sich selbst anzukommen undibvetiet zu sein, das Leben wieder bewusster

wahrzunehmen und sich im Grundlosen — in Gott atsdlBment — zu grtinden.

23 Zitat aus einem alten Lied, in Lincoln: Der Raunmiir, 7.

* Nouwen: Leben, 25.

% Meister Eckhart, in Zink: Dornen kdnnen Rosenérag4.

% Erst recht ist das ein wichtiger Aspekt fiir Hamptiche im Reich Gottes: Ich kann anderen kein Hanlsieten,
wenn ich das eigene vernachléassige. Nur wenn ich sglbst meinem Inneren stelle mit all den Abgaimdiem Ver-
sagen und Angsten, kann ich auch ganz bei andeierveenn sie sich 6ffnen wollen. Andernfalls drbtatchmut,
ahnlich wie es bei Pfarrer Stig passiert im beiattsrten Film ,Wie im Himmel“.

?"Renn, 17.
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Das Rad muss nicht neu erfunden werden — wir stehemer langen Tradition mit Menschen, die
die Stille gesucht haben, weil es ihnen ein Bedsirdvar, wesentlich zu leben. Einigen dieser Bei-
spiele aus der Kirchengeschichte méchte ich auSgdig kommen, um von ihnen flir unser heutiges

Leben und Gestalten von Stille zu lerrén.

4. Die Spiritualitat der Wistenvater entdecken

Die Wiustenvater, die etwa vom 3.-5. Jh. nach Glsigin sudlichen und (nord)dstlichen Mittel-
meerraum auftraten, sind heute wieder Uberraschepdlar geworden. Sie werden u.a. wieder-
entdeckt von Managern und PsychiateriEs ist fast schon chic geworden, Weisheiten des-Wii

tenvater zu zitieren, ahnlich wie es vor einigemrda buddhistische Weisheiten waren.
4.1 Uberblick Uber die Wiistenvater

Die Wiustenvater waren vor allem eine Protestbewggyegen die damalige Gesellschaft. Der
Glaube war mit der konstantinischen Wende nichtrmeerfolgt, die Kirche wurde legal und etab-
lierte sich langsam, man richtete sich ein undgeda auch den Einflissen der Welt; Herr-
schaftsstrukturen losten an vielen Stellen brideels Miteinander im kirchlichen Dasein ab. Die
Wiistenvater wollten wieder neu an die erste Ligbeern: Wir missen uns unterscheiden, Kirche
muss anders sein! — das war ihre Botschaft. Sikestelas wirtschaftliche System, die Hierarchien
der Kirche und die gesellschaftlichen Struktureertibupt in Frage. Spater wurden sie dann von

der katholischen Kirche als Orden integriert.

An Zeugnissen sind uns vor allem die Vaterspruche, , Apophtegmata Patrum® erhalten ge-
blieben — hier wurden Spriiche und Geschichten zoangefasst; es ranken sich zahlreiche Le-
genden um die Wdustenvater. Daneben gibt es Scahriftes der zweiten Generation der

Wiistenvater?

2 Bej meiner Auswahl habe ich mich im Wesentlichespirieren lassen von Lincoln: Quellen christlicBgiritualitat.
Allerdings muss ich in diesem Zusammenhang leidétgnatius von Loyola verzichten, der mit sein€ejstlichen
Ubungen*® ebenfalls wertvolle Impulse geben kannisEbei all der Fiille notwendig, sich zu beschgmkDaher kann
diese Arbeit nur eine Einladung bleiben, sich wedigf die Spurensuche zu machen nach Quellen,enendces spru-
delt.

2 Daniel Hell, Professor fiir Klinische PsychiatrieduDirektor der Psychiatrischen Universitatsklidilirich, sieht bei
den Wistenvatern therapeutische Ansétze fur diam#bng von Depressionen.

%0 Evagrius Ponticus (345-399) verbreitete als Ersystematische Abhandlungen (iber die Wiistenvatkitua Leh-
ren, weitere Schriften von Johannes Kassian unddtas von Helenopolis.
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Der erste und wohl bedeutendste der Wiistenvat@nisinius von Agypten. Uber ihn berichtet der
Kirchenvater Athanasius, der ihn personlich intewt haben will. Was Legende und was Wahrheit

ist, lasst sich auch hier nicht immer unterscheiden
Antonius von Agypten (251-356)

Antonius hatte wohlhabende Eltern und wurde clelsterzogen. Nach dem sehr frihen Tod der
Eltern gab er all seinen Besitz weg. Anscheinertele sich viel mit der Apostelgeschichte befasst
— es faszinierte ihn, wie alle einmutig beieinandgaren, alles teilten und den Bedirftigen austeil-
ten; in einem Gottesdienst traf ihn das Bibelwgxterkaufe alles, was du hast, und gib’s den

Armen, so wirst du einen Schatz im Himmel habebk‘18, 22b)*?

Antonius verschenkte daraufhin sein nicht geringeanogen, zog sich in den Wald zurtick und
lebte dort in einer Hohle. Einmal in der Woche bhtao Freunde ihm Brot vorbei. Fir Antonius
war die Hohle jedoch noch zu nahe an der Zivilsat zu viele Menschen, die ihn ,besichtigen”
kamen. Also machte er sich auf in die Wiste, degcgl hinter seinem Haus begann — den Ort der
Wunder und der Anfechtung, wie er schon in der Bileschrieben wird.

Dort lebte er sehr asketisch. Am Ende war er nehrigaut und Knochen. Es wird berichtet, dass
seine Augen wie Feuer brannten. ,Nicht durch Gr@®eh nicht durch die kraftige Gestalt unter-
schied er sich von den anderen, sondern durch §€haeakterfestigkeit und die Lauterkeit seines
Wesens. Denn da sein innerstes Wesen ruhig waenvwaarch seine aufieren Geflihle ausgeglichen,
so dass von der Freude im Innern her auch seirckBestwas Frohliches besals.Zu Zeiten kam

er auch in die Zivilisation um verfolgten Christam helfen.

Nach seinem Tod schrieb Athanasius die Lebensgdsgehauf, sie fand enorme Verbreitung. Die
Menschen waren fasziniert. Die Folge war: Viele Kt gingen in die Wiiste — eine regelrechte
Massenbewegung entstand.

Doch auch schon zu Lebzeiten war Antonius der @&aiWiiste, zu dem seine Fangemeinde pilger-

te — von Eremitendasein keine Spur. Athanasiusrziintonius, die Menschenmenge habe Dinge

3L Eine eher kritische Darstellung der Ereignisselrum die Wiistenvéter gibt Zander in seinem Buck:dé Religion
noch nicht langweilig war. Die Geschichte der Wiigtder. Mit viel Sachverstand und Humor versucldesr Tatsa-
chen hinter den Legenden auf die Spur zu kommen.

%2 zander beschreibt eindriicklich, dass der eigdmliGrund dafiir durchaus auch Steuerflucht gewesiamsag: ,Ei-
ne Steuerreform war es, mit welcher der Christdplger Diokletian, Kaiser von 284 bis 305, die Bauian
Roémischen Reich in die Verzweiflung getrieben hdthe die Erneuerung von Heer und Verwaltung zurfieren,
hatte Diokletian seine Steuerbehérden so wirkungseorganisiert, dass die Abgaben jetzt viel ééfiter eingezogen
wurden als zuvor. In Westeuropa flohen zahlungsigé&Bauern in Scharen von ihren Héfen in jene Widdie zu-
meist gleich hinter ihren Hofen begann — wie in Bign die Wiiste.” (Zander: Religion, 72). Sichegtibier einer der
Grinde fur die groRe Faszination vieler Menschansith ebenfalls von ihrem Besitz trennten undienWiste zogen:
,Da wurde keiner vom Steuereintreiber geplagt.“Aslsanasius in Zander, 54.

33 Athanasius: Vita Antonii, 92, in: Foster, 44.

3 Der Legende nach gab es auch Ammas — Wiistenmigtiwch gibt Zander, Religion 126-128 zu bedenésisei
eher unwahrscheinlich, dass in der rauen UmgebangMiiste Frauen allein gelebt haben kénnten. Dénsinal
Spriche von Ammas, Wistenmuttern, Gberliefert.
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von ihm verlangt, die seine Krafte Uberstieg. Boehaich ,bel&stigt gefuhlt durch die vielen Leute
und daran gehindert, in der Abgeschiedenheit natteseigenen Art zu leber™Vor allem aber
spurte Antonius die Gefahr des Hochmuts, sich selthtig machen zu wollen. ,In seiner Not er-
findet Antonius, tief in der Wiiste Agyptens, dast®n der dualen Einsamkeif‘Er suchte sich
die zweite Einsiedelei Kolzim am Roten Meer; defite er jeweils ein halbes Jahr in der Einsam-
keit, streng abgeschottet von einer Handvoll Jinger dann in der zweiten Jahreshélfte in der

»=aul3eren Einsiedelei” Pispir zuganglich und im kakttmit den Menschen zu sein.

Antonius hatte mit allerlei Versuchungen zu kAmptes gibt dariiber sehr drastische, phantastische
Schilderungen; dabei wird auch unverblimt von skemeVersuchungen gesproch&nEin Bei-

spiel aus dem Bericht des Athanasius:

,Die erste Versuchung, so wird berichtet, trat lam heran, weil der Teufel versuchte, ,ihn von sei-
nem rechten Vorhaben abzubringen’. Er lieR unzéhignnerungen an all das, was er aufgegeben
hatte, vor Antonius aufmarschieren: ,die Sorge @me Schwester, den vertrauten Umgang mit der
Verwandtschatft...die vielfaltige Lust am Essen unohKen’ und anderes mehr. Zunachst erregte er
,einen groRen Wirrwarr an Gedanken’ in Antonius’gfoDoch dessen Entschluss stand fest. Dann
liel3 der Teufel ,schmutzige Gedanken’ auf ihn einsien, aber Antonius ,vertrieb sie durch Gebe-
te’. Also  kitzelte’ der Teufel ,ihn mit Wollust’'aber Antonius, ,gleichsam errétend, schitzte seinen
Leib durch den Glauben’. Darauf versuchte der Tlee¢emit direkter sexueller Versuchung. Er
,ging sogar so weit, nachts die Gestalt einer Fnrazunehmen und sie auf jede Art nachzuahmen’,
aber Antonius ,lI6schte die Kohle des teuflischeriBges’. Hin und her wogte der Kampf, und An-
tonius gewann Runde um Runde, bis der Teufel slclckte aus Furcht vor diesen Worten, [er]
ergriff sogleich die Flucht und scheute sich, destligen Mann kinftig auch nur zu nahe zu tre-
ten’... ,Dies war der erste Kampf des Antonius geden Teufel, vielmehr aber auch in Antonius

der siegreiche Kampf des Heiland2®.Uber viele weitere Versuchungen wird berichtet.

Berichtet wird auch, dass er neben der Zeit inlesamkeit predigend, beratend, heilend und Da-
monen austreibend tatig war; sogar Kaiser Konstasiichte seinen Rat. Er half Armen in den
Bergwerken und Gefangnissen, mahnte ungerechtaeRichd bewirkte viel Vergebung zwischen
Menschen: ,Uberhaupt war er wie ein Arzt, der Agypvon Gott geschenkt worden war. Denn
wer kam in Tribsal zu ihm und kehrte nicht in dielele zuriick? Wer kam in Tranen wegen seiner
Verstorbenen und legte nicht sogleich die Trau€r\Mer kam im Zorn und fand nicht zur Freund-
schaft zurick? Welcher Arme kam mutlos zu ihm uadhghtete nicht den Reichtum, wenn er ihn

horte und sah, und tréstete sich dadurch tber gemeat? Welcher Monch, der sich vernachlassigt

*Ebd., 55.

% zander, 57.

37 zander, 43 spricht von ,Hollywood in der Wiiste'iel eute schauen quasi durchs Schliisselloch zuAmtenius
gegen die Damonen kampft.

* Foster, 41f.
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hatte und zu ihm ging, wurde nicht beharrlich imee Askese? Welcher junge Mann, der auf den
Berg gekommen war und Antonius gesehen hatte, sagtenicht gleich von den Sinnenfreuden los
und liebte Zucht und MaRigung? Wer kam zu ihm, weivon einem Damon versucht wurde, und
fand nicht Frieden? Wer kam, von bdsen Gedankeo&ieaqind wurde nicht ruhig in seinem Den-

ken?®
Weitere Entwicklungen

Die Wiste schien sich in ein Paradies verwandehahen. Wo etwas paradiesisch wirkt, zieht es
Menschen magisch an. Viele gingen in die Wistedon in der Einsamkeit zu leben und mit den
Versuchungen zu kdmpfen, um sich aus dem diesseitigben zu verabschieden, sich dem kom-
menden Leben zuzukehren und sich mit dem asketidcbieen Gott ganz hinzugeben. Einsamkeit
war ein Abenteuer geworden, das noch dazu half Sdeunereintreibern, aber auch den kirchlichen

Hierarchien und der Verantwortung zu entkommenieltd den Bischof und die Frau!®

Eine andere Bewegung fuhrte der ehemalige Séldahomius(292-346) an. Er engagierte sich fur
das geistliche Leben in einer klosterlichen Genuatiaft, statt wie Antonius in der Einsamkeit zu
leben, und scharte mehrere tausend M6nche um aicih; Frauenkloster bildeten sich. Einsamkeit

war also nicht mehr nur den Mannern vorbehaltendem fir alle mdglich geworden.

Pachomius fuhrte die erste Ordensregel ein; si@levins Lateinische Ubersetzt und praktisch zur
Grundlage aller spateren Ordensregeln. In seinengdeschaft wurde stark auf Disziplin geachtet;
Uber 100 Regeln sollten ein reibungsloses Miteirarggwahrleisten. Als Ex-Soldat sorgte er fir
Zucht und Ordnung: ,Ganze Kompanie Wistenvater @egan zum Gebet!“, bemerkt Zander au-
genzwinkernd, jedoch sachlich korrekt tiber Pachsfffitn seinen Klostern war allerdings nicht
alles strenger und asketischer: Es gab zwar austeritage, aber an den lbrigen Tagen gab es gut
Zu essen — ganz anders als bei den asketischerenifiisichen.

In der weiteren Zeit nahm die Wistenbewegung imskarrilere Formen an. Eine wichtige Rolle
spielte dabeBSimeon (389-459). Zunachst lebte er im Kloster von Padhsnjedoch war ihm das
Dasein dort zu lasch. Er fastete heimlich sehreextund qualte sich so sehr, dass er aus dem Klos-
ter gewiesen wurde. Er suchte sich daraufhin eidldé liel3 sie zumauern und wollte 40 Tage lang
ohne Wasser und Brot bleiben. Der Bischof hochstp#ich kam und versuchte ihn daran zu hin-
dern. Daraufhin erlaubte Simeon diesem, WasserBuatlin die Hohle zu stellen. Als er nach 40
Tagen ausgegraben wurde, stand jedoch alles ndadriihrt da. Spater suchte Simeon sich einen
Berggipfel, auf dem er stehend mit Gott allein seailte.

Doch Simeon hatte die Gabe zu heilen und daheZukluf: ,Inzwischen hatte sich herumgespro-

chen, Simeon zu beriihren sei besonders gut gegeumizh Doch genilige die Berlhrung nicht. Nur

39 Athanasius: Vita Antonii, 111, in: Foster, 47f.
40 7zander, 155.
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wer ein Haar des Einsiedlers besitze, nur dersailfe Zeit vor Rheuma gefeit. In seiner Verzweif-
lung schaffte Simeon sich Hunde an. Um seinen Giafledplatz baute er eine schitzende Mauer.
Aber wer will schon, nach so langer Wallfahrt, waedheim, ohne wenigstens dem Einsiedler ein
wundertatiges Haar ausgerissen zu haben? Die fronfiigermassen driickten die Umfriedung

einfach ein.*! Wohin konnte er fliehen?

~Wohin er blickte, an allen Hangen rings um sein@f@-Einsiedelei unabsehbare Scharen von
Wallfahrern. Nicht nach vorne konnte er flieherghtinach hinten, nicht nach links und nicht nach
rechts und nirgendwo in die Weite. So berihmt wgaedereits im ganzen Orient, dass Christen
und Heiden in vereinter Suche ihn Uberall aufspivénden, selbst in der tiefsten Wiste. Wollte
Simeon dauerhaft Ruhe finden vor dem, was er saib&esprach mit Theodoret ,diese unsinnige
Anstaunung und Belastigung’ nannte, so gab eshiftirnur eine Mdglichkeit: Flucht nach oben.

Doch wie soll einer nach oben fliehen, der beraitiseiner Bergspitze steht? ,So’, schreibt Theodo-

ret, kam ihm der Einfall, sich auf eine Saule milen.”*?

Simeon der Saulenheilige wahlte Hohe statt HOhdgnéSerste Saule war 3 Meter hoch; die Hohe
steigerte sich jedoch immer mehr, die letzte S@ae20 Meter hoch — inklusive Kanalisation der
Séaule. Simeons asketische Einfélle spitzten si@nfalis immer mehr zu: Er wollte nicht sitzen,

stand daher teilweise bis zu 40 Tage und Nacht&tick dort oben, als anschauliches Beispiel fur
alle. Nur sehr wenige Menschen durften hinaufkitattend direkten Kontakt mit ihm haben.

Tagtéaglich predigte er von oben herab, tat Wundprach am Nachmittag Prophezeiungen aus
(Regen, Durren, Hungersnote, HeuschreckenschwarmmesghlieRend gab es Richterspriiche (er
fungierte dabei als Mediator, Verséhnung stifter@bhliel3lich reckte er die Arme schweigend zum

Himmel und verharrte bis tief in die Nacht in ekistehem Gebet.

In der Fastenzeit wurde das tagliche Programm aesrje 28 Jahre lang wiederholte er die strenge
Fastenzeit, unter den Augen aller — ohne zu esseérzw trinken. Er stand in den ersten Fastentagen
schweigend auf der Saule. Wenn ihm dann schwinaeligle, betete er im Sitzen weiter, spater,
als er zu schwach wurde, legte er sich auf digfBfat. Am 40. Tag kam einer zu ihm hinauf und
brachte ihm seine Nahrung: Endivie und Kopfsalatigé schienen jedoch aufs Hochste besorgt,
wenn sie ihn dort nur noch liegen sahen: Wenndar sun unbemerkt zu Tode gefastet hatte? Si-
meon war praktisch veranlagt: Er lie3 auf der S&iten Pfosten anbringen und band sich daran
fest. Tatsachlich starb er schliel3lich siebziggilim Stehen — unbemerkt, obwohl er von einer rie-

sigen Menschenmenge umbrandet war.

Simeon |6ste die Bewegung der Saulenheiligen atyit€® = Turmsteher), die sich rasant vom

heutigen Bagdad bis hin nach Byzanz ausbreitete.

41 Epd., 210.
42 Epd., 211.



-17 -
4.2 Kraftquellen erschlieRen: Von den Wistenvétern lernen

Auf den ersten Blick scheint die Welt der Wistepvéaine unglaublich fremde zu sein, sie selbst
wirken geradezu verrlckt in ihrer Radikalitat. Wd&innen sie uns heutige Menschen also heraus-

fordern in der Weise, wie sie ihre Spiritualitasggdteten? Ich mochte einige Punkte aufgreifen.
1. Willst du Gott erkennen, lerne vorher dich selbst lennen - Spiritualitat von unteri

Es geht den Wistenvatern nicht um hohe, unerreictdbeeinende Ideale, denen man nachzueifern
hat, um vollkommen zu werden, und die mit der mkhdten Realitéat nichts zu tun haben, und die

geradezu herausfordern, die eigenen Schwachen tamt&h zu verdrangen.

Die Wustenvater verdrangen nichts und reden nistit®n. Sie sprechen offen von ihren Leiden-
schaften. Fur sie ist Selbsterkenntnis wichtig: I|8¥idu Gott erkennen, lerne vorher dich selbst
kennen.** Selbsterkenntnis und Gotteserkenntnis gehdremeusa als zwei Seiten ein und der-

selben Medaille.

Ehrlichkeit und Authentizitat sind ihnen wichtigs @ird nichts beschonigt, auch sexuelle Anfech-
tungen werden nicht verdammt. Sich der Sinde irengig Inneren stellen, das fuhrt zu grol3er
Demut — dem Mut zur Wahrheit, zur Annahme der edgefErdhaftigkeit und Menschlichkét Das

bringt liebevolles Verstandnis fur andere in ihrangefochtenen Dasein hervor, weil man selbst
weil3, wie sehr man ein fehlerhafter Mensch mit eagthaften und Versuchungen ist, immer an-

gewiesen auf Gnade.

Spiritualitat soll nichts Abgehobenes sein, abgetteron den Alltagsrealitaten. ,Wie Jesus muissen
wir zuerst hinabsteigen in unsere Menschlichkestydo wir gemeinsam mit ihm aufsteigen durfen

zu Gott.“® Die folgenden Beispiele zeigen dies eindriickfich.

.Der Wuistenvater Johannes Kolobos wurde auf seite&in von den Leidenschaften befreit, so-
dass er ohne Sorgen war. Davon berichtete er erggem Abbas: ,Ich stelle fest, dass ich in Ruhe
bin und keine Anfechtungen mehr habe.” Der Abb&s ateinte dazu: ,Geh und rufe Gott an, dass
wieder eine Versuchung tber dich komme, damit dieeRind Demut, die du friher hattest, wieder
zurtckkehre. Denn gerade durch die Anfechtung mdieheele Fortschritte.” So kam es, dass Jo-
hannes Kolobos nicht mehr betete, er mdge von Amnfegen frei werden, sondern sagte: ,Gott,

gib mir Geduld in meinen Kampfen(328)

~-wWenn wir versucht werden, sind wir demutiger. Gaight dann unsere Schwachheit und schitzt
uns. Wenn wir uns aber rihmen, nimmt er seinent3efom uns weg und wir verderberf1073)

»~Abbas Antonius sagte:,Das ist die groRe Macht denschen, dass er Sunden vor das Angesicht
Gottes bringen kann und dass er bis zum letztemAtg auf Versuchung gefasst sein mugh.”

3 Griin: Der Himmel beginnt in dir. Das Wissen derst¢invater fiir heute, 17.

4 Evagrius Ponticus, in: Griin, 18.

*® Griin, 23.

*® Griin, 22.

“" Die folgenden Zitate stammen aus den Apophtegfataim, zitiert in: Hell: Leben als Geschenk undwhrt, 45ff.
Die Nummern in Klammern entsprechen den zitiertpoghtegmata.
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,Der Altvater Sarmata sprach zu Ménchen: ,Mir isheMensch lieber, der zwar gefehlt hat, aber
einsieht, dass er gefehlt hat und bereut, als eemddh, der sich nichts zuschulden kommen liel3,
sich aber fur einen halt, der Gerechtigkeit Ub{(871)

-EIn Monch befragte Abbas Sisoes: ,Was soll ich, tMater, denn ich bin gefallen?’ Der Abbas
sagte ihm: ,Steh wieder auf!” Der Monch aber klagteiter: ,Ich bin aufgestanden, aber dann wie-
der gefallen.” Der Abbas ermunterte ihn: 'Dann stefochmals auf und wieder auf!” Der M6nch
wollte wissen: 'Wie lange?’ Der Abbas sagte: ,Bis stirbst, es sei beim Aufstehen oder im Fal-
len.™ (841)

.Man erzahlte von einem Mann, er sei versucht wardeott zu lastern. Aber er schamte sich, es
zu bekennen. Da ging er zu den Altvatern, um emnilzn offenbaren. Aber kaum war er bei ihnen,
schamte er sich es zu gestehen. So kam er auckrivididzu Abbas Poimen. Dieser merkte, dass
der Hilfesuchende mit Gedanken kampfte, die ertgebtehen konnte. Er empfand Mitleid mit ihm.
Eines Tages liel3 er ihn zu sich kommen und ermentar zu sprechen: ,Nun kommst du schon so
oft zu mir, um mir etwas mitzuteilen. Wenn du akeebist, kannst du nicht davon sprechen. Du
gehst deshalb jedes Mal betriibt weg. Sage mir daels, dich plagt’ Da gestand dieser: ,Ich
schame mich zu sagen, dass ich gotteslasterliclaarien habe.” Er schilderte ihm die Gedanken
und fuhlte sich sofort erleichtert. Abbas Poimdistete ihn: ,Mach dir keine Sorgen. Wenn ein sol-
cher Gedanke wieder kommt, dann denke: Ich habetsnimit ihm zu schaffen. Die Lasterung
komme Uber dich, Satan, der du sie mir eingibstin®&eele will mit dieser Sache nichts zu tun
haben. Aber jede Sache, die die Seele nicht willpur von kurzer Dauer.” Da war der Mann ge-
heilt.” (667)

Anselm Grin beschreibt am Beispiel der Wut den tdeotded zwischen Spiritualitdt von
oben und von unten. Die erstere wirde die Wut dniieken und verdrangen als etwas, das ein
Christ nicht haben darf. Die zweite dagegen wurgeWlut genauer anschauen und fragen, was
Gott einem darin sagen will: Steckt eine Verletzdaginter, eine alte nicht verheilte Wunde? Habe
ich anderen zu viel Macht Uber mein Leben eingetayie Wut ist dann nicht von vorneherein
schlecht, sondern sie wird fir mich zum Wegweisenmeinem wahren Selbst. Durch meine Wut
komme ich in Beriihrung mit der Quelle der Energiaer Gottes Geist selbst in mir sprudelt. Und
so fuhrt mich meine Wut zu Gott, der mir Leben sifem mdchte. Die Wut wehrt sich gegen alles,
was mir das Leben mit Gott geben moéclert, wo mein grof3tes Problem liegt, da liegt auld
grofdte Chance, da liegt auch mein SchB& komme ich in Berihrung mit meinem wahren Wesen.

Da mochte etwas lebendig werden, etwas aufbliffen.”

2. ,Geh in dein Kellion und sitze* — bei sich selbst kziben

»Ein Bruder kam in die Sketis zum Altvater Mosed begehrte von ihm ein Wort. Der Greis sagte
zu ihm: ,Fort, geh in dein Kellion und setze diéader. Das Kellion wird dich alles lehren®®

Das Kellion — Vorlaufer der spateren klosterlicli#ale — ist der einsame Ort, an dem man sich in
Gottes Gegenwart selbst gegentubersteht. Es isDdean dem der Monch sich aufhélt, an dem er

meditiert, betet und arbeitet.

“8 Griin, 26. Hervorhebung durch die Verfasserin.
9 Apophtegmata Patrum, 500, in: Griin, 30.
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Die Versuchung ist grol3, sich Zerstreuung zu suciech wenn sie noch so fromm zu sein scheint.
Und die eigenen Gedanken gehen nur zu gern alRelge:
-Ein Bruder fragte einst einen der Véater: ,Meine @mnken irren standig umher, und das macht
mich betrubt.” Dieser antwortete ihm: ,Bleib nur deiner Zelle, und deine Gedanken werden sich
wieder sammeln. Denn so wie das Fullen einer Eselmn diese irgendwo angebunden wird, bald
dahin, bald dorthin springt, aber doch immer wiedarseiner Mutter zurtickkehrt, so werden auch

die Gedanken dessen, der Gottes wegen geduldigimersZelle bleibt, auch wenn sie umher-
schweifen, dennoch wieder zu ihm zurtickkehr@n.

,Einem Bruder, der in der thebaischen Wuste sa legn Gedanke: ,Was sitzest du hier so un-
fruchtbar? Mache dich auf und geh in ein Koinobidort wirst du Frichte bringen.” Er stand auf
und begab sich zu Abbas Paphnutios und erzahltevilmmdem Gedanken. Der Alte sagte ihm:
,Fort, setze dich [wieder] in dein Kellion: Verrith je ein Gebet am Morgen und am Abend und ei-
nes in der Nacht. Wenn du Hunger hast, iss, wenDudst hast, trink, wenn du einnickst, lege dich
hin zum Schlafen. Aber bleibe in der Wiste unddads nicht auf diesen Gedanken ein.” Der Bru-
der kam aber auch noch zu Abbas Johannes und Ibetecihm von den Ratschlagen, die ihm
Paphnutios erteilt hatte. Da sagte ihm Abbas JolantDu brauchst nicht einmal zu beten. Setze
dich nur in dein Kellion. Und er stand auf und ging Abbas Arsenios und erzahlte ihm alles. Der
Alte sagte zu ihm: ,Halte an dem fest, was die Mditesagten. Mehr dazu habe ich dir nicht zu sa-
gen.’ Voller Zuversicht ging der Bruder weg*

Sich selbst aushalten mit allem, was in einengatz bei sich bleiben, standhalten, das sind wich-
tige Voraussetzungen, um in der eigenen Persomdithkd geistlich zu wachsen. Die duf3ere Ruhe
kann sich auch auf das Innenleben ausbreiten.tlag8esmit einer Schale, in die man Wasser giel3t;
erst nach einer Weile wird die Wasseroberflachegruind spiegelglatt und man kann sich selbst
erkennen, wenn man hineinschaut — so eine WeidbelVistenvater. ,Es gibt keinen reifen Men-
schen, der nicht den Mut hatte, sich selbst austanhand seiner eigenen Wahrheit zu begegien.*
Aber das Wort vom Altvater Moses uber das Sitzetketion geht noch einen Schritt weiter: ,Das
Kellion wird dich alles lehren.” So vieles hat Getthon langst in uns hineingelegt, so viele Ant-
worten schlummern in unserem Innern. Es geht daawfngie Impulse der eigenen Seele zu héren,
ohne aus Angst vor den eigenen Abgriinden wegzulaufed zu warten bis die Antwort sich ein-
stellt ohne sich mit schnellen Losungen zufriedangeben. Es bewahrt auch davor, gleich nach
dem Ertrag zu fragen — fur die ndchste AndachteRitbeit, Predigt. So kann etwas in Bewegung
kommen, etwas heil werden. ,Die Wahrheit ist zustonungslos, aber auch befreiertiDas
Kellion kann dazu anleiten, achtsam mit sich selinstugehen und in sich zu Hause zu sein, statt

sich selbst zu entfremden und zu verlieren.

3. Dem anderen in Wirde begegnen

Den anderen nicht zu demitigen und zu beschamereiwawichtiges Anliegen der Wistenvéter.

Zwischenmenschliche Kontakte sollten in gegensa&itigchtung gestaltet werden. Zu schnellen

0 Deichgraber: Wasser schépfen in der Wiiste, o.$1dbium = gemeinsames Leben.
*1 paphnutios 5, Apophtegmata Patrum, 790, in: LimcQuellen christlicher Spiritualitat.
52 A~ ..

Grin, 32.
>3 Griin, 36.
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Lésungen und gutgemeinten Interventionen soll siggfmand hinreil3en lassen, um den anderen
nicht zu beschamen: ,Abbas Poimen sagte: ,Den Néohselehren ist das Gleiche wie ihn ankla-
gen.’ (Jakobus 3,1)* Es ist besser, zu schweigen, als zu richten, zweah man es im Kellion
mit sich selbst ausgehalten hat, man um seine emégrinde nur allzu gut weil3. Wer andere
verurteilt, ist sich selbst noch nicht begegnetsd@&mung ist jedoch unter allen Umstanden zu
vermeiden, denn der andere wird dadurch herabdeseszheint doch der Belehrende wie einer,

der vollkommen ist:

»#Als einmal der Altvater Johannes mit anderen Bnideon der Sketis (der sketischen Wiste) he-
rabstieg, verirrte sich ihr Fuhrer, denn es war MacDa sagten die Brider zum Abbas Johannes:
,Was sollen wir tun, Vater, da der Bruder den Wegfehlt hat. Dass wir nur auf dieser Irrfahrt
nicht sterben!” Der Greis antwortete ihnen: ,Wenir s ihm sagen, dann schmerzt und beschamt
es ihn. Aber gebt Acht, ich will mich erschopftisteund sagen: Ich kann nicht mehr weitergehen,
sondern bleibe hier bis zum Morgen.” Und er maa#eso. Darauf sagten die andern: ,Auch wir
gehen nicht mehr weiter, sondern bleiben bei dizesi.’” Und so blieben sie sitzen und gaben so
dem Bruder keinen AnstoR>

-Einige von den Alten kamen zu Altvater Poimen sadten zu ihm: \Wenn wir beim Gottesdienst
Brider einnicken sehen, willst du, dass wir ihnierere Stol3 geben, damit sie beim nachtlichen Got-
tesdienst wach bleiben?’ Er erwiderte: ,Wabhrlichgrmn ich einen Bruder einnicken sehe, dann lege
ich seinen Kopf auf meine Knie und lasse ihn rutién.

.Der Altvater Ammonas kam einmal irgendwohin, umessen. Dort befand sich einer, der einen

schlechten Ruf hatte. Es begab sich, dass ein Waier kam und in das Kellion (Ho6hle) des Bru-

ders mit dem ublen Ruf ging. Als die Bewohner d#ssQlas erfuhren, gerieten sie in Aufregung

und taten sich zusammen, um ihn aus seinem Kelliorertreiben. Als sie erfuhren, dass der Bi-

schof Ammonas am Orte sei, gingen sie zu ihm uddrten ihn auf, mit ihnen zu kommen. Als der
Bruder das merkte, nahm er das Weib und verbang esnem groRen Fass. Wie nun die Menge
eintraf, wusste der Altvater Ammonas bereits, veaigefallen war, doch um Gottes Willen verdeck-

te er die Sache. Er trat ein, setzte sich auf dassRund ordnete eine Durchsuchung des Kellions
an. Aber, obwohl sie sorgsam suchten, fanden sé/Meib nicht. Da sagte der Altvater Ammonas:

,Was ist das? Gott wird euch vergeben! (dass ian @druder verleumdet habt!). Er lie3 ein Gebet

verrichten und hiel3 alle hinausgehen. Dann nahrdegr Bruder bei der Hand und ermahnte ihn:

,Gib auf dich acht, Bruder!” Nach diesen Wortengjier weg.®’

4. ,Abba, sag uns ein Wort!" - Nur reden, wenn man gefagt ist

~Schweigen ist der spirituelle Weg schlechthin.” iEis,die Kunst, ganz gegenwartig zu sein. Das
Gegenwartigsein ist die Voraussetzung, dem gegéigetirGott begegnen zu kénneti.Schwei-
gen hat mit Loslassen zu tun. Zum einen mit denlassen der Gedanken und Winsche, die uns

bestimmen, zum andern auch mit dem Loslassen varséhen und Erfolgsdenken.

Die Wistenvater reden daher selten ungefragt. @iegen sich nicht auf, ja, oft geben sie eine
schroffe, paradoxe oder ratselhafte Antwort. Eesthdass sie sich damit auch massiv der Gefahr
der Ehrsucht entziehen wollen.

> Apophtegmata Patrum, 731, in: Hell: Sprache deteS&6.
5 Apophtegmata Patrum, 332, ebd., 64.

%% |n: Deichgraber, 0.S.

>” Apophtegmata Patrum, in: Hell: Sprache der S&sie,

%% Griin, 61.63.
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,Ein Abbas lehrte: ,Auch wenn du zu schweigen vagstaso halte dies nicht fur eine Tugend, son-
dern sage dir: Ich bin still, weil ich unwiirdig biu reden.™(1081y°
5. Sich einen Abba suchen

Immer wieder ist die Rede davon, dass sich Einzalfimmachen zu einem Abba, um ihn um Rat zu
fragen. Oft liel3en sie sich in seiner Nahe nieder,ihn zu beobachten, bei ihm zu leben und von
ihm zu lernen.

~Abba Poimen fragte einmal den Altvater Joseph: 3Mall ich tun, wenn die Leidenschaften he-
rankommen? Soll ich ihnen widerstehen oder sigeatan lassen?’ Der Greis sagte zu ihm: ,Lass
sie eintreten und kdmpfe mit ihnen.’ In die Skatigickgekehrt, setzte er sich hin. Und es kam einer
von den Thebé&ern in die Sketis und sagte zu dedeBrii,Ich fragte den Abba Joseph: Wenn die
Leidenschaften mir nahekommen, soll ich widerstatasr sie einlassen? Und er sagte zu mir:
Lass sie ganz und gar nicht hereinkommen, sondaue Bie auf der Stelle aus!’ Der Altvater Poi-
men horte, dass der Abba Joseph so zum Thebaeogksp hatte. Er machte sich auf und ging zu
ihm nach Panepho und sagte zu ihm: ,Vater, ich hdibeneine Gedanken anvertraut und siehe, du
hast zu mir so gesprochen, aber anders zu dem €hélger Greis gab zur Antwort: ,\Weil3t du
nicht, dass ich dich liebe?’ Er sagte: ,Ja!’ Derté&l ,Sagtest du nicht zu mir: Wie zu dir selber, so
sprich mit mir?’ Er antwortete: ,So ist es!” Da smh der Greis: ,Wenn die Leidenschaften eintre-
ten, und du ihnen gibst und von ihnen nimmst, sdewmesie dich bewahrter machen. Ich habe aber

zu dir gesprochen, wie zu mir selbst! Es gibt adredtere, denen es nicht frommt, dass die Leiden-
schaften an sie herankommen. Sie haben es nétigusider Stelle abzuschneidefi”"

Keiner kann fur sich allein leben und wachsen. dbdaucht einen geistlichen Begleiter, der einem
ein Wort in die eigene Situation hinein sagt, jeden den man beobachten, mit dem man leben

kann, um selbst zu wachsen.

6. Den Leidenschaften widerstehen, um zu wachsen

Ziel des spirituellen Lebens der Wistenvater ist@satheia“ oder ,hesychia® (innerer Frieden, in
dem die Leidenschaften nicht mehr gegeneinandemptgin und ,puritas cordis® (Reinheit des
Herzens) zu erreichen. Evagirus Ponticus schricdu @gnige Gedanken systematisch nieder. Er
spricht dabei von den neun ,Logismoi“ — Versuchungdie uns in Anfechtung bringen. Die Ver-

suchungen werden bewusst als eine HerausfordeumgMachstum und zur Heilung gesehen.

Er ordnet dem Geist bzw. dem Verstand die VersugbnrRuhmsucht, Neid und Stolz zu. Den
Emotionen bzw. dem Herzen zugehdrig sind Traurigké&orn und Akedia (Mittagsdepression,
Langeweile). Vollerei, Unzucht und Habsucht gehdreden Bereich der Leidenschaften und Be-
gierden. Die Aufgabe des Menschen liegt darin,\tkesuchungen als solche wahrzunehmen, sie
nicht zu unterdricken und zu verdrangen, sondermgich Askese zu formen. Wo das nicht ge-
schieht, werden die Krafte in uns gegeneinanderpkém Sie sollen aber vielmehr miteinander

versohnt werden, damit sie uns letztlich zu Gottund damit zum Leben fihren.

*9In: Hell: Leben als Geschenk, 70.
9 Apophtegmata Patrum, 386, in: Griin, 90.
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Abschluss

Es geht also bei der Spiritualitdt der Wistenvategesamt darum, freundlich mit sich selbst um-
zugehen, in Kontakt mit sich zu kommen, um das, si&s im Innern findet, Gott hinzuhalten. Die
Wistenvater wollen Mut machen, sich ehrlich densdehungen und den Damonen im eigenen In-
nern zu stellen, statt zu fliehen. Ihre Spirituédlivill keine geistlichen Superhelden hervorbringen
sondern authentisches Christsein fordern. Die eiddgnvollkommenheit anerkennen, sich selbst
prifen und es mit sich aushalten sind dabei wiehfigpekte: ,Was wir bek&dmpfen, werden wir
nicht tiberwinden. Nur was wir anschauen, kann Beiten.®*. Sie laden ein, Einsamkeit und Stille

auszuhalten, und dabei zu staunen, was passienen ka

Im Folgenden wird ein Beispiel eines Stillen Tagafgefuhrt, das die Impulse der Spiritualitat der
Wistenvater aufgreift. Einiges wird wiederholt, indas Wissen dieses Kapitels nicht vorausgesetzt

werden kann.

4.3 Stiller Tag zur Spiritualitdt der Wustenvater: ~Wasser schopfen in der
Wuste*

Thematisch geht es bei diesem Stillen Tag darunchMinlassen, bei mir bleiben, es mit mir aus-
halten. Korperlich anwesend sein, mich spiren, migegenwartigen — wir sind vor Gott nicht
nur mit unseren Gedanken, sondern mit unserem geé®ei@: den Gefihlen und auch dem Leib.

Deshalb beginnen wir mit einer Koérperiibung (siemha@ng, Ubung ,Wasser schépfen®). In der
anschlielBenden Zeit der Stille versuchen wir mit tii@itarischen Meditation ,,Gott unter mir —

Gott tber mir — Gott in mir* (siehe Anhang) zur Ruu kommen.

Impulse fur den Vormittag

Die Wustenvéater waren aus verschiedenen GrinddreilViiste gegangen, haben sich dort an ei-
nem einsamen Ort niedergelassen und blieben dierteBten in Hohlen oder Erdléchern, spater
bauten sie sich auch Hutten. Die Behausung wurdgeflion* genannt, daraus ist spater das Wort
»Zelle* entstanden. Sie haben sich auf die Stild &Einsamkeit eingelassen, hielten es mit sich sel-

ber aus.

Es wird eine Geschichte von Wistenvater Moses lieticder in einer Wiste namens Sketis wohn-

te. Ein anderer kam zu ihm und wollte ein Wort\d&gisung, der Weisheit:

Ein Bruder kam in die Sketis zum Altvater Moseshagehrte von ihm ein Wort, Der Alte sagte zu

ihm: ,Fort, geh in dein Kellion und sitze. Das Kieth wird dich alles lehren.”

61 zitat von Cassian, der im 5. Jh. Spriiche der Wiisitier aufschrieb und dessen Sammlungen neberilatelriber
lange Zeit die meistgelesene Lektire war, in: Linc@/ie der Glaube, 122.
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Halte es mit dir selber aus. Verbringe Zeit mit diauf nicht vor dem weg, was in dir ist. Und du
wirst anfangen zu spiren, was in dir steckt antérgfan Antworten. Du wirst dir selber begegnen
und Gott in dir begegnen. In der Stille entdeckenums selbst und Gott immer tiefer. Beides ge-
hort zusammen. Selbsterkenntnis und Gotteserkengatioren zusammen. ,Geh in dein Kellion

und sitze!* Gott ist schon da und erwartet dich.

Aha-Ubung - Wahrnehmen, was in miffst

Stell dir vor, du sitzt an einem Ufer, deine Gedamkiehen wie Boote an dir vorbei. Schau dir die
einzelnen Boote an, nimm wahr, was da ist: Ahaistdder Gedanke an meine kranke Mutter, aha

da ist ein Druck in mir, dass ich noch dringendasterledigen muss. Aha, da ist ein Arger auf ...

Anerkennen was ist, ist ein wichtiger erster Sthiicht gleich bewerten, nicht gleich loslegen, re

parieren, aktiv werden, sondern erst einmal fraghdivahrnehmen, was ist — eine ehrliche Be-
standsaufnahme machen. Geh freundlich mit dir wrsuche mit dir selbst in Kontakt zu kommen,
damit du Gott hinhalten kannst, was in dir ist. Wagler Stille an Gedanken kommt, hat seinen
Sinn. Auch was an fremden ,unchristlichen Gedankandir ist, ist schon in der Hand Jesu. Wo
Schwierigkeiten sind, liegt oft ein Schatz begrahen dass er euch Kraft gebe nach dem Reich-

tum seiner Herrlichkeit, stark zu werden an demeingigen Menschen.” (Eph 3,16)

Jeder bekommt ein Impulsbi&t{siehe unten) und hat 2 %2 Stunden Zeit fiir distogiche Stille.

Impuls fur den Nachmittag

Am Nachmittag wird das Thema weitergefiihrt und det jahreszeitlichen Situation zusammen
gebracht: Herbst als Sinnbild der Wuste, des Steribed des Loslassens, siehe Impulsblatt weiter

unten.

62 Nach Lincoln: Wie der Glaube, 34
% Die Impulsblatter sind leicht erkennbar an dereaad Schriftart.
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Stiller Tag zur Spiritualitat der Wistenvater - Impulsblatt fiir den Vormittag am 28.09.2007

Wasser schépfen in der Wiste |

,Er fand sie in der Wiiste, in der dirren Eindde sah er sie.
Er umfing sie und hatte Acht auf sie.
Er behitete sie wie seinen Augapfel.
Wie ein Adler ausfihrt seine Jungen und Uber ihnen schwebt,
so breitete er seine Fittiche aus
und nahm sie

und trug sie auf seinen Fligeln.
Der Herr allein begleitete sie.”

Nach 5. Mose 32, 10-12

Ein Bruder kam in die Sketis zum Altvater Moses und begehrte von ihm ein Wort, Der Alte sagte zu
ihm: ,Fort, geh in dein Kellion und sitze. Das Kellion wird dich alles lehren.”

»,30 ist das Bleiben in der Zelle ein Test auf die Wirklichkeit, ein Test, ob mein Leben stimmt, ein
Test, ob mein Gottesbild stimmt, und ob meine Liebe zu Gott echt ist. In der Zelle habe ich keine
Moglichkeit mehr, mich abzulenken, in Tatigkeiten zu flichten, in meine Tagtraume auszuweichen.
Da muss ich mich stellen. Da riickt Gott mir auf den Leib. Und er stellt alles in Frage, was ich mir so
ausgedacht habe Uber ihn und Uber mein Leben.*

Anselm Griin, Der Himmel beginnt in dir, S. 33

Anregungen

« Aha-Ubung:

Wahrnehmen, was in mir ist. Am Ufer sitzen, Gedanken ziehen wie Boote vorbei, anschauen:
Aha, da ist der Gedanke an meine Kranke Mutter, aha da ist ein Druck in mir, dass ich noch das
und das erledigen muss. Aha, da ist Arger...

* Die Wuste in meinem Leben (heilsamer Abstand, angefochtenes Sein, ...)

* Ein Mindmap zeichnen mit den verschiedenen Bereichen meines Lebens: Wo sind Quellen, wo
ist Dirre? Wo muss Veranderung geschehen? Wo brauche ich Abstand? Was wiinsche ich mir?

* Wo bin ich zu Hause - bei allem Unterwegssein, bei allen neuen Lebenssituationen? Wo ist mei-
ne Oase, mein Riickzugsort?

* Wo winsche ich mir Erfrischung, sehne ich mich
nach einer Oase, nach frischem Wasser?

e Wonach habe ich Durst, wonach sehne ich
mich?!?

e ,Du flllst mir reichlich den Becher“ (Ps 23)

e Es kostet etwas, kostbares Wasser zu haben, um
meine Bedirfnisse zu stillen... Wofiir lohnt sich
der Einsatz, weil etwas kostbar ist?

Text: Psalm 63
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Anwesend vor Gott

Bei dir mochte ich sein, guter Gott,

jetzt, fir diesen Moment, diesen Augenblick.
Alles, was in mir ist, bringe ich mit

und lege es vor dich hin,

meine Gedanken, mein Tun und mein Lassen,
alles, was in mir umgeht:

Bring du es zur Ruhe, in mir.

Lass mich still sein bei dir, fiir kurze Zeit.

Ich will nicht fliehen vor meinem Leben,

ich will es nur tragen kénnen, fortschreitend,
mit Hilfe aus dir.

Ich glaube, du lasst mich nicht allein,

wo immer ich auch bin.

Lass mich jetzt spliren, dass du bei mir bist.
Ich weiB nicht genau, wer du bist,

aber ich vermute und ich glaube,

dass du etwas mit mir vorhast,

mich nehmen willst, aufnehmen,

so, wie ich bin.

Du weiBt, was notig ist

fir mich und diese Welt, in der ich lebe.

Offne die Augen meines Herzens,

damit ich deine Wege erkenne,

du, das Mittendrin,

du wirst schon wissen, wohin du mich fiihrst.
Bleibe bei mir, wenn ich weitergehe,

begleite mich mit deiner Liebe,

deiner Treue,

deiner Milde.

M. Jilesen / . Jilicher: Mit Gott unterwegs,
Echter-Verlag Wiirzburg 1997, S. 36¢

% |n: Referat fiir geistliche Begleitung: Wo du steksheiliger Boden, Exerzitien im Alltag, 34.
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Stiller Tag zur Spiritualitat der Wistenvéater - Impulsblatt fir den Nachmittag am 28.09.2007
Wasser schopfen in der Wiiste Il

~vorubungen zur Meditation, Erste Lektion®
Die auBerordentlichen Anstrengungen unterlassen.
Die zuséatzlichen Handlungen einstellen.

Die ublichen Verrichtungen sich selbst tberlassen.
Die notwendigen MaBnahmen einschréanken.
Die Augen, die Ohren, den Mund verschlieBen.
Worte nicht reden.

Gedanken nicht denken.

Den Atem verhalten.

Stille ist kostbar.

Lothar Zenetti: Wunderbare Zeitvermehrung. Variationen zum Evangelium.¢

Versuche, beim Spazieren gehen bewusst jeden Schritt zu spuren, wahrzunehmen, wie du die Erde
berlihrst und sie wieder verlasst. Versuche, langsam und bewusst deine Tasse in die Hand zu neh-
men. Zieh dich am Abend langsam aus. Du wirst sehen, wie dann alles zum Symbol wird, wie das
Ablegen der Kleider zum Ablegen des Tages mit seinen Mihen werden kann. Versuche, dich mor-
gens langsam zu waschen, das kalte Wasser zu genieBen, das dich erfrischt. So will dich der Engel
der Langsamkeit zu einem bewussten und achtsamen Leben anleiten...*

Aus: Anselm Griin. 50 Engel fur das Jahr. Ein Inspirationsbuch#

Anregungen:

* Raus gehen! Bewusst gehen, bewusst sehen, horen, riechen... - da sein.

* Wahrnehmen, wie die Natur sich verandert, Herbst - Altes stirbt ab, damit nach einer Ruhepha-
se neues werden kann. Wo erlebe ich Herbst?

* Wo ist Abschied angesagt?
* Wo muss ich etwas loslassen, wo etwas lassen, um neue Freiheit, neuen Freiraum zu gewinnen?
*  Wo muss etwas zur Ruhe kommen oder gar sterben?

* Welche Chancen stecken darin? Wo verbirgt sich die Hoffnung?

Text: Psalm 62,2+3

Wenn ich bei mir angekommen bin, nehme ich auch Impulse wahrnehmen, die mich zur Aktion
bringen:

1) Was will ich im abschlieBenden Gottesdienst einbringen?

2) Gibt es etwas, das ich anpacken will in den nachsten Tagen? Eine Begegnung, die ich initiieren
mochte? Einen Brief, ein Gesprach das dran ist?

3) Was nehme ich aus diesem Tag mit in den Alltag?

% In: Referat fiir geistliche Begleitung: Den Horizdweriihren. Entschleunigen, 35.
66
Ebd.
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5. Die Spiritualitat der keltischen Christen entdec  ken

So wie die Wiustenvater eine pragende Wirkung aef bmwelt hatten, veranderte die Spiritualitat
der keltischen Christen das Gesicht ihrer damallyeit massiv. Tatsachlich waren sie sogar von

der ernsthaften und radikalen Lebensweise manclistéfivater sehr beeindruckt.

Auch Deutschland verdankt das Evangelium und sg#samte abendlandische Kultur den irischen,
schottischen und spéater angelsachsischen Missmondieesich in der Zeit vom 6. bis 9. Jh. zu den
unzivilisierten Germanen wagten. Mit den Klosteamlen Kultur, Schulen und Bildung.

DarlUber hinaus wurde die keltische Spiritualitéat gmiger Zeit wiederentdeckt und fasziniert die

Menschen. Irische Reisesegen und Spriche zieresndel, Poster, Postkarten und erfreuen sich
ebenso grol3er Beliebtheit wie irische Musik undzZe&ows a la ,Lord of the Dance". Aber es gibt

daruiber hinaus noch mehr zu entdecken, als nwlexuBegeisterungswelle alles Keltischen mitzu-

schwimmen: ,Sie hérten auf den Herzschlag Gotteswagten den Aufbruch zu neuen Ufern, sie

veranderten einen Kontinent. Sie erlebten Wundier ti8tzten Gefahren. Sie vertrauten auf Gott.
Sie liebten das Wort der Bibel. Sie opferten sielbst. Sie lebten in der Liebe zu Jesis.*

5.1 Uberblick Gber das keltische Christentum

Von den vorchristlichen Kelten wissen wir ab 800Chr. Sie hatten nach und nach ganz Europa
besiedelt, sogar beinahe Rom Uberrannt und wurden &alater oder Gallier genannt. Im Laufe
der Zeit wurden sie jedoch von den Romern und @armhm von den Germanen immer weiter nach

Nordwesten abgedrangt: In die Bretagne, nach Waldwttland und Irland.

Sie waren durch und durch religiés und glaubterianUnsterblichkeit der Seele. Ihre Welt war
voll dunkler Magie, ihre Gotter unberechenbar uetibrlich. Es gab keine klaren Grenzen zwi-
schen dem Natiirlichen und dem Ubernaturlichen klimmte man dem Augenschein trauen, tberall
konnten sich héhere Méachte verbergen — gute odss.bo

Die Druiden hatten grofRe Macht, denn sie wareriesgie Welt und die Gottheiten erklarten und
ihre Huter waren. ,Sie sagten die Zukunft vorawsltén, sprachen Recht und leiteten die blutigen

Opferzeremonien. Offenbar kam es auch vor, dassthem geopfert wurden 5

Sie sprachen im
Namen der Gotter, zu denen sie in enger Beziehtargien. Sie deuteten bdse und gute Tage,
Traume und Visionen, fungierten aber auch als BezieNeben den Druiden waren auch die Bar-

den hoch angesehen. Sie waren Trager der Kultubisedieferung. Sie machten mit inren Liedern

®" Baltes: Sie hérten auf den Herzschlag Gottes, 10.

% |ch stiitze mich bei meinen Ausfilhrungen im Weseheh auf Aschoff, Riché und Baltes sowie LincainQuellen
christlicher Spiritualitat.

%9 Aschoff: Licht der Sonne, Glanz des Feuers, 16dfsFunde von Menschenopfern.
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die Heldentaten der Vergangenheit und Gegenwaghlgig und hielten so Werte wie Kihnheit und
Tapferkeit hoch.

Es gab keine organisierte Macht wie bei den Romeetmehr lebten die Kelten in Stammen zer-
splittert unter kriegerischen Kleinkdnigen, dienst& rivalisierten. Im Gegensatz zu den Kelten war
im Romischen Reich alles klar strukturiert und &rehisch geordnet — Ordnung und Dogmen wa-
ren wichtig, um Einheit zu demonstrieren. Typiscr\auch die Geringschatzung der Frauen — alle
wesentlichen Amter waren von Mannern besetzt. Ditted dagegen schatzten Frauen sehr hoch,
auch in Leitungspositionen waren viele Frauen mddn. ,Alle Frauen, gleich ob Jungfrau oder
Mutter, nahmen im Volksganzen einen bevorzugtenzRéan, den sie auch nach der Bekehrung
zum Christentum beibehielteRi’

Anfange des keltischen Christentums

Die Anfange des keltischen Christentums scheineasim Dunkeln zu liegen. Es wird berichtet,
dass 209 n. Chr. Alban zum Christentum UbertradbaAlhatte einem christlichen Priester namens
Amphibilus Unterschlupf gewahrt, der auf der Flugbt der romischen Autoritat war. Dieser be-
kehrte und taufte ihn. Wahrend sich der Priest@hrin Albans Haus aufhielt, drangen romische
Soldaten auf der Suche nach dem Priester dorA#an tauschte daraufhin seine Kleidung mit der
des Priesters und wurde so an dessen Stelle vetrh&ft wurde dem rémischen Magistrat vorge-
fihrt und stand offen zu seiner neuen UberzeugDagaufhin wurde er zum Tode verurteilt und
kurz darauf auf einem Hugel oberhalb der romiscBmdlung Verulamium gekopft. In der Néhe
dieses Hugels wurden spater die Abtei St Albansdiet Albans Kathedrale gegrindet.

Im Jahr 430 kamen unabhangig voneinander zwei bhtisse nach Irland: Palladius wurde vom

Papst hierher gesandt. Der zweite wurde jedocheigentlichen Missionar der Kelten: Pattrick.
Patrick — der Keltenmissionar

Patrick wurde in Wales geboren, sein urspriingliddame war wohl Sukkdt. Pliindernde Iren
verschleppten ihn im Alter von 16 Jahren und braclitn vermutlich im Jahr 405 als Sklaven nach

Irland. Der Vater war Priester, aber er selbshistdem Namen nach Christ:

»Erst in der Kalte, dem Hunger und der Einsamkeitden Schafen, entdeckt er Gott als personli-
ches Gegeniber. ,Nachdem ich nach Irland gekomnman-weden Tag musste ich Schafe hiten
und betete viele Male am Tag — kam mich die Liebd die Furcht Gottes immer mehr an, und

mein Glaube wurde gestarkt.” Doch Gebet bleibtifiir keine Einbahnstral3e: Patrick hort eine

O Riché: Spiritualitat des keltischen und germarescKulturkreises, 182.
" Das genaue Geburtsjahr ist unbekannt; einige eehithaltspunkte seines Lebenslaufs bieten Pateigjene Schrif-
ten. Wie bei den Wistenvétern kam es auch bei @édtedzu reger Legendenbildung.
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Stimme, die ihn ermutigt: Gott hat seinen Dienerfril nicht vergessen, sondern hat einen grol3en

Plan.?

Nach etwa sechs Jahren soll ihm ein Engel geba@barhzu fliehen. Er wagte die Flucht mit einem
Schiff und verbrachte daraufhin zwo6lf Jahre in gini€loster in Auxerre (Frankreich), wo er zum

Priester ausgebildet wurde und den Namen Patricklan.

Sein Ziel war es jedoch, nach Irland zuriickzukehuem die Heiden Irlands zu bekehren. Trotz sei-
nes schweren Lebens dort hatte er das raue Landliandenschen lieben gelernt. Eines Nachts
horte er wohl Stimmen, die er als die Stimmen deshien Volkes zu erkennen meinte; sie ihn ba-
ten ihn, nach Irland zuriick zu komm&nPatrick wurde schlieRlich widerwillig zum Bischof

geweiht und traf 432 in Irland ein, um die Iren @€hmristus zu gewinnen. ,In kurzer Zeit bekehrte er
viele irische Stammesfirsten. Er brachte sie ddeon Gotterglauben abzuschwéren, und flhrte sie,
wie er es formulierte, zur ,wahren Sonne, die Ghsgst’ Bekenntnisse 60Feine ersten Jinger

waren Frauen, deren Bedeutung im keltischen Kuléislkbereits hervorgehoben wurdé.“

Wahrend jedoch die romische Art der Mission den 8¢&en ihren Glauben eher lberstilpte nach
dem Motto: ,Verbrenne, was du angebetet hast utel &, was du verbrannt haét,‘fragten Pat-
rick und seine Nachfolger, was von dem Vorhandenegriert werden kann, weil es zum Glauben
passt. So wurde ,vieles vom tberkommenen Erbe aofgenen und weitergefiihrt...; die bedeut-
samen Missionare Irlands sind vielmehr im SinnAleropagrede des Volkerapostels vorgegangen:

Was ihr verehrt, ohne es zu kennen, das verkichletch.*®

In einer fremden Kultur erfand Patrick Kirche gareu; er lernte das Evangelium neu zu buchsta-
bieren mitten in der keltischen Kultur mit ihrenldgrn, Geschichten, Symbolen — er lernte, ohne
Angst vor dem Fremden, Christus in allem zu entdeckiele Iren verlie3en daraufhin die Gotter
und fanden Frieden in Christus. Der Himmel war gek@n, ohne ihnen auf den Kopf zu fallen.

Patrick hatte die Iren ins Herz geschlossen. Siliission war jedoch immer lebensgefahrlich — in
Konfrontation mit Hauptlingen, Zauberern und DruidBatrick verteidigt ,sein* Volk und legt sich
sogar mit einem britischen Kleinkdnig an, der iland einfiel, mordete und Menschen versklavte.
Er war seiner Zeit voraus und kampfte gegen dievi&kkei an.

Er griff die keltischen Tugenden Treue, Mut und Rragigkeit auf und stellte sie dem biblischen
Dreiklang Glaube — Liebe — Hoffnung gegeniber. &tehein gro3artiges Gespur fir Symbole — so

entziindete er beispielsweise ein grol3es Osterfedas sprach die Iren an.

2 Aschoff, Keltische Spiritualitat, in: Aufatmen D@5, 21.
3 Andere Uberlieferungen sprechen von einem Briefjttt@ in einer Vision von irischen Boten (ibergebérd mit
der Bitte um Ruckkehr.
" Riché, 184. Hervorhebung im Original.
;Z Scheele: Die Stimme der Iren 144, in: Aschoff:htider Sonne, 25.
Ebd.
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Die Iren hatten von jeher eine besondere BezielzundNatur. Schon bevor die Christen nach Ir-
land kamen, verehrten sie Quellen, Wasser, StBiéane. Die Natur war nicht tote Materie fir sie,
sondern belebt, von Gottheiten bewohnt. Patricktismihnen den Glauben an dgnenGott nahe,
aber er bewahrte die Wertschatzung der Natur -t aishHeimat unzéhliger Gotter, sondern als das
grof3e Heiligtum Gottes. Die Natur ist schon, wditvgeheimnisvoll, weil sie Gottes Schépfung
ist.”” Gott und Welt sind ineinander verwoben. So ist iigsuz mit einem Kreis um die Mitte ein
Symbol fir den Kreislauf der Natur (s.u.); die urdjemte Wildgans ist das Symbol fur den Heili-
gen Geist, und das dreiblattrige Kleeblatt wird zBymbol der Trinitat Gottes — der Einheit in der
Dreiheit.

Patrick griindete im ganzen Land Kléster, SchuleshKinchen und Ubte seine Missionstatigkeit bis
zu seinem Tod 30 Jahre spéater aus. Als er stattenhsich nur relativ wenige Iren dem christlichen
Glauben zugewandt. Patrick hatte aber nicht nures&eligion mitgebracht, sondern auch seine
Bildung. Geschichten wurden nun niedergeschrietrehnicht mehr miindlich tiberliefeft.Seine
Nachfolger konnten auf Patricks Arbeit aufbauerdgtér schossen wie Pilze aus dem Boden, Bar-
den und Druiden wurden Monche, lernten schreibehgestalteten in wunderschénen, prachtigen

Handschriften fantastische Bibelausgaben, diecsikelich auch zu den Deutschen brachten.
Weil3es und griines Martyrium

Der Ubergang zum Christentum war unblutig gescheAbar auch die keltischen Christen wahlten
fur sich das Martyrium, um zu zeigen, dass sierastaneinten. Dabei gab es andere Formen als

das ,rote”, das blutige Martyrium.

Das weil3e Martyrium war ein freiwillig gewahltes iExauch ,Peregrinatio® — Pilgerreise in die
Fremde — genannt. Die keltischen Christen stiegehre kleinen, lederumspannten Boote (,corac-
les®) und segelten ins Ungewisse hinein. EinerBentihmtesten war Brendan der Seefahrer (auch
Brendan der Navigator genannt, geboren ca. 484n),Gler bis Island und evtl. sogar schon vor
den Wikingern tber Gronland nach Nordamerika vargraManchmal warfen die weil3en Martyrer
sogar bewusst ihre Ruder weg, um sich von Gothdotteiben zu lassen, wo er sie haben wollte.
Sie wollten Gott etwas Besonderes schenken — iemmétverbundenheit — und ihm zeigen, dass sie
frei waren, fur ihn bis ans Ende der Welt zu gel&a.waren verwurzelt in ihrem Land und gingen

deshalb um Christi willen in die Fremde.

Und wo sie an Land kamen, erklarten sie den meishgnischen Heiden, wie sie Christus nachfol-
gen konnten. Europa bekam eine christliche Grumdl@agne bluhende Kultur entwickelte sich,

" Ahnlich sprechen die Psalmen von einer belebteni\NaiB. Ps 96,11-13.
8 Es gab zwar Ogham, ein rudimentéres Alphabet; akst in christlicher Zeit setzte sich das lathie Alphabet
durch.” Aschoff: Licht der Sonne, 28.
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ganze Stamme wurden Christen. An ihren Gurtelnetnudje Kelten — nicht wie Krieger zu dieser

Zeit die Kopfe der erschlagenen Feinde — die Biinel andere Bulcher.

Das griine Martyrium bedeutete den Riickzug in esparchsloses, asketisches Leben. Ahnlich wie
die Wistenvater suchten sie sich Hohlen oder umglghe Walder, steile Kiisten und felsige In-
seln, um dort Gott zu suchen und sich selbst zuwibden. Es ging den Einsiedlern jedoch um
mehr als um Einsamkeit. Sie fanden in der Naturittelbaren Zugang zu Gott als dem Schdopfer.
,ES war daher nicht nur Selbstkasteiung, wenn dimgn Martyrer sich den Elementen aussetzten,
sondern sie suchten und fanden auch dort die Begeggmit Gott. Fur sie schimmerte Gottes neue
Welt, wo der Léwe neben dem Lamm liegt, schon ibiraler ,alten’ Schopfung durch’® Baume
wurden zum Gleichnis der Liebe Gottes, die unsseridenn wie der Baum Himmel und Erde mit
seinen Wurzeln und Zweigen zu verbinden scheinbasd@ott sich mit den Menschen verbunden in
Christus. Er ist am Holz eines Baumes gekreuzigdem; so wurde der Baum zum Zeichen des

Lebens und des Erbarmens Gottes.
Kl6sterliches Leben

Die griinen Martyrer nahmen praktisch die Rolle @laflussreichen und angesehenen Druiden an,
die auch in heiligen Hainen gelebt hatten. SehleviRkatsuchende kamen zu den Eremiten. Nach
und nach siedelten sich mehrere Eremiten am glei€hé an, es entstanden Kloster. In Irland war

die Kirche von Anfang an eine kl6sterliche Kirche.

Das klosterliche Leben in Irland war jedoch gandeaia als das auf dem Kontinent. Es war sehr viel
bunter, vielfaltiger, weniger hierarchisch. Um #igster herum siedelten sich Familien an, es gab
ein Kommen und Gehen, Kinder und Jugendliche wurdgerrichtet, Gaste wurden beherbergt.
Gastfreundschaft spielte eine grof3e Rolle: Bedjafivurden versorgt, bis zu tausend Menschen

gespeist.

Die Kloster waren einfache Gebaude, leicht erwlesterdenn es gab grof3en Zulauf — vom européi-
schen Festland kamen Tausende junger Manner zudiu8tudenn die Kléster waren ein Ort des
Lernens mit Kopf und Hand. Bildung wurde ohne Sé&fegapen betrieben: Nicht bloRRe ,,,Ausbil-
dung’, die auf die Vermittlung bestimmter Fahigkeitzielt, ... [sondern] Bildung — der Student
wurde in die Lage versetzt, sich ein eigenes Ugreibilden, nicht nur die Meinungen anderer als
unverriickbare Gewissheiten wiederzukau@nHMier wurden Herzensfrommigkeit und wissen-

schaftliche Theologie nicht als Gegenséatze, sonalsrawei Seiten einer Medaille betrachtet.

Fir die Gebetszeiten gab es keine einheitliche lRegeNormalerweise traf man sich nur einmal
am Tag zum gemeinsamen Gebet. Jeder Einzelnediagtarol3e Freiheit, den eigenen Rhythmus

von Gebet und Arbeit zu finden. Die Arbeit bestargben der Erziehungsaufgabe in Ackerbau,

® Aschoff: Licht der Sonne, 36.
80aschoff: Licht der Sonne, 57.
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Viehzucht, der Herstellung von Schmuck und dem Kamm von Manuskripten. Auch Askese war
den Monchen wichtig: ,Um die Macht der Triebe zwetibinden, stiegen die Ménche in eiskalte
Teiche und beteten stundenlang mit ausgebreitetere ' RegelmaRige Fastenzeiten und andere
asketische Rituale wurden von inbrinstigem Gebegleliet, um gegen die Anfechtungen zu beste-

hen. Es gab sogenannte ,,Brustharnische®, die athtwalle Schutzgebete gesprochen wurifen.

Gehorsam gegeniber dem Abt spielte keine so grolle Rdie Kelten waren sehr freiheitsliebend.
Man lebte wie eine Kommunitat. ,Abte waren fiir ister weise Ratgeber, denen man sich an-
vertraute und deren Fihrung man suchte. Aber gistLeitung wurde eher im freundschaftlichen
Sinne verstanden. Im Gegensatz zur offentlichereRids lateinischen Kirche entwickelten die Iren
die verschwiegene Privatbeichte und verzichtetéiGauppendruck durch Gesichtsverlust. ,Seelen-

freunde’, denen man das Herz ausschiitten konntenvean kostbares Guf*

»<Anamchara“ ist der keltische Begriff fur dieseneffreund, den es wohl schon von alters her
gab. Wahrscheinlich wurde die Idee von den kelgscBhristen aufgegriffen und mit neuen Inhal-
ten gefullt. ,So wurden die Mitglieder einer chlicten bzw. kldsterlichen Gemeinschaft ermutigt,
sich einen Freund und Vertrauten zu suchen, deauighrem geistlichen Weg begleitete und leite-
te. Mit seinem Anamchara konnte man besprechengmasn schwer fiel, worunter man litt, nach
neuen Perspektiven suchen und Schritte zu groReiér entwickeln. Vor dem Anamchara konnte
man seine Schuld bekennen und erneute Hingabe #rb&eugen. Mit dem Anamchara konnte
man beten und gemeinsam auf dem Weg zu Gott s&srSeelenfreunde wahlte man Manner oder
Frauen mit groRRer geistlicher Reife und Erfahrusig. mussten bereit sein, andere an dieser Erfah-
rung aus der engen Gemeinschaft mit Gott Anteiehatu lassen und sie auf ihrem eigenen Weg

mit Gott anzuleiten

Monche und Nonnen lebten oft in Doppelklostern vaieden auch von Frauen geleitet (z.B. Brigid
von Kildare). Die irische Kirche entwickelte ,eintensives Gemeinschaftsleben, das jeden Einzel-
nen in einen Lebensstil der kompromisslosen Nagbfolef, aber eben auch in seiner Begabung
und Eigenart forderte: in der gelebten Spirituglitth Denken und Wissen, im Sozialverhalten —
und als Kiinstler: als Dichter, Erzahler, Maler o8énger.®

Blcher, Symbole und Kunst als Ausdruck der Spirituditat

Patrick hatte Bucher nach Irland mitgebracht. Uadhalem seine Nachfolger Lesen, Schreiben und
die biblischen Sprachen gelernt hatten, ,stirztersish* mit grof3er Liebe auf die Bibel und auf al-
le Bicher, die sie bekommen konnten und kopiertemst Inbrunst. Sie schrieben ihre eigenen

8. Riché, 185.

8 Sjiehe unten ,St. Patricks Breastplate®.
8 Aschoff: Licht der Sonne, 44.

84 Baltes, 75.

8 Aschoff: Licht der Sonne, 47.
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Mythen nieder und gaben dabei auch Kommentare himean ihnen etwas befremdlich erschien.
Viele Schatze des Altertums sind nur deshalb exhajeblieben, weil die Iren sie sammelten und
kopierten, denn auf dem Kontinent hatten die GeenaRibliotheken verbrannt und geplindert.
Die Schriften wurden jedoch nicht nur vervielfaltigondern bildreich verziert. Sie legten ihre gan-

ze Liebe zu Gott hinein, wenn sie eine Bibel illamarten.

Sie verzierten ihre Bicher unglaublich reich mierfiund Pflanzenmotiven und kunstvollen

Flechtmustern; dabei nahmen sie alle Symbole,idiéralen konnten, mit auf — das Chi-Rho (XP)

fur Christus, die Evangelisten-Tiersymbole. Sibtie® das Bildhafte und Konkrete. Bis heute sind
die Handschriften wie das Book of Kells, Book ohdlisfarnde, Book of Durrow u.a. einmalige,

bedeutende Kunstschétze. Anderes aber wurde vowdengern zerstort.

Eine Besonderheit waren kunstvolle Rahmen, die mabean zwei oder drei Seiten eines Blattes zu
finden waren. Christentum ist kein geschlossenate8y Die Kelten waren ,in jedem Augenblick

offen fur das Wunder der Gegenwart Gottes, furldiasrwartete und Ratselhafte, das der Verstand
nicht fasst, aber dem man sich vielleicht durchleloendiges, buntes, vielschichtiges Bild anné&hern

kann.®

Eine grol3e Liebe entwickelten die Iren auch zumhtigsten christlichen Symbol, dem Kreuz. Die
Verbindung von Kreuz und Kreis ist ein Symbol, dasrall in Irland noch heute zu finden ist. Me-
terhoch stehen sie ,wie groRe Ausrufezeicfieweithin sichtbar in der Landschaft. Auch sie waren
kunstvoll verziert — mit den typischen, geflochter@@namenten, spater mit biblischen Szenen — sie
wurden damit quasi zu einer Bilderbibel. Der Kriegsn als Symbol fir die Erde, die Sonne oder
den gewdlbten Horizont stehen, ebenso fur den Kaistauf. ,Im Zentrum des Kreises aber be-
findet sich das Kreuz, dessen Balken Horizontal@ Yartikale verbinden; sie symbolisieren die
Beziehung zu Gott und das Verhaltnis zum Mitmensaled Mitgeschopf. So haben wir den Hin-
weis, dass in der Schopfung Gott erlésend eingréitt immer reine Kontemplation und Mystik
Gefahr laufen, sich nur im Kreis zu drehen oderEamde beim Nichts anzugelangen, da setzt das
Kreuz eine Mitte.?® Es bewahrt vor dem Kreisen um sich selbst undgbidien Menschen zuriick

zum Wesentlichen: Gottes Liebe zu uns in Christus.

Nicht nur in den Bichern kam die Kunst der Iren zusdruck. In der Tradition der Barden ver-
fassten sie grofRartige Lieder und Gedichte, wurdenPoeten und zu Troubadouren Gottes.
Schonheit wahrnehmen, wirdigen und geniel3en walntigic,Ich glaube, die irischen Ménche

konnten deswegen ein Leben mit Entbehrungen undr®piihren, weil sie sich auch noch an den

8 Ebd., 51.
87 Aschoff: Licht der Sonne, 53.
8 Ebd.
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kleinsten Kleinigkeiten freuen konnten und weil giee eigenen Formen von Kunst entwickelten,

die diese Freude lebendig hielten und nahrtén.*
Menschliche Irrwege und Gottes Ziele

Columcille (Kolumba) war ein Mann mit Visionen urdl Energie. Er hatte sogar gute Chancen
gehabt, selbst Hochkoénig von Irland zu werden,aiigsl sich aber fiir das Leben als Ménch. Mit
25 Jahren hatte er bereits 27 Kldster gegrindeiun@ulle hatte grofR3e geistliche Autoritat und

konnte im Namen Gottes Wunder tun. Er soll sogan dimgeheuer von Loch Ness begegnet sein;

im Namen Gottes befahl er ihm, einen im Fluss Meksvimmenden Mann loszulassen.

Begonnen hatte alles aber ganz anders: Mit ihm &srnur ersten bekannten Urheberrechtsverlet-
zung der Geschichte; es kam zum Bicherkrieg, dteienlich ein Buch abschrieb und es behalten
wollte. Der Hochkdnig urteilte "Das Kalb gehdrt zduh, die Kopie zum Buch”. Columcille war
nicht begeistert: Er verfluchte den Konig; daranflwurde ein Monch getotet, was 561 eine
Schlacht ausléste. Columcille trat den Soldatenkdigggs mit einer Truppe von Ménchen im ent-
gegen. 3000 Krieger und ein Monch sollen dabeillgefgein. Nach der Schlacht wurde Columcille
fur einige Zeit exkommuniziert, da dies kein demaigelium gemales Verhalten war. Er musste

seine geliebte Heimat verlassen und ins weil3e Mantygehen. Mit 12 Geféahrten segelte er los.

Irland war gerade aul3er Sichtweite, da landetefedexr kleinen Felsinsel lona vor der schottischen
Kiste. Columcille war immer noch ein leidenschelfitr Gemeindegriinder und wollte als Bul3e fur
seinen Ubergriff mindestens 3001 Seelen rettenwi@slen mehr. Es heilt von ihm, dass er die
Menschen und die Natur liebte, er sprach mit demehi — ahnlich wie Franziskus. Er arbeitete un-
ter den Pikten (schottische Ureinwohner), evangetes bald von lona aus mit seinen Freunden
nach und nach ganz Nordengland und Schottland.li¢iemasch hatte lona sehr grof3en Zulauf. lo-
na hatte jedoch eine Platzgrenze von 150 Leutemelmwvenn die Grenze erreicht war, sandte
Columcille eine Gruppe von 13 Ménchen zur Grindeimgs neuen Klosters aus. Das passierte ins-

gesamt Uber 60 Mal!

Die wichtigste dieser Klostergriindungen geschdbindisfarne. Der Konig von Northhumbria, der

in Sichtweite von Lindisfarne lebte und in lonaagen worden war, bat um Missionare aus lona,
die sich hier ansiedeln sollten. Corman zog dortimd scheiterte. ,Man setzte sich in lona zusam-
men, um Uber das weitere Vorgehen zu entscheidEnAlan im Kreise der Brider Cormans

emporten und resignierten Bericht Uber die stdnesc widerborstigen Angelsachsen horte, rief er
aus: ,Bruder, mir scheint, du warst zu streng natndn unwissenden Hoérern. Du héttest dem
Brauch der Apostel folgen sollen und ihnen zuerstMilch einfacher Lehren geben, um sie dann

allmahlich mit dem Wort Gottes zu nahren.” Ein siaodes Schweigen trat ein. Alle Brider blick-

8 Epd., 62.
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ten auf Aidan. Allen war bewusst geworden, dasseeaseBerufung war, zu den Angelsachsen zu

gehen.®°

Aidan bekam vom Konig fur seine Missionsreisen Rierd geschenkt, aber schon bald hatte er es
einem Bettler geschenkt. Er wollte lieber wiedef Augenhdéhe mit seinen Mitmenschen sein.
Wenn er nicht gerade in der Einsamkeit war, wast@&ndig mit Menschen im Gesprach — als einer
von ihnen, ohne Gewalt, ohne zu vereinnahmen. \Daerschied zwischen Aidan und Corman
scheint der gewesen zu sein, dass es Aidan nicmotig hielt, die Menschen von ihrer Sindhaf-
tigkeit und Schlechtigkeit zu Uberzeugen, bevaheen von Gottes Vergebung berichtete. Er hatte
keine ,schlechte Nachricht’, die der guten Nachridas Evangeliums zu mehr Leuchtkraft verhel-
fen sollte. Aidan war mit dem Apostel Paulus eili®inung, dass di&ite Gottes einen Menschen
zur Umkehr bewegt. Also kommt Sinde nur in dem Sinden Blick, dass sieergebenesiinde
und Uberwundenéschuld ist, von deren Last Gott die Menschen hetned aus deren Gefangen-

schaft er sie erlost®

Von Lindisfarne aus wurden die Angelsachsen ndndlier Themse mit dem Evangelium erreicht.

Von hier kam auch Alkuin, der als Berater Karls @geRen an dessen Hof wirke.
Frauenpower

Wie bereits erwdhnt, waren Frauen anders als idatlenischen Kirche, wo sie nichts galten, sehr
angesehen. Und so gab es auch einige wichtige igaatlten in der irischen Kirche.

Eine davon war Brigid von Kildare, geboren 451f&el Mutter war eine christliche Sklavin und
gehorte einem irischen Stammesoberhaupt, BrigiderV&urz nach Brigids Geburt wurde die
Mutter an einen Druiden weiterverkauft. Brigid lblibeim Vater und wuchs dort auf. Trotz der un-
gunstigen Umstande entwickelte sie sich zu einagga Frau voller Mitgefuhl, Erbarmen und
Grof3zugigkeit. Es wird berichtet, dass sie schanjuaiges Madchen heimlich das Schwert ihres
Vaters an einen Ausséatzigen verschenkt hat. Siedgté schliellich eine klosterliche Gemeinschaft

in Kildare, einer Tradition zufolge wurde sie sogaschofin.

Von ihr ist ein Gedicht uUberliefert, das ihre Visides Zusammenlebens zeigt, einer Gemeinschatft,
die den Armen dient, denn in ihnen ist Gott selbst:

»Ich hétte gern einen grol3en See feinsten Biers

fur den Konig der Konige.

Ich hatte gern einen Tisch mit den erlesenstens8pei
fur die himmlische Familie.

Das Bier soll aus den Fruchten des Glaubens gelsaunt
und die Speisen seien vergebende Liebe.

% Aschoff: Licht der Sonne, 73.
1 Ebd., 76.
92 Aschoff: Licht der Sonne, 12.
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Ich wiirde die Armen an meiner Tafel willkommen &ejl3
denn sie sind Gottes Kinder.

Ich wiirde die Kranken an meiner Tafel willkommeiftée,
denn sie sind Gottes Freunde.

Der Arme soll mit Jesus am hochsten Platz sitzen

und der Kranke soll mit den Engeln tanzen.

Gott segne die Armen.

Gott segne die Kranken.

Gott segne unsere menschliche Rasse.
Gott segne unsere Speisen.

Gott segne unsere Getranke.

Alle Hauser, o Gott, umarme>

Eine andere bedeutende Frau war Ita, geboren Gan4Chr. Sie stammte aus einer reichen Fami-
lie, urspringlich hiel3 sie wohl Deirdre; ihr Spdéinme, unter dem sie bekannt ist, lautet Ita —
,Durst®. Sie hatte einen unstillbaren Durst nachttGwird berichtet. Sie wollte unbedingt Nonne

werden, um Gott ganz dienen zu kdnnen, die Eledlogh, besonders der Vater, erlaubten es nicht.
Sie begann zu fasten und zu beten. Es wird betjaddes Gott den Vater umstimmte und er sie zie-
hen liel3. Sie wurde zu einer wichtigen Mentorinemer geistlichen Mutter fur irische Kinder, die

sie in Obhut bekam, um sie im Christentum zu unéés®n. Nicht wenige wurden bedeutende Per-

sonlichkeiten. Einer davon war Brendan der Seefahre

Viele zog es hinaus in die Fremde, um dorthin desngelium zu tragen. Die keltischen Christen
waren unterwegs, sie wussten sich auf dem Weg, radmdr nicht am Ziel. Mit ihren unkonventio-

nellen Methoden stiel3en sie in Rom auf WidersprBeh einer Synode 664 in Whitby gab es einen
grof3en Streit um die Missionsmethoden, den Osteiteund die Art der Tonsur. Rom setzte sich

durch, die Kelten zogen sich mehr und mehr zuriigdes gilt es heute wieder neu zu entdecken.
5.2 Kraftquellen erschlieRen: Von den keltischen Ch  risten lernen

~Weil sie Christen werden, aber Kelten bleiben thrrf entwickelten sie nicht nur eine ganz eigen-
standige Kirche, sondern auch eine sehr befreidmtjediesen Glauben weiter zu vermitteln. Es
gab keine komplizierte Dogmatik, keine starre Hielnge, keine aufgesetzten Riten und kiinstlichen
Verhaltensweisen. Heiligkeit wird hier in einer seliganglichen Weise verstanden und gelebt. Es
bedeutet, Gott von ganzem Herzen zu lieben undened, sich aber gerade nicht gegen ,die Welt’

abzuschotten®
1. Ganzheitliches Christsein

Fur die frihen Christen Irlands gab es keine Tragmon Heiligem und Alltaglichem, zwischen

Herz und Verstand, zwischen Seelenheil und kogesti Gesundheit. Alles hat mit allem zu tun.

% n: Aschoff: Licht der Sonne, 66.
9 Aschoff: Licht der Sonne, 29.
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Der Glaube durchdringt alles, so wie Gott allescdringt. Egal was es ist, alles ist mit Gott ver-
bunden und geschieht zur Ehre Gottes. Eine Themlbgi Abgrenzung ist nicht nétig, denn Gott ist
in allem, und alles ist von Gott geheiligt. Sietlbihr Christsein ganzheitlich. Der Glaube war fur
alle Lebensbereiche relevant und wurde in alle iBeeeintegriert. Das zeigt sich auch in ihrer Art
zu beten. Nichts wird ausgespart, und alles ist kehkret-anschaulich. Geistliche Wahrheiten sind

korperlich nachvollziehbar.

Sie beteten mit kindlichem, schlichtem Vertrauen alles, was nétig war - vom ganz Alltaglichen

bis hin zum schier Unmdéglichen. Es sind viele Gelidderliefert, in den es um die Dinge des All-
tags — um die allergew6hnlichsten Dinge — gehte&s3$rinken, Arbeiten, Ernten, Regen, Gesund-
heit, Freunde, Partnerschaft, Sterben. Und hebigpge werden ganz konkret veranschaulicht mit

dem alltaglichen Leben. Beides zeigt sich in ddgefioden Beispielen.

Circle me Lord” Umgib mich Herr

Circle me Lord — Umgib mich Herr —

Keep protection near Lass Schutz nah sein
And danger afar. und Gefahr fern.

Circle me Lord— Umgib mich Herr —

Keep hope within Lass Hoffnung innen sein
Keep doubt without. Zweifel draul3en.

Circle me Lord — Umgib mich Herr—

Keep light near Lass Licht nah sein

And darkness afar. Und Dunkelheit fern.
Circle me Lord — Umgib mich Herr—

Keep peace within Lass Frieden innen sein
Keep evil out. lass Boses draul3en.

-Edge of Glory

Said when washing... Beim Waschen gesprochen...

The three palmfuls Drei Hande voller Wasser

Of the sacred Three des dreifach Heiligen

To preserve thee um dich zu bewahren

From every envy vor allem Neid,

Evil eye and death; bdsem Blick und Tod;

The palmful of the God of Life, Die Hand voll vGott des Lebens,
The palmful of the Christ of Love, Die Hand vahvChristus der Liebe,
The palmful of the Spirit of Peace, Die Hand voln Geist des Friedens,
Triune of Grace. Dreieinigkeit der Gnade.

For dressing... Beim Anziehen...

Thanks be to Thee, oh God, Dank sei dir, o Gott,

that | have risen today dass ich heute aufgestabhden

To the rising of this life itself. zur Auferstelgutieses Lebens.

% Die meisten Texte stammen, wenn nicht anders ¢nans der Sammlung Carmina Gadelica. In: LincQnellen
christlicher Spiritualitat. Fir die Hilfe bei delbersetzung danke ich Julia Linne, GJW Elstal.
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May it be to Thine own glory, Moge es zu deinereEerin,

oh God of every gift, oh Gott aller Gaben,

And to the glory of my soul likewise. und ebensdehre meiner Seele.

Oh great God, aid Thou my soul O grof3er Gott, indfiner Seele

With the great aiding of Thine own mercy; mit des(gen Hilfe deiner Gnade.

Even as | clothe my body with wool, So wie icmereKaorper mit Wolle bekleide,
Cover Thou my soul bedecke meine Seele

with the shadow of Thy wing. mit dem Schatten dditiggels.

Help me to avoid every sin, Hilf mir, jede Suindeeumeiden,

And the source of every sin to forsake. und despiuing aller Stinde zu verlassen.
And as the mist scatters Und so, wie sich der Duns

on the crest of the hills, Uber den Gipfeln der Ellgerstreut,

May each ill haze maoge jeder bése Dunst

clear from my soul, Oh God. von meiner Seele varsaden, o Gott.

2. Beten ohne Unterlass — Heilsame Rituale finden

Die keltischen Christen verstanden es, ihre Gelmttelen gewohnlichsten Tatigkeiten zu ver-
binden. So bekam nicht nur der Alltag einen heiligélanz, sondern die alltdglich wieder-
kehrenden Rituale — Ausziehen, Anziehen, Aufsteramiegen, das Entztinden des Feuers, Bet-
tenmachen, Weben, Saen, Ernten, usw. — wurdenhghaic zu Ankerpunkten fir das Gebet.
Indem die Rituale mit dem Gebet verknipft wurdear Wottes Gegenwart immerfort im Be-
wusstsein und durchzog das Leben auf heilsame W@8lse&hzeitig gab es keine erst zu Uber-
windende Schwelle zum Gebet — es war gleichsarBeti@n ohne Unterlass, das gar nicht vieler

grol3er Worte bedurfte.

.Hier sind gewohnliche Laien wie ich, die ein exirggeschéaftiges Leben fiuhren, und doch
durchzieht das Gebet alles, was sie tun. Es waichrgganz unbewusst, und das war Teil seiner
Kraft. Hier ist ein Leben voll Tanzen und Feierar gicht fromm und ernst, ein Leben, das nahe

bei Gott gelebt wurde, so wie es den Nachbarn imagirlichen Welt nahe war. >*

Undressing prayer Gebet beim Ausziehen

O God, lift from me mine anguish sore, O Gott, nimm von mir meine schlimme Angst,
O God, lift from me what | abhor, O Gott, nimm von mir was ich verabscheue,

O God, lift from me vanity’s store, O Gott, nimm von mir die Eitelkeiten,

And lighten my soul in thy love’s light.  und erhelle meine Seele im Licht deiner Liebe.
As | shed off my clothing at night, So, wie ich nachts meine Kleidung ablege,

Grant that | shed off my conflict-plight.  lass zu, dass ich meine Konflikte ablegen kann.
As vapours lift off the hill-crests white,  Wie der Dunst von den weil3en Berggipfeln weicht,
Lift thou my soul from the mist of death. nimm von meiner Seele den Nebel des Todes.

- Praying with Highland Christians -

% De Waal: The Celtic Way of Prayer. The RecoverRefigious Imagination, New York 1997, S. 74, irschoff:
Licht der Sonne, 81.
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Beim Bettenmachetl

Ich mache dieses Bett

Im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligste§e
Im Namen der Nacht, als wir gezeugt wurden,

Im Namen der Nacht, als wir geboren wurden,

Im Namen des Tages, als wir getauft wurden,

Im Namen jeder Nacht, jedes Tages,

jedes Engels, der im Himmel ist.

The Weaver Der Weber

| weave into my life this day Ich webe an diesem Tag in mein Leben ein

The Presence of God upon my way, die Gegenwart Gottes auf meinem Weg.

| weave into my life this hour Ich webe in dieser Stunde in mein Leben ein

The mighty God and all his power. den allméchtigen Gott und all seine Macht.

| weave into my sore distress Ich webe hinein in meine schlimme Not

His peace and calm and no less. nichts weniger als seinen Frieden und seine Ruhe.
| weave into my Steps so lame Ich webe hinein in meine lahmen Schritte

Healing and helping of his name. Heilung und Hilfe in seinem Namen.

| weave into the darkest night Ich webe hinein in die dunkelste Nacht

Strands of God shining bright, Gottes hell leuchtende Strahlen,

| weave into each deed done Ich webe hinein in alles Tun

Joy and hope of the Risen Son Freude und Hoffnung des auferstandenen Sohnes.

- Tides and Seasons -

3. Sich immer wieder auf den Weg machen

Sicher sind die irischen Reisesegen das Erste,emm@sn einféllt, wenn man an die keltische
Spiritualitat denkt. Dass es so viele davon giptegelt etwas von der Freudigkeit am Unter-
wegssein wider, das die keltischen Christen enwliek. Trotz ihrer Heimatverbundenheit
machten sie sich immer wieder auf den Weg, um Neéeken zu entdecken, die Gott fur sie be-
reithielt. Sie waren bereit, Neues zu wagen, autatlien im Namen des dreieinigen Gottes,

weil Er selbst mit ihnen auf dem Weg war.

Mir scheint jedoch, dass das auRRerliche auch méneiinnerlichen Auf-dem-Weg-Sein korre-
liert. Gerade Patrick hat gezeigt, dass es bessaricht mit fertigen Konzepten aufzutreten als
jemand, der weil3, wo der Weg verlauft und wie desR auszusehen hat. Er machte sich auf
den Weg zu den Menschen, brachte das EvangeliulmenVelt hinein — ohne es zu verbiegen,
aber doch mit einer groRen Weite und Offenheitdd@s bereits Vorhandene, im Vertrauen auf

Christus, der selbst der Weg ist.

| on Thy Path Ich auf deinem Weg

God over me, God under me, Gott Uber mir, Gott unter mir,
God before me, God behind me, Gott vor mir, Gott hinter mir,

| on Thy path O God Ich auf deinem Weg o Gott
Thou O God, in my steps. Du o Gott in meinen Schritten.

" 1n: Aschoff: Licht 82.
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4. Gott in der Natur entdecken — Schopfung als Gats Heiligtum

Wie bereits oben geschildert war die SchépfungGrinfur die keltischen Christen, an dem sie
Gott entdeckten. Wer nur die Sinne schérft, wird iiberall entdecken. Nicht nur die Schonheit,

auch die Wildheit der Natur wurde zum Symbol fuitié® Wesen.

Ist die Natur Gottes Heiligtum, so sind seine Gépbh zu achten. Gastfreundschaft konnte
durchaus auch auf Tiere ausgeweitet werden, wisee€olumcille mit einem verletzten Kra-
nich geschah. Ebenso sind die Gastfreundschaftienerbarmende Zuwendung gegentiber dem
Mitmenschen wesentlich fur die keltischen Christdier bekommt Gottes Auftrag, die Schop-
fung zu bewahren und zu bebauen, Hand und FuRReiéhgist die Schépfung ein Zuhause fir
den Menschen, in dem auch Gott zu Hause ist.

.Herrlich ist es, auf der Spitze des Felsens im Maestehen,

im Busen einer Insel auf das Angesicht des Meeréticken.

Ich hore die wogenden Wasser eine Melodie zu @oHimmel singen.
Ich sehe ihre glitzernde Brandung.

Ich sehe die goldenen Strénde, ihren Sand funkeln,
ich hore das frohliche Kreischen der Mowen.

Ich betrachte Ebbe und Flut der Gezeiten des Ozeans
er enthalt mein Geheimnis,
meine traurige Flucht aus Irland.

Reue erfullt mein Herz, wenn ich die See hore;
sie besingt meine Sunden,
zu viele Siinden, um sie zu bekennen.

Lass mich den Allmachtigen Gott preisen,
dessen Kraft sich tber Meer und Land erstreckt,
dessen Engel iiber allem wachéfi.

5. Anamchara — einen Seelenfreund finden

So wie die Wiistenvater sich einen Abba suchtenyamihm zu lernen und auf ihrem geistli-
chen Weg Begleitung zu erfahren, so gibt es irkdiischen Spiritualitat den Anamchara. Jeder
Mensch braucht einen Freund und Vertrauten, dehseih Begleiter sein kann, wenn er selber

wachsen und sich in seiner Personlichkeit entwickabchte.

Verantwortung fur das eigene Leben zu Gbernehnserin wichtiger Lernschritt auf dem Weg

in ein erwachsenes Christsein. Zugleich brauche@sch Unterstlitzung, Begleitung, gemein-
sames Gebet, Korrektur und Ermutigung, geistlicRah Zum muindigen Christsein gehort es
gleichermal3en, sich einen Anamchara zu suchenawdle selbst zum Anamchara fir andere zu

werden.

,Ein Mensch ohne Seelenfreund ist wie ein KérpareKopf.“ (Brigid von Kildare§®

% Aschoff: Licht der Sonne, 34.
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-Ein treuer Freund ist ein starker Schutz; wer diamdet, der findet einen grof3en Schatz. Ein
treuer Freund ist nicht mit Geld oder Gut zu beeahlund sein Wert ist nicht hoch genug zu
schatzen. Ein treuer Freund ist ein Trost im Lebeer Gott furchtet, bekommt solchen Freund.
Denn wer Gott firchtet, der wird auch gute Freurdsthalten.” (Jesus Sirach 6, 14-17)

6. Kunstlerische Ausdrucksweisen finden

Spiritualitat erschopft sich nicht in gesprochei@ebeten und asketischen Ubungen. Sie findet
ihren Raum auch in kreativen Formen: In der Muktlgstvollen Bildern und Mustern, in poeti-
schen Texten. Die Kelten machen es uns vor als @rbade Erzahler, Dichter, Maler, Sanger.
Zugleich sind die Geschichten, Lieder, Gedichte Bilder nicht bloRer Selbstzweck, sondern

werden zum Gebet, zum Ausdruck tiefer Liebe gegenmtt.

.Vielleicht brauchen wir diese Verbindung heute mdinn je: ,In der modernen Welt wurde
Theologie von Gelehrten betrieben, sie schlug sidBiichern und Vorlesungen nieder. Im Ge-
gensatz dazu kann es in der postmodernen Weltdzass, die Theologen ihre Bibliotheken 6&fter
verlassen und mit dem Rest der Welt zusammen fensand studieren. Und die besten dieser
Theologen werden Dichtern, Musikern, Filmemache&unhauspielern, (Innen-) Architekten,
Landschaftsgartnern, Tanzern, Bildhauern, Maleghrifistellern, Fotografen, Webdesignern
die Hande und Herzen reichen — nicht nur, um eutkemtische Theologie fur diese Zeiten zu

vermitteln sondern um sie zu erkennen, zu entdeck&h.’
7. Gott — der Eine in Dreiheit

Die Trinitat begegnet dem, der sich mit keltiscBeiritualitat beschaftigt, auf Schritt und Tritt.
Schon in vorchristlicher Zeit gab es bei den Kel@ittinnen und Gétter, die dreifach in Er-
scheinung traten. Auf alten Darstellungen sindzsiesehen: drei Gestalten mit ganz ahnlichen
Zugen — eins in ihrer Dreiheit. Hier konnten digistichen Missionare ankniupfen, wenn sie
das Geheimnis der Dreieinigkeit erklaren wollteiir &ie keltischen Christen wurde es zu einer
Realitat, mit der sie rechneten. Die Trinitat Gettér unsere Spiritualitdt ganz neu zu entde-

cken, ist eine wichtige Aufgabe.

The compassing of God be upon thee, Moge Gott dich umgeben,

The compassing of the God of life. Sei umgeben vom Gott des Lebens.
The compassing of Christ upon thee Moége Christus dich umgeben

The compassing of the Christ of love. Sei umgeben vom Christus der Liebe.
The compassing of Spirit be on thee, Mdoge dich der Geist umgeben,

The compassing of the Spirit of grace. Sei umgeben vom Geist der Gnade.

The compassing of the Three be on thee, Mgge dich die Dreieinigkeit umgeben,
The compassing of the Three preserve theavigge dich die Dreieinigkeit bewahren,
The compassing of the Three preserve theavige dich die Dreieinigkeit bewahren.

99

Baltes, 77.
1% McLaren, Brian D. / Campolo, Tony: Adventures ifisbing the Point. How the Culture-Controlled Church
Neutered the Gospels. Grand Rapids 2003, S. 20Bsahoff: Licht der Sonne, 63.
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Be the eye of God dwelling with you, Moge das Auge Gottes bleibend mit dir sein,
The foot of Christ in guidance with you, Der Fufl3 Christi, dich fihrend, mit dir sein,
The shower of the Spirit pouring on you,  Der Strom des Geistes sich tber dir ergief3en,
Richly and generously. Reich und freigiebig.

Ich erhebe mich heute durch eine méchtige Kraét,Ahrufung der Trinitat,
durch den Glauben an die Dreiheit, durch das Bek@&nrder Einheit.
(Aus St. Patrick’s Breastplate)

8. Mit Gottes Macht durch Christus rechnen

Ein Text, der Patrick zugeschrieben wurde, woht @&bst aus dem 12. Jh. stammt, ist ,St. Pat-
rick’'s Breastplate”. Es ist wie ein Glaubensbekarmnformuliert und bezieht sich auf Epheser
6: ,Ziehet an die Waffenriistung Gottes!“. Die katthen Christen haben das ganz wortlich ver-
standen und diesen Brustpanzer jeden Morgen fiirk@ansprucht. Fur sie war Christsein kein
Spaziergang, sondern ein Kampf inmitten der Hai@eafahren und Herausforderungen des Le-
bens, im Angesicht der Realitat des Bosen. Sieniefas herbei, was ihnen zur Verfigung
stand, und forderten es ein. Dabei machten sielm@lusst, auf wessen Seite sie stehen. Das
geschah wieder sehr konkret und anschaulich. Fsirsigher etwas befremdlich, werden auch
Kréfte der Natur einbezogen, jedoch werden nickt Maturkrafte selbst angerufen, sondern
Gottes Kraft in diesen Naturgewalten. Christusinsallem — auch in dem Menschen, der mir

begegnet.

St. Patrick’s Breastplat€*

Ich erhebe mich heute

Durch eine méchtige Kratft,

die Anrufung der Trinitat,

durch den Glauben an die Dreiheit,
durch das Bekenntnis der Einheit
des Schopfers der Schopfung.

Ich erhebe mich heute

durch die Kraft der Geburt Christi und seiner Taufe
durch die Kraft seiner Kreuzigung und Grablegung,
durch die Kraft seiner Auferstehung und Himmelfahrt
durch die Kraft seiner Wiederkunft zum Weltgericht.

Ich erhebe mich heute

durch die Kraft des Himmels,

Licht der Sonne, Glanz des Feuers,
Schnelligkeit des Blitzes,

Zugigkeit des Windes,

Tiefe der See,

Stabilitat der Erde,

Festigkeit des Felsens.

191 Das gesamte Panzergebet ist zu lang, um es ledewiugeben. Ich beschranke mich auf Ausziige,sohéf:
Licht der Sonne, 20.
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Ich rufe heute all diese an zwischen mich und dései
Gegen jede grausame, unbarmherzige Macht,

die sich meinem Leib und meiner Seele widersetat, (
gegen alles Wissen, das Leib und Seele des Mengefdirbt.
Christus beschirme mich heute

gegen Gift, gegen Verbrennungen,

gegen Ertrinken, gegen Verwundung,

sodass ich Lohn im Uberfluss empfange.

Christus mit mir, Christus vor mir, Christus hinteuir,

Christus in mir, Christus unter mir, Christus tbmeir,

Christus zu meiner Rechten, Christus zu meinerelnink
Christus wenn ich mich niederlege, Christus wehmnich setze,
Christus im Herzen jedes Menschen, der an michtdenk
Christus im Munde jedes Menschen, der von mir Bfric
Christus in dem Auge, das mich sieht,

Christus in dem Ohr, das mich hort.

Ich erhebe mich heute durch eine méchtige Kratft,

die Anrufung der Trinitat,

durch den Glauben an die Dreiheit,

durch das Bekenntnis der Einheit.

Mdgen deine Segnungen zahlreicher sein als diebiéd#er, die wachsen.
Und mdgen Schwierigkeiten dich meiden, wo imméniigehst.

Abschluss

Es gébe sicher noch einiges mehr bei den Keltensabauen, etwa ihre Art, theologische Bil-
dung und Herzensfrommigkeit zu verknupfen und aesler

Die keltische Spiritualitat ist heiter, gelassahfich und befreiend. Sie durchdringt sehr kon-
kret alle Lebensbereiche und wirkt vielleicht geratkshalb auf postmoderne Menschen so

einladend, weil es nicht abstrakt bleibt.

Es folgt das Beispiel eines Stillen Tages, derldipulse aus der keltischen Spiritualitat auf-

nimmt.

5.3 Stiller Tag zur keltischen Spiritualitat: ,Mitt en im Alltag Gott erfahren”

Bei diesem Stillen Tag werden die Teilnehmendegedaden, Gott in der Schépfung und in ih-
rem Alltag zu entdecken. Dabei sollen sie Ritualénrem Leben finden, die als Ankerplatze
dienen kdnnen, mitten im normalen AlltagsgeschéiGatt zu denken, mit ihm zu sprechen,

seine Gegenwart wahrzunehmen.

Am Nachmittag geht es darum, Gott auch in der Vééttk wahrzunehmen. AuRerdem sind die
Teilnehmenden eingeladen, sich kinstlerisch zuigetédiund dabei Gber Muster Gottes in ih-
rem Leben nachzudenken. Schlief3lich stellt sich-dage, ob es irgendwo neu aufzubrechen
gilt. Einfihrung, Rahmen und Abschluss wurden d@ndjestaltet wie der unter 4.3 beschriebe-

ne Stille Tag. Weitere Rahmenelemente finden sicRiaxistell.
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Stiller Tag zur Keltischen Spiritualitat - Impulsblatt fir den Vormittag am 19.10.2007

Mitten im Alltag Gott erfahren

Ich erhebe mich heute

inmitten der Krafte des Himmels und der Erde,

im Brausen der Stirme und im Fluten der Meere -

unter mir die Feste der Erde, vor mir die Harte der Felsen!
Ich weihe mich heute Gottes méachtiger Fiihrung.

Gott mit mir, wenn ich mich bette.

Gott mit mir, wenn ich aufstehe.

Gott mit mir in jedem Lichtstrahl

und ich kein Strahl von Freude ohne ihn,
kein Strahl von Freude ohne ihn.

Christus mit mir, wenn ich schlafe.
Christus mit mir, wenn ich auf bin.
Christus mit mir, wenn ich Wache halte.
Jeden Tag und jede Nacht,

jeden Tag und jede Nacht.

Gott mit mir, der mich schiitzt,
der Herr mit mir, der mich leitet,
der Geist mit mir, der mich starkt
von Ewigkeit zu Ewigkeit,

von Ewigkeit zu Ewigkeit,
Hauptling der Hauptlinge. Amen.

Bibeltext flr den Tag: Matthaus 6, 25-34

Die Erde ist zum Bersten voll mit Himmel
und jeder gewdhnliche Busch

steht mit Gott in Flammen.

Aber nur wer sieht,

zieht seine Schuhe aus.

Die anderen sitzen drum herum

und pflicken Brombeeren.

Elizabeth Barret Browning, Aurora Lejgh

192 |rischer Segenswunsch. Postkarte 22440, Kawoheyatesel.

1931n: Aschoff: Licht der Sonne, 84.

194 peregrinatio. Himmel und Erde: Aufgelesen. Inpfitevww.elia-gemeinschaft.de/wordpress/2005/12/01/
peters-gedanken/zeitungsausschnitte-und-bucher/gliand-erde (rev. 17.01.08)
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Impulse zum Nachdenken:

- Geh nach drauBen, nimm die Landschaft mit allen Sinnen wahr: Riechen, Fiihlen, Sehen, Ho-
ren, Schmecken.

Was entdeckst du an Parallelen zu deinem Leben?
Nimm die Schonheit und Wildheit der Natur wabhr, feiere die Schopfung als Gottes Heiligtum!

Entdecke Gott in den gewdhnlichen Dingen:

—> Schreibe deinen Tagesablauf auf. Welche Rituale entdeckst du darin - Dinge, die sich taglich
wiederholen? Welche Rituale kannst du fur dich mit einem Gebet verbinden? Schreibe ein sol-
ches auf (ahnlich wie ,,Beim Weben“ oder ,, Beim Anziehen®)!

- Versuche heute an diesem Tag in allem was du tust und lasst, in allem, was dir begegnet,
Gott zu entdecken - @hnlich wie in folgendem Text

KEINE ZEIT, EINE HEILIGE ZU SEIN?

Herr der Tépfe und Pfannen, ich habe keine Zeit, eine Heilige zu sein und Dir zum Wohlgefallen in der
Nacht zu wachen, auch kann ich nicht meditieren in der Morgenddammerung und im stiirmischen Hori-
zont.

Mache mich zu einer Heiligen, indem ich Mahlzeiten zubereite und Teller wasche. Nimm an meine rauhen
Hénde, weil sie fir Dich rauh geworden sind. Kannst du meinen Spullappen als einen Geigenbogen gel-
ten lassen, der himmlische Harmonien hervorbringt auf einer Pfanne?Sie ist so schwer zu reinigen und
ach, so abscheulich. Horst du, lieber Herr, die Musik, die ich meine?

Die Stunde des Gebetes ist vorbei, bis ich mein Geschirr vom Abendessen gespiilt habe, und dann bin
ich sehr mide. Wenn mein Herz noch am Morgen bei der Arbeit gesungen hat, ist es am Abend schon
langst vor mir zu Bett gegangen. Schenke mir, Herr, Dein unermidliches Herz, dass es in mir arbeite
statt des meinen.

Mein Morgengebet habe ich in der Nacht gesprochen zur Ehre Deines Namens. Ich habe es vorausgebe-
tet flr die Arbeit des morgigen Tages, die genau dieselbe sein wird wie heute. Herr der Topfe und
Pfannen, bitte darf ich Dir anstatt gewonnener Seelen die Ermidung anbieten, die mich ankommt beim
Anblick von Kaffeesatz und angebrannten Gemiisetdpfen?

Erinnere mich an alles, was ich leicht vergesse; nicht nur um Treppen zu sparen, sondern, dass mein
vollendet gedeckter Tisch ein Gebet werde. Obgleich ich Martha-Hande habe, hab’ ich doch ein Maria-
Gemdt, und wenn ich die schwarzen Schuhe putze, versuche ich, Herr, Deine Sandalen zu finden. Ich
denke daran, wie sie auf Erden gewandelt sind, wenn ich den Boden schrubbe.

Herr, nimm meine Betrachtung an, weil ich keine Zeit habe fiir mehr. Herr, mache Dein Aschenbrddel zu
einer himmlischen Prinzessin; erwarme die ganze Kiiche mit Deiner Liebe und erleuchte sie mit Deinem
Frieden. Vergib mir, dass ich mich so absorge, und hilf mir, dass mein Murren aufhort.

Herr, der Du das Friihstiick am See bereitet hast, vergib der Welt, die da sagt: ,,Was kann denn aus Na-
zareth Gutes kommen?*

(Herkunft unbekannt)

195 1n: Verstehen durch Stille. Loccumer Brevier, 248.
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Stiller Tag zur Keltischen Spiritualitadt - Impulsblatt fir den Nachmittag

Mitten im Alltag Gott erfahren

Mit der Zeitung beten:

Die Iren machen es uns vor, dass Christsein nichts Weltfremdes ist.
Nimm dir eine Zeitung, breite sie vor dir aus und breite die Anliegen vor Gott aus. Bring ihm den
Alltag der Welt - er ist der Herr der Welt. Klage ihm das Leid, danke ihm fiir das Gute.

Nimm dein eigenes Leben mit hinein.

Bring uns neben deinem Beitrag einen kleinen Abschnitt zum Gottesdienst mit, der dich bewegt
hat, und lies ihn uns vor.

Lebensmusters

Nimm dir eins der verschlungenen Ornamente und male es aus, wahrend du Uber das Muster
deines Lebens nachdenkst, deinen Alltag, das, was dich bewegt. Gott ist mitten in der Unruhe,
mitten in der Verschlungenheit der Pfade. Er ist Anfang und Ende deines Musters. ER ist Ur-
sprung, Mitte und Ziel. Er schenkt dir seinen Frieden.

Alternativ kannst du dir den Bibeltext aus Mt 6 in schoéner Schrift abschreiben, vielleicht auch
verzieren - und dabei meditieren.

Herausforderung - Aufbrechen zu neuen Ufern

Wo bin ich herausgefordert zu Neuem, wo soll ich aufbrechen, was ist an Neuem dran? Wo ist
neues Vertrauen dran? Wo brauche, wiinsche ich mir neue Perspektiven?

Aufbruch zu neuen Ufern

Vor vielen Jahrhunderten kletterten irische Monche in ihre Boote und segelten ins Ungewisse
hinein. Viele sahen ihre Uber alles geliebte Heimat Irland nie wieder. Was fir sie zahlte, war,
Gott nahe zu sein. Es war nicht so, dass sie das nicht auch zu Hause gekonnt hatten. Aber sie
wollten Gott etwas Besonderes schenken: Sie wollten ihm ihre Heimatverbundenheit opfern und
ihm zeigen, dass sie frei waren, fir ihn auch bis ans Ende der Welt zu gehen. ,WeiBes Martyri-
um® nannten sie das. Aber nicht nur sie schenkten Gott etwas, sondern Gott schenkte sich
ihnen auf unerwartete Weise. Denn durch diese Monche wurde das Christentum wieder nach
England und auf den Kontinent zurickgebracht. Dort drohte der christliche Glaube und die
christliche Kultur im Vergessen zu versinken, nachdem das Rdmische Reich zusammengebro-
chen war.

Diese Monche, die in ihren weien Wollroben ein kleines ,,Coracle“ (ein Boot) bestiegen und U-
bers weite Meer segelten, wirde man heute wahrscheinlich als Verriickte bezeichnen. Und
tatsachlich waren sie auch ver-rickt: Ver-rickt aus der eigenen begrenzten Wahrnehmung ihrer
Welt hinein in die Freiheit, sich mit ihrem Gott zusammen auf Abenteuer einzulassen.

Gott hat ihnen eine neue Perspektive gegeben und ihnen neue Welten gezeigt. Er hat sie zum
Segen fur viele Menschen gemacht, oft ohne dass die Monche selbst das so geplant oder beab-
sichtigt hatten. Sie waren einfach offen dafir, sich mit Gott auf den Weg zu machen, innerlich
und auBerlich. Und das hat Gott gebraucht und etwas ganz GroBartiges daraus gemacht.

1% Hierfur wurden verschiedene Mandalas ausgewéklkeltischen Ornamenten &dhnlich sind.
197 steffi Baltes, Sie hérten auf den Herzschlag Gotiespirationen aus dem Leben der irischen Chmiste



Herr, du weitest meinen Blick.

Wenn ich dich nur lasse,

dann hebst du mich auf einen Felsen,
von dem aus ich weit schauen kann.

Du gibst mir deine Perspektive

und zeigst mir neue, unbekannte Ufer
und einen weiten, klaren Horizont.
Wasser, blau und frisch,

erstreckt sich vor mir,

so weit mein Auge sieht.

Und ich beginne erst zu ahnen,

wie das Leben mit dir sein kann:

eine aufregende, abenteuerliche Reise
zu neuen, unbekannten Ufern,

immer weiter und weiter mit dir.

Doch ich habe Angst:

Angst, mich zu verlieren

in der Weite, die du schenkst;
Angst, nicht zu wissen,

was mich erwartet

am neuen, unbekannten Ufer;
Angst, niemals dort anzukommen
Uber das unbekannte, tiefe Meer.

Fast bleibe ich lieber bei dem, was mir vertraut
ist,

als mich ganz in deine Hand zu geben

und nicht zu wissen,

wohin der Wind deines Geistes mich treiben wird.

Aber ich mochte gerne mit dir gehen

und erleben, wie du mein Lebensboot

sicher in eine neue Welt leitest:

eine Welt, in der ich erleben kann,

was ich vorher nur zu traumen wagte;

eine Welt, in der ich ganz neu wachsen kann,
weil Raum da ist, so viel Raum;

eine Welt, in der ich lerne,

den mir vertrauten Raum zu verlassen

und dich zu meiner Heimat zu machen.

Herr, ich nehme die Herausforderung an,

mich mit dir zusammen auf Neues einzulassen,
neue Ufer zu erreichen

und neue Welten zu erkunden,

Segen zu empfangen

und Segen weiterzugeben

an dem Ort, an den du mich fihrst.
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6. Die Spiritualitat der christlichen Mystik entdec ken

6.1 Uberblick tber die christliche Mystik

Mystik ist ein schillernder Begriff — manchmal wied in einer seltsamen Mischung von ,ma-
gisch®, ,mythisch®, ,seltsam® oder gar ,okkult* batzt. Es scheint etwas Nebultses, Esoteri-
sches, sehr Diffuses zu sein — eben mysterios.ikggit es nicht nur im Christentum, sondern
auch im Judentum (Kabbala/Chassidismus), Islamig@®uf), Buddhismus (Zen) und Hinduis-
mus (Tantrismus). Im Folgenden geht es ausschitelRim christliche Mystik. ,In der weit-
verzweigten Forschung gibt es bis heute keine aligrkannte Definition'®® Ich versuche da-

her keine Definition, sondern eine Annaherung a\Wasen christlicher Mystik zu finden.

In der christlichen Mystik geht es um ein geheimolles, unmittelbares Erleben Gottes. Die
griechische Wurzel ,myein“ bedeutet ,die Augen uddpen schlielen“. Kennzeichnend sind
personliche Hingabe und ,religibse Versenkung neimdZiel unmittelbarer Vereinigung mit

Gott (unio mystica)*® Das kann durch Kontemplation, Meditation, Geb&esange, Askese

oder auch spontan geschehen. Naturlich bleibt dssli&@hen trotz aller Frommigkeitsibungen
ein reines Geschenk des Heiligen Geistes. Jachdiia ist Gott der eigentlich aktive Part, denn
er kommt mit seiner Gnade den menschlichen fromBestrebungen entgegen und fllt sie mit

seiner Gegenwart. Aufgabe des Menschen ist esdaitih bereit zu machen.

.Das Ich wird — im Gegensatz zu fernostlichen Pbibsen — in der Einswerdung mit Gott
nicht aufgegeben, sondern gerade in dieser geh&miteén Einung besteht eine ureigene Indi-
vidualitat, man kénnte geradezu sagen, es komndieger Vereinigung gerade besonders zu
einer echten und tiefen Selbstfindung des wahrenwie es von Gott her gedacht und geschatf-
fen ist. Entscheidend ist das personliche Erlelos,Erfahrung durch Reflexion in der HI.

Schrift sowie die gelebte Einheit von Gottes- urithstenliebe°

Als biblische Grundlage dienen vor allem zwei Tedten, 2.Tim 3,16: ,,Grol3 ist, wie jeder-
mann bekennen muss, das Geheimnis des Glaubeowit €ph 5,32: ,Das Geheimnis ist
grol3.” Gott hat sich in Christus offenbart, abebkibt auch ein Geheimnis. Der gnadige Gott
bleibt auch der richtende Gott und umgekehrt. Gleibt Gott und wendet sich doch dem Men-

schen zu. Dieses Geheimnis kann letztlich nurlmvetgender Anbetung gewdrdigt werden.

Christliche Mystik will einen Weg des Glaubens &igf3en, ,so dass der Christ mit ,Herzen,

Mund und Handen’, also mit seiner ganzen Existamz @ott bertihrt und angesprochen wird,

198 Kpf: Christliche Mystik, in: Betz u.a.: Religian Geschichte und Gegenwart.
109 Hauck/Schwinge: Mystik, in: Theologisches Fadrremdw®érterbuch.
110 Gmelin-Rewiako: Christliche Mystik, http://dékipedia.org/wiki/Christliche_Mystik (rev. 17.01.28).
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dass er ihn wirklich, ganz und gern empfarigt.Mystik wehrt sich also gegen die Alleinherr-
schaft des Denkens, den Anspruch, dass alles Hemyreverrechenbar und definierbar ist, will
aber auch keine Geflihlsduselei oder Erlebnisfrorkeiigsein. Es geht um Beziehung und Be-
gegnung mit Gott, um Glaubenserfahrungen, die @mrrsprengen, und die in alle Schichten
des Menschen — Wollen, Begreifen, Verstand und @efé hineinwirken und ihn dadurch

|112

»-ganz und hei machen.

.Was aber Mystikerinnen und Mystiker der christechGeschichte immer ausgezeichnet hat,
das war eben dieser heute fast verlorene Mut zunittgibarkeit ihres Erfahrens und Tuns. Sie
waren Uberzeugt, dass sie Gott nicht irgendwoganideiner Ferne suchen missen, dass er ih-
nen vielmehr immer schon unmittelbar nahe sei.s&gten so: Glaube nichts nur deshalb, weil
es dir ein anderer sagt, sondern erfahre und dselkst und lass dich Uberraschen von dem,
was dir dabei widerfahrt. Erwarte nichts von andergas du nur selbst finden kannst, stelle
niemanden als Heiligenfigur in die Landschaft, ssindsteh selbst. Sei selbst jetzt und hier und
ganz und gar offen und bereit. Sei anwesend. Undlsgzeugt: Je selbstverstandlicher du an-
wesend bist, desto dichter und néaher wirst du delsehnis Gottes erfahren. Deine eigene

Seele ist dir nicht so nah wie Gott*

Christliche Mystik will deutlich machen, ,dass ddensch, wenn Gott ,Du bist mein’ sagt, erst
wahrhaft zum Ich findet und in aller Freiheit unceéde Gott als seinem Du begegnen kann.
Glauben kdnnen meint: offen werden fir den unbémteiliebenden und auf den Menschen
zukommenden Gott. Das Evangelium horen, zu Hereémen und Gott wieder lieben kdnnen,
ist nicht Sache des sezierenden Verstandes, sogdemheitlicher Aufgeschlossenheit zu einem
tiefen, die ganze Person erfassenden Glauben. iMystint also Lebensorientierung mit Tiefen-
impragnierung... Mystik ruft in Verantwortung und iheben hinein, auf den ,Marktplatz der
Welt' (M. Eckhart).***

,Mystiker sind Liebende*** Daher kann man bei ihrer Beurteilung auch nichinen— oder

zumindest nicht nur - die Mal3stabe der Vernunfegah. Ein Liebender sieht mehr als nur das,
was die Augen sehen, denn er sieht mit dem HeMgastik ist dennoch nichts Abgehobenes,
Weltfremdes, rein Innerliches nach dem Motto ,Mégsus und ich®. Vielmehr farbt das Wesen
Gottes durch die mystische Vereinigung ab auf demddhen: Wer erfahrt, dass seine Identitéat
in Gott ist, geht anders mit seinen Mitmenschen Wher zutiefst erlebt, dass der grof3e Gott
sich dem Menschen voller Erbarmen und Liebe zuwendead selbst voller Erbarmen und Lie-

111 Ruhbach: Mystik/Mystizismus, 1389.

12 Epd.

13 Zink: Dornen kénnen Rosen tragen, 23f.
114 Ruhbach: Mystik, 1389f.

115 Zink: Dornen kénnen Rosen tragen, 34.
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be gegenuber dem Nachsten sein. Der Mystiker, distikerin wird durch die vom Heiligen
Geist gewirkte Erfahrung in ihrer Wesensmitte vegih Dass das nicht blo3e Theorie ist, wird
im Leben vieler Mystiker deutlich. Christliche Milstnuss sich immer im Alltag bewahren.

Joseph Bonsirven SJ formuliert es so: “Der Mystikerigentlichen Sinn muss nicht notwendi-
gerweise ekstatische Phdnomene erlebt, Gberndi@iNicsionen erhalten oder folgsam und pas-
siv auf dies gottliche Wirken reagiert haben. Deyshker ist vielmehr ein Mensch, der ge-
wohnheitsmallig oder voribergehend ein Bewusstsemiakelt hat flir sein Leben mit Gott.
Der Mystiker ist ein Mensch, dessen Glaube tramspageworden ist durch Liebé&™ Hilde-
gard von Bingen nennt das, ,den eigenen Mikrokosinosinen Makrokosmos einbettéh®
sodass der Mensch sich zutiefst geborgen fuhlen karliebenden Du; das eigene Leben wird
umschlossen vom liebenden und umarmenden Gotgldiut vertrauenswurdig ist, dem man

sich also bedenkenlos ausliefern kann.

Wie das ganz konkret aussieht, ist nicht ganz tedahfassenDen Mystiker gibt es nicht. Fur

Menschen mit mystischen Erfahrungen ist es oft schdiese auszudriicken, weil sie entweder
unaussprechlich oder gar nicht so besonders ersshebDabei ist es wichtig, sich bewusst zu
machen, dass zwar von uUbernatirlichen Begleiterschgen wie Schwebezustédnden, Hellsich-
tigkeit, Herzenserkenntnis, Vorhersage zukunftigegignisse, Nahrungslosigkeit, Schwermut
etc. berichtet wird, dass diese aber deutlich getmdnet sind und keinesfalls das mystische
Geschehen an sich darstellen! ,Auch wenn sie bleweiul3erst spektakular daherkommen,
eignen sie sich nicht zur Ortsbestimmung chriséliddystik, die sich durch grof3e Nichternheit

gegeniiber solchen Sekundarphanomenen auszeic¢hhet.

Haufig geschieht das Reden von mystischen Erfalemumy der Sprache der Poesie — sehr sin-
nesbetont, von der Schépfung her inspiriert — uhdwch mit der erotischen Sprache der Minne
einhergehend, inspiriert vom Hohenlied: ,O du varselzender Gott in der Einung mit deinem
Leib! O du ruhender Gott an meinen Bristen! Ohmé #ann ich nicht mehr sein.” (Mechthild

von Magdeburg§*®

Es ist eigentlich irrefihrend, wenn die Definitigan Mystik einseitig nur von ,Einigung mit
Gott" spricht. Es gibt nach Bangert zwei Strangee [¥ita activa“, die sich ganz konkret auf
die Nachstenliebe ausrichtet, und die ,vita comtiastiva®, die sich auf die innerlich-spirituelle

Gestaltung der Gottesbegegnung konzentriert. Bgathéren zusammen und sind nicht vonein-

1181n: Sudbrack: GroRe und kleine Stunden im LebenGwisten, 12. ,SJ“ als Namenszusatz zeigt dieeAtigig-
keit zur ,Societas Jesu“ — dem Jesuitenorden.

" Epd., 22.

118 Bangert: Mystik als Lebensform, 211.

19 pje zitate, sofern nicht anders gekennzeichnet,iimcoln: Quellen christlicher Spiritualitat.
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ander zu trennen. ,Der konkrete Lebensstil undpdaktische Glaubensvollzug gehdren wesent-

lich zu einer Kultur mystischer Spiritualitat im @tentum. %%
Kurze Chronik der Deutschen Mystik des 13./14. Jalrunderts

Obwohl es auch Manner gab, waren die Frauen doctindmt in der Bewegung der Mystik. Ih-
nen war wichtig, in einer mannlich dominierten Zatr ScholastilselbstGott zu erfahren. Das
blieb nicht unwidersprochen: ,Diese Frauen trachdamach zu wissen, was ihnen nicht zu-

kommt.” (Heinrich von Gent).

Bereits im 12. Jh. trat mit der Abtissin Hildegaxh Bingen (1098-1179) eine schillernde Ges-
talt der Frauenmystik auf. Sie steht heute fur gdeuErnahrung, naturnahes Leben, nachhaltige
Medizin. Doch sie hatte auch visiondre Schauunpetonte dabei aber immer den klaren
Wachzustand. Kaum oder gar nicht ausgepragt wageihbhingegen Gefluhls- oder Herzens-
empfindungen und die Erfahrung der Einheit mit Gg@te ist eine intellektuelle Visionarit=*
aber auch hervorragende Dichterin und Komponisiogrhaupt scheint sie aul3erst kreativ ge-
wesen zu sein: ,Auf dem Feld der Liturgie entwit&etie eine grofRe Kreativitat, mit der sie
Kleidung, Gesang, Texte, Wohlgeriiche, ProzessionenGebetshaltungen gestalteté.

Gegen Ende des 12. Jh. entstand die geistliche daeweder Beginen: Aul3erhalb der etablier-
ten Orden lebten Frauen in LaiengemeinschafterLeien in Armut und Ehelosigkeit — auf
Zeit.*?® Sie waren diakonisch sehr engagiert. Ziele derdgpmug waren ,unmittelbare Gotteser-
fahrung durch ein evangeliumsgemafies Leben in dasdquenten Nachfolge des armen
Christus ... Personliche Schriftlesung, Askese, Kmplation, mystische Spiritualitéat und kon-
krete Nachstenliebe (Krankenpflege, Sorge um StellaeArmenspeisung) kénnen als Kenn-
zeichen festgestellt werdef?* Im 13. Jh. gerieten die Beginen jedoch in den ¥eht der Ket-
zerei und wurden als Bewegung praktisch ausgeldscht

Eine groRRartige Mystikerin des 13. Jh. war Mechkthibn Magdeburg (1207-1282). Sie gehorte
zunachst den Beginen an, begab sich spéter jedatésiKloster Helft%>. Hier traf sie auf drei
ebenfalls wichtige Gestalten der Frauenmystik di@sdat: Gertrud von Helfta (1256-1302) so-
wie die Schwestern Gertrud (1231-1291) und Meathtfll241-1298/9) von Hackeborn. Eine

120 Bangert, 15.

1Epd., 127.

?2Epd., 128.

123 Jeweils nach einem Jahr wurde die Verpflichtumgeert oder fallen gelassen.

124 Bangert, 123.

12 Das Frauenkloster Helfta im Mansfelder Land saliggentlich den Zisterziensern zugeordnet werders, aber
praktisch nie geschah, obwohl man formal der zZig#esischen Ordensregel folgte. ,,So blieb das I€loist einem
ordensrechtlichen ,Schwebezustand’, der aber damdlo einen ungewdhnlichen Grad an Selbstbestimmaung
offnete, um eigene Formen spirituellen und komnéreit Lebens zu entwickeln.” Bangert, 134.
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individuelle und innige Herzensfrommigkeit war ilmneigen: ,Vor dir steht die leere Schale

meiner Sehnsucht* (Gertrud von Helfta).

Den Frauen war dabei wichtig, mit der eigenen Seelgprechen, da diese fur sie der Ort ist, an
dem sie Gott begegneten und innig liebten, an demmgistische Vereinigung geschah. Christus
wurde als Brautigam begriffen, ganz nach dem Grursien des Hohenliedes — eigentlich eine
Sammlung von Liebeslyrik, hier jedoch allegoris@degutet auf Christus und die eigene Seele.
Die beiden Textbeispiele stammen von Mechthild Magdeburg:

,DU bist mein Lagerkissen,

mein Minnebett,

meine heimlichste Ruhe,

meine tiefste Sehnsucht,

meine hochste Herrlichkeit.

Du bist eine Lust meiner Gottheit,

ein Trost meiner Menschheit,
ein Bach meiner Hitze.”

,O du gielBender Gott an deiner Gabe,

o du flieBender Gott an deiner Minne,

o du brennender Gott an deiner Sehnsucht,

o du inniger Gott an deiner Einung,

o du ruhender Gott an meiner Liebe -

ohne dich ich nicht am Leben bliebe.

Eia, Herre, minne mich sehr,

und minne mich oft und lang!

Je ofter du mich minnest, desto reiner,

je langer, desto heiliger wird meine Seele schdrEaden sein.”

Neben diesen pragenden Frauengestalten sind ohtikister Eckhart (1260-1328) und seine
Schiller (Heinrich Seuse 1295-1365 und Johanne&Ma800-1361) von groRer BedeutdAg.

Meister Eckhart wurde in Thiringen geboren und isttel an der Sorbonne in Paris mit dem
Abschluss ,Magister”, daher der Name ,Meister*.vidrkte zunachst als Hochschullehrer in Pa-
ris, wurde dann Prior in Erfurt und Vikar der Domkemer in Thuringen. Schlief3lich wurde er
zum Amt des Ordensvikars fur Bohmen berufen, whied7 Konvente und mehr als 70 Frau-
enkloster verantwortlich war. Spater betreute emiddkanische Frauenkloster im Elsass. Ab
1322 unterrichtete er in der Ordenshochschule imK@urde jedoch bald vom Kdélner Erzbi-

schof wegen seiner Lehren angeklagt. 1326 kam esirmm Prozess; von 108 kritisierten
Satzen, wurden 15 Satze als ketzerisch und 13efdddich bezeichnet. Ihm wurde vorgewor-

fen, er wolle ,mehr wissen, als notig war...“ Ein dapéater starb er.

Meister Eckhart lehrte nicht nur an Hochschulemdson verfasste auch mehrere Schriften und

vertffentlichte Predigten. Sein Stil war dabei sefivaulich. Seine Themen waren: die Seele,

129n: Bangert, 143.
127 An dieser Stelle soll jedoch nur Meister Eckhakiufssiert werden.
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Armut des Geistes, Gott in allen Dingen ergreifén.pladiert fir eine Spiritualitat im Alltag
durch Taten der Liebe. Glaube darf nicht zur Fluartder Welt werden.
»Auf drei Dinge achte ich bei meinem Tun. Erstethdss es ordentlich sei. Ordentliches Tun
nenne ich es, wenn ich immer das N&chstliegend&tweitens, dass es verninftig sei. Verninf-
tiges Tun nenne ich es, wenn ich zu einer gegelbéeiemichts Besseres tun kann, als das was

ich gerade tue. Drittens, dass es bewusst sei. 8&@& Tun nenne ich es, wenn ich lebendige
Wabhrheit in froher Gegenwart zu guten Taten ver&ine

LAlles, was du da uber deinen Gott denkst und satpsd bist du mehr selber als er, du lasterst
ihn, denn, was er wirklich ist, vermégen alle jemgisen Meister in Paris nicht zu sagen. Hatte
ich auch einen Gott, den ich zu begreifen vermgddevollte ich ihn niemals als meinen Gott
erkennen. %

Etwa um 1300 wurde von einem anonymen Autor dieeglbigia Germanica“ verfasst, Luther
hat sie 1516 und 1518 herausgegeben. Die Mystiteieben keine praktischen Ubungen nie-
der, sondern vielmehr ihre Erfahrungen und die i&dd daraus: ,Nun soll man wissen, dass
niemand kann erleuchtet werden, er sei denn zuemiggt oder geldutert und frei gemacht.
Auch mag niemand mit Gott vereinigt werden, erdezin zuvor erleuchtet. Und deshalb gibt es

drei Wege: Zum ersten diReinigung zum andern di€&rleuchtung zum dritten dieVereini-
«129

gung

Erst mit der ,Devotio moderna“ wird ein Schwerpumktf Ubungen und Meditation gelégt.
Sie entstand um 1340, eine Art Regel fur die ,Sdtemmschaft des einfachen Lebens* (spater
gab es auch eine Bruderschaft), um das gemeinsamenlLzu ordnen. Die Botschatft ist die
Nachahmung (imitatio) desrmenLebens Jesu, wie schon die Beginen ,nudus nudwunde

sequi — nackt dem nackten Christus nachfolb€ntollten.

Das soll als kurzer, unvollstandiger Streifzug tiudie Deutsche Mystik des Mittelalters genu-
gen. Es ware spannend, sich intensiv mit Biografied Lehren dieser und weiterer Vertreter,
wie z.B. in der Folgezeit Teresa von Avila, Johawem Kreuz, aber auch Bernhard von Clair-
vaux, Thomas von Aquin, Franz von Assisi, JoharB@saventura, Franz von Sales, Bruder
Lorenz von der Auferstehung oder Gerhard Teerstegehweiteren zu befassen. Dies wirde

aber den Rahmen der vorliegenden Arbeit bei Wegprangen.

6.2 Kraftquellen erschlie3en: Von den christlichen Mystikern lernen

.Der Fromme von Morgen wird ein Mystiker sein, e@inder etwas erfahren hat, oder er wird
nicht mehr sein. (...) Wenn man unter Mystik niclitsame parapsychologische Phadnomene
versteht, sondern eine echte, aus der Mitte destemz kommende Erfahrung Gottes, dann ist

128|n: Lincoln: Quellen christlicher Spiritualitét.

129 Dieser Dreiklang ist bereits aus dem 5. Jh. vamisius Areopagita bekannt.

130 gpater wird Ignatius von Loyola (1491-1556) einzgs Buch mit geistlichen Ubungen — ,Exerzitienferfas-
sen. Darin sind seine eigenen mystischen Erfahruegenfalls mit eingeflossen. Er ist Giberzeugts jeder, der
die Ubungen durchfiihrt, durch die Kraft des Heitiggeistes dieselben Erfahrungen mit Gott machen hae er
selbst.

1311n: Bangert, 122.



-54 -

dieser Satz sehr richtig und wird in seiner Wahtloed seinem Gewicht in der Spiritualitat der
Zukunft deutlicher werdent??

Jorg Zink unterstreicht die Satze des Katholikehriea, indem er sein Buch ,Dornen kdnnen
Rosen tragen“ mit dem Untertitel ,Mystik — Die Zuktudes Christentums* versieht. Es geht al-
so nicht blof3 um die individuelle Existenz, vielmeim die Zukunft der Kirche als solche. Was
die Menschen unserer Zeit brauchen, ist keine yét&drheologie, die theoretisch bleibt, son-
dern ein lebendiges Christsein, das erfahrbar st nicht die Geheimnisse in lickenloses

Wissen auflost.
1. Gott ist ein Geheimnis

Wie reden wir eigentlich von Gott? Wie kann manrtbept von Gott reden? Wie kann eine
Sprache gefunden werden fur die Dimension GottesZMhen oft in der Gefahr, alles erklaren
zu wollen, aber damit entzaubern wir auch KostbaBedt ist mitten in unserem Alltag, aber er
ist nicht alltaglich. Es gilt, der Trivialisieruriginhalt zu gebieten, Geheimnisse nicht aufzuldsen
und die Spannung auszuhalten, dass es Unsagbatésnenklarbares gibt, an dem die Grenze

unserer Sprache deutlich wird. ,Gott ist gro3eruasiser Herz.” (1. Joh 3,20)

,Das Geheimnis weil3 um die Unaussagbarkeit desgenes bewahrt. Nur in Gleichnissen und
Bildern kann davon — eher unahnlich als ahnlichespgochen werden: ,Alle Mystiker haben

unter diesem Staub der Worter zu leiden gehabtk&waen in Bildern umschreiben, aber nie

exakt benennen, was mit ihnen geschaf?

~-Himmlischer Vater, zwischen dir und mir geht imreet ein unbegreifliches Atmen,
worin ich viele Wunder und unaussprechliche Dingeene und sehe.

Du bist die Sonne aller Augen und die Lust allerenh

du bist die Stimme aller Worte und die Kraft afFgbmmigkeit,

du bist die Lehre aller Weisheit, das Leben inralleebenden

und die Ordnung alles dessen, was ist.”

(Mechthild von Magdeburd§*
2. Ganz da sein und mit Gott rechnen

-Man muss dem Inneren die entspannte Ruhe zugestabeh wenn man Uberzeugt ist,

die Zeit mit Nichtstun zu verlieren. Das einzigaswnan in diesem Zustand tun kann, ist dies:
Man soll das Innere frei lassen von WahrnehmungehGedanken, Meditationen und
Erwégungen und sich ausschlie3lich hingeben atigdevolles und friedvolles Innewerden
Gottes.“(Johannes vorkreuz)*

Natdrlich ist es immer Gnade, wenn es zu einerndigen Begegnung zwischen Gott und
Mensch kommt. Aber in der Regel wird sich diese &gming nicht pl6tzlich aus dem Nichts

ereignen, sondern es bedarf der Vorbereitung, dgyddition fir die Gnade. Dazu gehdrt, sich

132 Rahner, in: Sudbrack, 11.

133 Dorothee Sélle: Mystik und Widerstand, 54f, inngart, 201.
3%|n: Zink: Dornen kénnen Rosen tragen, 303.

135n: Zink: Dornen kénnen Rosen tragen, 83.
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ganz auf Gott zu konzentrieren, aul3erliche undtigeig\ktivitdten zu lassen, bis letztlich die
Sehnsucht Ubrig bleibt: ,Wenn ihr keine Sehnsudfithwerdet ihr nicht wirklich lieben kon-
nen.“*® Die Sehnsucht steht unter dem Zeichen der VerhgiRWer da bittet, der empfangt,
und wer da sucht, der findet* (Lk 11,10). Der Suaefindet nicht deshalb, weil er so flei3ig

sucht, sondern weil er selbst zuerst gesucht uhuhden wird.

,Gott ist ein Gott der Gegenwart. Wie er dich fibdso nimmt und empfangt er dich, nicht als
das, was du gewesen, sondern als das, was dibijstzt(Meister Eckhart)’’

Wenn Gott ein Gott der Gegenwart ist, dann ist iiohtige Voraussetzung fur den Menschen,
der ihm begegnen will, dass er selbst achtsam egérgvartig ist. Ganz da sein im Hier und
Jetzt, achtsam zu sein, das beginnt schon ganetiétp Sich bewusst machen, dass ich wirk-
lich da bin. Das kann durch einfache Atem- oder Wehmungsibungen geschehen. Sich selbst
.ver-gegenwa(e)rt-igen” ist der erste Schritt, sachvergegenwartigen, in der Gegenwart Gottes
Zu sein.

.Gebet besteht nicht in dem Bemihen, Gott zu disgicsondern darin, unsere Augen zu 6ffnen
und zu erkennen, dass wir schon bei ihm si@itiomas Mertor!}®

»,Du musst dich bis in den tiefsten Grund deinedestigen. Unergrundlich tief, aber wie? Fiele

ein Stein in ein abgrundtiefes Wasser, der musstaer weiter fallen; denn er fande keinen
Grund. So sollte der Mensch unauslotbar tief fallenlen unergrindlichen Gott und in ihn ge-

grindet sein, was an Schwerem auch auf ihn fieleeres oder aufleres Leiden oder auch
eigene Mangel. Dies alles sollte den Menschen intraéar in Gott versinken lassen, und er
sollte seines eigenen Grundes nie dabei gewahremendicht an ihn rihren, nicht ihn triben,

auch nicht nach seinem eigenen Selbst suchen,llex &wtt allein im Sinn haben, in den er

versunken ist.{(Heinrich Seuséj®

Die Bibel bezeugt Gottes ureigenes Interesse, éreiMienschen zu sein. Mehr als das, was die
biblische Offenbarung uns bringt, braucht es nighs geht ausschlie3lich darum, das Licht des
Evangeliums durch das Prisma des eigenen Lebedsriohrzulassen und in der damit verbun-
denen Lichtbrechung seine vielfarbige und regenhivgee Schonheit zu realisieren. Die
Aktualisierung der Offenbarung in der jeweiligeni€ignz setzt auf Seiten des betreffenden
Menschen radikale Gottoffenheit und Gottbezogenlmius. Mechthild von Magdeburg nennt
den eigentlichen Grund mystischer Frommigkeit: jGatt an allen Dingen genug, nur allein die

Berithrung der Seelen wird ihm nie genulf®

Es ist also damit zu rechnen, dass Gott mir begegnk im Hier und Jetzt des Lebens. Oft
bleibt eine fahle Enttduschung zurtick, wenn ,nighassiert” in der Stille. Dabei geht es doch

gar nicht um ein spektakulares mystisches Erlebaendern um die Begegnung mit Gott selbst,

1301n: Berger, 171.

37|n: Zink: Dornen kénnen Rosen tragen, 276.
B8 Epd., 40.

9 Epd., 197.

190 Bangert, 203.
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die ganz unspektakular sein kann. Wie bei Elia,@eft im Erdbeben und Sturm erwartete, ihn
dann aber in einem stillen, sanften Sauseln entdetk Sich Gottes Gegenwart bewusst zu ma-
chen, ist ein wichtiges Moment. Er selbst hat versipen, immer und Uberall da zu sein.
»Gott allein genugt
Nichts soll dich &ngstigen, nichts dich erschrecken
Alles geht voruber.
Gott allein bleibt derselbe.
Alles erreicht der Geduldige,

und wer Gott hat, der hat alles —
Gott allein genugt

Theresia von Avila (1515 - 1582)
3. Sich innerlich tief von Gott berihren lassen
Wie toricht ist der Mann, der aus der Pfltze trink

und die Fontane lasst, die ihm im Haus entsprirgt.«

»Wird Christus tausendmal zu Bethlehem geboren,
und nicht in dir, du bleibst noch ewiglich verloret?

Angelus Silesius

Sich von Gott berlhren lassen geht nicht nebertseebraucht Zeit in der Gegenwart Gottes.
Weil uns die Geduld zum Warten fehlt, geben wir oftsmit Fastfood zufrieden, trinken aus
der Pfltze, statt die Fontane zu geniel3en.

.Komm, Heiliger Geist!

Komm, o Gott, der du ganz und gar Liebe bist:

Erfulle mein Herz, das — ach — leer ist von alleotea.

Entflamme mich, dich zu lieben.

Erleuchte mich, dich zu erkennen.

Ziehe mich zu dir, in dir lustvolle Freude zu finde

Riihre mich an, dich zu genieReri@Gertrud von Helftd)"

Es gibt eine Geschichte von einem einfachen Baukmnjeden Tag in die Kirche ging und dort
zwei Stunden blieb. Er tat nichts anderes, als #dio$itzen. Eines Tages fragte ihn der Pfarrer,
was er denn die ganze Zeit tun wirde. Er antworjitie schaue Gott an. Und Gott schaut mich
an!* Darum geht es: Gottes liebenden Blick auf malien zu lassen, sich lieben zu lassen. Das
zu tun oder nicht ist freilich nicht im Umkehrsceduabhangig von Gottes Liebe zu mir. Gottes
Liebe ist immer fur mich da, ohne alle MaRen. Afieh dieser Liebe bewusst zu werden, sie zu
spuren, sie aufzusaugen und zu geniel3en, das kaswerdndern! Denn es lasst klar hervortre-
ten, welche Identitat wir haben, namlich geliebtedér Gottes zu sein!

.Du hast einen Schatz gefunden: den Schatz dereL{&bttes... Das geistliche Leben ist eine
lange und oft beschwerliche Suche nach dem, waslthn gefunden hast. Das Verlangen nach

“LEpd, 255.
192|1n: Wehr: Deutsche Mystik, 36.
143 1n: Bangert, 215.
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Gottes bedingungsloser Liebe ist die Folge davon, dieser Liebe schon berihrt worden zu
sein.“ (Henri Nouwen)**

Unsere wahre Identitat liegt in Gottes bedingunggpnicht endender Liebe zu uns. ,Du bist
mein“ — diese Zusage kann zu tiefer Geborgenhéiefi, zu Unabhangigkeit von der Meinung

anderer, zu aufrechtem Gang.

.Lange bevor uns irgendein Mensch gesehen hatuhatschon Gottes Antlitz angeschaut, das
von Liebe strahlt. Lange bevor uns irgend jemanoh&reoder lachen hérte, hat uns Gott schon
gehort, der ganz und gar Ohr fir uns ist. Langedoérgendein Mensch in dieser Welt etwas zu
uns sagte, hat uns schon die Stimme der ewiger largesprochen. Unsere Kostbarkeit, Ein-
maligkeit und Liebenswiirdigkeit erhalten wir niclin denen, die uns in der von Uhren

messbaren Zeit begegnen — in unserer kurzen ctogisghen Existenz -, sondern von dem Ei-
nen, der uns aus immer wahrender Liebe auserwéit|tdus einer Liebe, die von Ewigkeit her

existiert und in Ewigkeit fortdauert... Aber erst,nmewir unseren ganz personlichen Platz in

seiner Liebe eingenommen haben, kdnnen wir diehErfey dieser allumfassenden Liebe ma-
chen, die keinen mit dem andern vergleicht undekeigegen den andern ausspielt. Und wir

kénnen uns geborgen fihlen, und zwar nicht nurGoit allein, sondern zusammen mit all un-
sern Briidern und Schwestern.“ (Henri Nouwén)

Das ist die Tiefenimpragnierung Gottes, und sienkainht ohne Folgen bleiben.
4. Christus anschauen

.Die liebende Hinwendung zur Person Jesu Christd igeines Heiligen Geistes qualifizieren
jede Mystik, die sich christlich orientieren widly ist die hermeneutische Pfort&'®

Christus ist das Zentrum jeder christlichen Mystik der Spiritualitat tiberhaupt. Ihn anschauen
heil3t, Gott anschauen. Jesus Christus ist die IKaotées. In Christus bekommt Gott ein Ge-
sicht, wird anschaubar, was JHWH meint, wenn eh siorstellt als der Gnadige und

Barmherzige, der Geduldige und Giitige, von groldeade und Treue (Ex 34, 6). Christus ist
der Immanuel. Gott ist kein ferner Gott, vielmelat kr sich entschieden, mit uns zu sein, mit

uns zu leiden, Leben zu teilen, eng mit uns verbarm sein.

Christus anschauen, sich in sein Bild versenkem kacht ohne Folgen bleiben; es wird abfar-
ben. Denn Nachfolge — imitatio Christi — heil3t jeht nur sehen, sondern selbst tun. Es bedeu-
tet immer mehr zu dem Menschen zu werden, dengBidttin mir gedacht hat, es bedeutet we-

sentlich zu werden.

»Christus ist nicht nur die Ikone des unsichtbai®@nttes, sondern er ist auch meine lkone, er ist
mein Bild, mein wahres Bild, mein wirkliches Weskssus Christus als das Bild, als das Wort
ist die Offenbarung Gottes, aber auch die Offenbgrmeiner selbst in meinem eigentlichen
Sinn.“ (Emmanuel Jungclaussefy)

%4 Nowen: Die innere Stimme der Liebe, 116.
145 Nouwen: Du bist der geliebte Mensch, 49.55.
146 Bangert, 202.

7|n: Zink: Dornen kénnen Rosen tragen, 132.
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5. Ganzheitlich glauben

.Nicht das viele Wissen sattigt und befriedigt dseele, sondern das Innerlich-die-Dinge-
Verspuren-und-Schmecker{ltynatius}*®

Die Mystikerinnen und Mystiker laden uns ein, Glanlwieder ganz neu ganzheitlich zu leben
— mit Kopf, Herz und Handen. Der Verstand hat s&eeechtigung — Meister Eckhart war theo-

logischer Hochschullehrer! — aber er soll keinerachtstellung haben.

Mechthild von Hackeborn spricht von den fiunf Sinrsés den ,Fenstern der Seele”, durch die
hindurch Christus gesucht werden wff.Gerade die Natur kann Gottes Liebe ganz kérperlich
bewusst machen — der Wind, der zartlich Uber dascBestreichelt, ein LArchenzweig, der die
Haut liebkost, das Lied eines Vogels, die Warme detligkeit der Sonne, die Schonheit einer
Landschaft, der betérende Duft von Flieder, dercBe®ck einer saftigen Frucht... all das ist

eine Einladung, ganz sinnlich Gottes Liebe zu ediah

Eine alte Ubung ist das so genannte ,Herzensgedmit Jesusgebet. Es nimmt den Satz auf
.Herr Jesus Christus erbarme dich meiner* undisolEinklang mit dem Atem oder dem Herz-
schlag gesprochen werden. ,Solange solle er diesbia dieses Gebet in ihm zu beten anfange
im Einklang mit seinem Herzschlag. So kdénne eshin zum unabléassigen Gebet werden...
Nach langer Zeit der Einlbung beginnt es in ihnbeten, ja unaufhérlich zu beten. Das hilft
ihm wahrend guter und bdser Stunden in bestan@ggenwart Gottes zu bleibetr®Sicher ist
das eine zunachst sehr fremde Art der Meditatiaileicht erinnert es an das ,Plappern wie die
Heiden" oder Autosuggestion. Aber die Verknipfungaem eigenen Atem und die bestandige
Wiederholung ist etwas, das Wahrheiten in die Tsafliken lasst: ,Wohl dem, der Lust hat am
Gesetz des Herrn und sinnt Gber seinem Gesetz fddNacht* (Ps 1, 2) — von bestdndigem
Murmeln des Wortes ist hier die Rede. In der Wikdlkmg liegt eine Kraft, die Satze in den
Tiefenschichten der Seele aufzuschliel3en. Es gahtie ,in-formatio(,) ... die Ein-bildung,
d.h. Hineinbildung einer Wahrheit ins Herz, insdrste eines Menscheft* Die Satze kénnen
variieren. Einfache Bibelworte kénnen mit dieserudy meditiert werden, etwa beim Laufen,
indem jeweils ein Wort mit einem Atemzug verbuneerd: ,DU (ausatmenMEIN (einatmen)
HERR (ausatmenlUND (einatmen)GOTT (ausatmerl)Nach einiger Zeit der Eintibung spricht
sich ein solches Gebet wie von selbst. Es, gertaRdreginnt im glicklichen Fall in mir zu be-

ten.“*>> Andere Satze kénnen beispielsweise sein: ,Meiriesteht in deinen Handen.“ ,Du bist

148 |gnatius: Geistliche Ubungen, Nr. 2, S. 28. Andéersetzen: ,Nicht das Vielwissen sattigt und ieefgt die
Seele, sondern das Verspiren und Verkosten deeliag innen her.” In: Referat fur geistliche Betslag: Exer-
zitien im Alltag, Wo du stehst, ist heiliger Bodéh,

149 Bangert, 120.

%0 Gremels: Meine Zeit in deinen Handen, 32.

®LEDRd., 31.

152 Epd., 33.
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meines Lebens Sonne*, ,Du regierst in Ewigkeit.“u,nachst mein Leben heil*, ,Dir gehort
mein Leben®, ,Du stellst meine FuRRe auf weiten Raumiberhaupt eignen sich besonders
Psalmworte fur diese Art der Meditation.

Auch die Art der Schriftauslegung soll nicht thdéwmeh bleiben, sondern ganzheitlich sein und
einen Lebensbezug herstellen. Die ,Lectio Divinatértlich Ubersetzt ,gottliche Lektire” — ist

daflr eine hilfreiche Methode; sie will weglotseonv blof3 intellektuellen Verstehen, vielmehr
das Herz durchdringen und die personliche Bezielmn@ott starken. Anscheinend wurde die
Methode bereits von den Wustenvétern praktiziemhndspater von Benedikt und den Karmeli-
tern aufgegriffen und weiterentwickelt. Im 12. Xeschrieb ein Mdnch die verschiedenen

Phasen der Lectio Divina:

1. Phase: lectio, Lesen. Die Bibelstelle wird ldahgsam und aufmerksam gelesen, so dass sie
sich in uns einpragt. Der Textabschnitt sollte himin lang sein. Er kann erganzend auch in an-

deren Ubersetzungen gelesen werden.

2. Phase: meditatio, Nachsinnen. Die Worte werdener wieder wiederholt, bis etwas im In-
nern zu schwingen beginnt. Dieses Meditieren sdlgliohst mit allen Sinnen geschehen. ,Bei
dieser Art von Meditation ... wird daderz im biblischen Sinne aktiviert, indem Erinnerung,
Erfahrung, Gedanken, Gefuihle, Hoffnungen, Sehnsiidntuitionen und Absichten zusam-

menwirken.%°3

3. Phase: oratio, Beten. Das Denken soll zurtiektredamit das Herz in einen Dialog mit Gott

treten kann. Diese Antwort des Herzens basiertdau®. Phase.

4. Phase: comtemplatio, Schauen. Nicht nur dieneigddeen, Plane und Meditationen sollen
hier losgelassen werden, sondern auch die eigemete\Wnd Gedanken. Es geht darum, einfach
nur in Gottes Wort zu ruhen, an der tiefsten Stetiseres Wesens auf den Gott zu horen, der zu
uns im stillen, sanften Sauseln redet. Im Horerclyebt eine Verwandlung von innen her.
-Wenn wir das Wort analysiererdn: mit, templum:markierter Raum), kbnnen wir sagen, dass
der kontemplierende Mensch in der GemeinschafGuit im Tempel des Koérpers verweilt und
dass beide sich gegenseitig anschadi&h.“

Schlief3lich gilt es aufzustehen und zu handelnis6der Mensch vom Verstand lber das Herz
bis in die Tiefenschichten hinein vom Wort berilmt I&sst sich schlief3lich in Hand und Fuf3

mobilisieren.

133 Thompson: ,Christliche Spiritualitat entdeckent; Lincoln: Wie der Glaube, 123.
% | incoln: Wie der Glaube, 123.
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6. Wie bindet eine Mystikerin ihre Schuhe?

Wie putzt ein Mystiker seine Zahne? Wie leben Myestiihren Alltag? Wenn mystische Erfah-
rungen keine konkreten Auswirkungen haben auf aédeh, dann bleibt alles vergebens! In der
Gegenwart Gottes sein, Christus anschauen, sibhrligassen — das kann nicht ohne Auswir-
kungen bleiben.

.Die Seele ist wie ein Wind, der Uber die Krauteshi

wie der Tau, der auf die Wiesen traufelt,

wie die Regenluft, die wachsen macht.

Desgleichen strome der Mensch ein Wohlwollen afisléa) die da Sehnsucht tragen.

Ein Wind sei er, der den Elenden hilft,

ein Tau, der den Elenden trostet.
Er sei wie die Regenluft, die die Ermatteten atbet und sie mit Liebe erfullt.”

Hildegard von Bingeh®

.Die Verdrdngung des Mystischen durch die Kirchen ein schlimmer und fortwéhrender
Skandal, der nicht langer zu ertragen ist. Weilr,micht wissen, wer wir sind’ — wie Hildegard
es ausdrickte —, ist die menschliche Zivilisationrgide, depressiv und phantasielos im Um-
gang mit Arbeitslosigkeit, Umweltverschmutzung, derzweifelten Jugend, Ungerechtigkeit
und Ungleichheit. Solch eine Zivilisation férdert Grunde Siichte: nach Drogen, Verbrechen,
Alkohol, Konsum, Militarismus. Sie ermutigt unsp &nn im Leben und den Schutz vor Fein-
den in aufleren Stimulantien zu suchen, weil wierssnnere Kraft so bedauerlich verloren
haben. Sie lasst die Armen in noch gré3ere Arnilginfadie Bequemen in eine unendliche Flle

von Luxusartikeln und dazwischen in Groll sowohyeye Arme wie gegen Reiche. Denn eine
solche Kultur weif nichts und lehrt nichts tiber &asden echter Kraft.(Matthew Fox}*®

Welche Chancen also in der Wiederentdeckung detikgisrch Kirchen und Gemeinden ver-
borgen liegen, lasst sich nur erahnen. Bei Gotaathen, heil3t bei den Armen auftauchen, oder
wie Jesus es formuliert: ,An ihren Frichten wenthetsie erkennen.” (Mt 7,16.20) Das haben
die Mystikerinnen und Mystiker des Mittelalters hesst gelebt. Sie sahen in dem Armen Chris-

tus als ihren Bruder.

Mystik ist eine Lebensform, nicht nur ein Teilbeteides Lebens. Wie jemand dem Nachsten
begegnet, sagt auch etwas aus Uber seine Bezighu@gtt. Nicht die Uber Jesus reden, son-
dern die ihn in den Geringsten erkennen und ihrnimen liebevoll begegnen (Mt 25), haben
wahre Liebe. Christus ist gesandt, den Armen dasg®ium zu verkiinden, den Gefangenen
Freiheit zu predigen, den Blinden und Zerschlagétifie zuzusichern (Lk 4, 18). Wie er ge-

sandt ist, sind auch wir gesandt.

.Der Mensch soll Gott in allen Dingen ergreifen uadll sein Gemut daran gewodhnen, Gott all-
zeit gegenwartig zu haben im Gemdit und im Strelmehimu der Liebe. Achte darauf, wie du

135n: Zink: Dornen kénnen Rosen tragen, 293.
8 Epd., 189.
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deinem Gott zugekehrt bist, wenn du in der Kircise dder in der Zelle: diese selbe Gestimmt-

heit behalte und trage sie unter die Menge undéntthruhe und Ungleichheit..*®’

k8 Das kann

.Der Gehorsam gegenuber dem Gotteswort gehort zumdgventar der Mysti
auch bedeuten, in Konflikt zu geraten mit (Sozigéf8men, da wo Ungerechtigkeit herrscht

und die Wirde von Menschen mit Ful3en getreten wird.

»Mystik in der Nachfolge Christi sieht ihr Idealafit im abstrakten Zuschauer, der einsam und
religios-selbstzufrieden in seiner unbewegten &Hilitzt. Sie will keinen Sonderling, der nur
noch das Rendezvous mit dem Absoluten im elfenbe@meMeditationsturm geniel3t und nichts
Menschliches mehr unternehmen wift®

Mystik will den Christus Nachfolgenden anreizen zA&men hin, ihn anstecken zur liebenden

Hingabe und Leidenschaft zu den Leidenden und Agregeten hin.

6.3 Stiller Tag zur mystischen Spiritualitat: ,Ich lebe, und ihr sollt auch le-

ben!®

EinfUhrung in den Vormittag

Diesem Stillen Tag unmittelbar vorangegangen ist@gmpusgottesdienst in Elstal zum Jah-
resbeginn. Auch hier wurde bereits die Jahreslo2088 aus Joh 14,19 als Thema bedacht und
die Predigt daraufhin ausgerichtet. Der weiterelAtdrist bewusst im Anschluss daran entwi-

ckelt und nimmt den Faden auf, um das Thema pecscnlizuspitzen.
Lied: Jesus, zu dir kann ich so kommen wie ich bin

Die Jahreslosung ist eine Einladung zu mehr Lebemehr Lebendigkeit. Heute ist eine Gele-
genheit, dieser Frage nachzugehen, zu fragen, asasel3t: Ich soll leben! Vielleicht kommt
dabei auch plétzlich die Ahnung auf, dass etwag gdeues dran ist.

Das Impuls-Blatt wird vorgestellt mit der Bitte,sbajede/r einen Beitrag zum Gottesdienst mit-
bringt.

Ubung zum Stillwerden,Am Seeufer* (kann tagsiiber wiederholt werden)

Halte einen Moment inne und mache dir bewusst, dasganz gegenwartig bist. Stelle dir nun

vor, du sitzt an einem Seeufer, es ist sehr angerdgrt. Aktiviere dein ,Inneres Kino“: Wie

sieht es dort aus, wie riecht es, was ist zu hdren?

Neben dir ist ein Schiffsanleger. Dort stehen &l Menschen, denen du heute Morgen schon
begegnet bist, mit denen du gesprochen hast, digiclitig sind. Ein Schiff kommt, die Leute

steigen ein, winken dir zu und fahren ab und welidaner kleiner. Vielleicht sind noch mehr

57 In: Webhr, 26.
138 Bangert, 205.
139 Epd.
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Leute da, die irgendwas von dir wollen? Auch fie kommt noch ein Boot. Sie steigen ein,
winken dir zu, fahren ab. Du kannst ihnen spatehfadaren, aber jetzt ist fir dich Zeit, hier zu
sein, Abstand zu haben von all diesen Menschen,£g8it des Aufatmens und Geniel3ens.

Neben dem Bootsanleger stehen Kisten. Du stehstraischaust dir die Beschriftung auf den
Kisten an. In den Kisten sind die Themen, die djehade bewegen, deine Probleme, Sorgen,
Note. Jemand kommt und ladt die Kisten auf ein B&ate nach der anderen wird dort sicher
verstaut. Dann legt das Boot ab. Jemand begleageBdot und passt darauf auf. Du kannst dich
jetzt wieder beruhigt ans Ufer setzen und dichespétn diese Kisten kiimmern. Du sitzt am U-
fer und schaust zu, wie das Boot sich immer melmn fer entfernt. Es kommt immer mehr
Abstand zwischen dich und diese Boote. Sie werg@értes deine Aufmerksamkeit bekommen.

Aber jetzt ist es Zeit, hier in der Gegenwart Gotta sein, zu genielden, einfach da zu sein.

Es folgt eine Zeit der Stille.
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Stiller Tag am 9. Januar 2007: ,Ich lebe, und #ilt@auch leben!*

Ich sage Dank

fur die Orange,

die sterben musste,

damit ich ein Glas Orangensaft
trinken kann,

indem ich verspreche,

an diesem Tag ebenso saftig
und rund und strahlend zu sein
wie eine Apfelsine.

Matthew Fox

Ein neuer Anfang

Ein neuer Anfang! Wir missen lernen, jeden Tag, jede Stunde, jede Minute als einen neuen An-
fang zu sehen, als einmalige Gelegenheit, alles neu zu machen. Stellen wir uns vor, wir kdnnten
jeden Augenblick als einen Augenblick erfahren, der neues Leben in sich birgt. Stellen wir uns
vor, wir kdnnten jeden Tag als einen Tag voller VerheiBungen erfahren. Stellen wir uns vor, wir
wirden durch das neue Jahr gehen und standig eine Stimme horen, die uns sagt: ,Ich habe ein
Geschenk fiir dich und kann es kaum erwarten, dass du es zu sehen bekommst.*“

... Das Problem ist freilich, dass wir unserer Vergangenheit, die von Jahr zu Jahr langer wird, zu
sagen erlauben: ,Du kennst doch alles, du hast es ja langst erlebt, bleib realistisch! Die Zukunft
wird nicht viel anders sein als die Vergangenheit war. Versuch, sie so gut du kannst, zu meis-
tern!“ Viele schlaue Flchse flistern uns die groBe Liige ins Ohr: ,,Es geschieht nicht Neues unter
der Sonne..., mach dich nicht lacherlich!*

Wenn wir auf diese Filichse horen, werden sie vielleicht bald selbst beweisen, dass sie im Recht
sind: Und unser neues Jahr, unser neuer Tag, unsere neue Stunde werden platt, langweilig,
stumpfsinnig, ohne einen Schimmer von etwas Neuem.

Was ist dagegen zu tun? Als erstes mussen wir die Fuchse dorthin schicken, wohin sie gehoren:
in ihre Hohlen. Danach missen wir Herz und Sinn der Stimme 6ffnen, die uns in den Niederun-
gen und Hohen unseres Lebens begleitet. (...) Wir miissen uns entscheiden, auf diese Stimme zu
horen. Dann wird jede Entscheidung uns ein Stiickchen weiter dafiir 6ffnen, das neue Leben zu
entdecken, das in jedem Augenblick verborgen ist und ungeduldig darauf wartet, geboren zu
werden.

(Henri J.M. Nouwen in: Was mir am Herzen liegt, S. 12)

sIch lebe - und ihr sollt auch leben!* (Johannes 14, 19)

Und plétzlich weiBt Du:
Es ist Zeit, etwas Neues zu beginnen, und dem Zauber des Anfangs zu vertrauen.

(Meister Eckhart)

180n: Zink: Dornen kénnen Rosen tragen, 74.



-64 -

Impulse zum Nachdenken:

Was assoziierst du mit LEBEN?
Was heif3t es fiir dich, zu leben?
Was bedeutet Leben in seiner ganzen Flle?

Jesus spricht dieses Wort innerhalb seiner Abschiedsreden zu den Jingern, kurz vor seinem Lei-
den - gerade deshalb oder trotzdem. Wie kann Leben aussehen, auch wenn nicht alles frohlich,
freundlich und klar ist im Leben?

Was sind deine Erwartungen, wenn du das Wort Jesu horst?
Wozu ermutigt es dich? Wozu fordert es dich heraus?
Wo gilt es, etwas Neues zu beginnen, einen neuen Anfang zu setzen?

Impuls zum Meditieren: Spaziergang mit dem Herzensgebet

Eine alte Ubung ist das so genannte ,Herzensgebet“ oder ,Jesusgebet“. Es nimmt den Satz auf
»Herr Jesus Christus erbarme dich meiner und soll im Einklang mit dem Atem oder dem Herz-
schlag gesprochen werden. ,Solange solle er dies tun, bis dieses Gebet in ihm zu beten anfange
im Einklang mit seinem Herzschlag. So konne es in ihm zum unablassigen Gebet werden... Nach
langer Zeit der Einibung beginnt es in ihm zu beten, ja unaufhérlich zu beten. Das hilft ihm wah-
rend guter und bdser Stunden in bestandiger Gegenwart Gottes zu bleiben.“

Sicher ist das eine zunachst sehr fremde Art der Meditation, vielleicht erinnert es an das ,,Plap-
pern wie die Heiden“ oder Autosuggestion. Aber die Verknipfung mit dem eigenen Atem und
die bestandige Wiederholung ist etwas, das Wahrheiten in die Tiefe sinken lasst: ,,Wohl dem, der
Lust hat am Gesetz des Herrn und sinnt Uber seinem Gesetz Tag und Nacht® (Ps 1, 2) - von be-
standigem Murmeln des Wortes ist hier die Rede. In der Wiederholung liegt eine Kraft, die Satze
in den Tiefenschichten der Seele aufzuschlieBen.

Nimm dir den Satz ,,Jesus lebt und ich darf auch leben“ und meditiere ihn beim Spazierengehen.
Du kannst dabei jedes Wort mit einem Atemzug verbinden oder beim Einatmen ,Jesus lebt“ und
beim Ausatmen ,,Und ich darf auch leben® sagen. Nach einiger Zeit der Einlibung spricht sich ein
solches Gebet wie von selbst. Es beginnt in mir zu beten.

Impuls zum Meditieren: Kreativ werden

»Die groBte Ehre Gottes ist der lebendige Mensch® (Irendus von Lyon)
Was heiBt es fur dich, lebendig zu sein?

e Schreib einen Text dazu!

* Bring ein Symbol mit und erzédhle uns, was dir Lebendigsein bedeutet.
* Gestalte ein ,Lebendigkeits-Denkmal“ aus Ton und bringe es mit.

* Male ein Bild und driicke deine Gedanken zur Lebendigkeit aus.

* Male deinen bisherigen Lebensweg und entdecke das Leben darin.

Bring deinen Beitrag mit und mach damit unseren Gottesdienst lebendig!

s Gremels, Meine Zeit in deinen Handen, 32.
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7. Aus der Mitte leben — auf die Stille horen: Ausb  lick

Ich habe in meiner Arbeit einige Chancen aufgezeéligt sich mit dem Blick in die Geschichte
entdecken lassen, um die Spiritualitat der Mensce=n21. Jh. zu bereichern. Die Wistenvéter,
die keltischen Christen, die Mystikerinnen und Nkest und viele andere haben Wege gesucht
und gefunden, die es ihnen moglich machten, aud/dex zu leben. Immer spielte dabei auch

das Horen auf die Stille eine Rolle.

Um aus der Mitte zu leben, muss erst einmal digeMklar sein. Naturlich ist die Mitte unseres
Glaubens Jesus Christus. Um die Begegnung mit gimh & zentral; Nachfolge Christi ist Kern
und Aufgabe unserer christlichen Existenz. Abegelst auch um die eigene Mitte. Nicht im
Sinne eines egozentrischen Drehens um sich selbbhehr geht es um das Finden der eigenen
Identitat. Diese Identitat liegt begriindet in defassbaren Liebe, mit der Gott uns schon vor
dem Beginn unseres Lebens geliebt hat, mit dengiins Leben hinein geliebt hat und auch U-
ber den Tod hinaus liebt: ,Mit ewiger Liebe hable dich geliebt.” (Jer 31,3).

Heute ist diese im Geliebtsein begriindete Idertigétsielen Menschen verschittet. Sie sind ge-
trieben von Zeitdruck, Leistungsdruck, Entscheidwgngck und verlieren den Kontakt zu sich
selbst. Sie spuren sich selbst nicht mehr undldenstitat als Geliebte wird Gberlagert von vie-

len anderen Schein-ldentitaten. Die eigene Mittgasloren gegangen.

Die Stimme, die uns zusagt: ,Du bist mein geliel@ehn, du bist meine geliebte Tochter — an
dir habe ich Wohlgefallen!* Gibertont nicht den Lader Welt. In der Stille kann sie wieder hor-
bar werden. Kaum etwas haben wir heute notigedadsHoren dieser Stimme, die sich in jeden
unserer Lebensbereiche hinein Ubersetzen lassen Das geht nicht im Voribergehen, dafir
braucht es Zeiten der Stille und Einkehr. Hier gestt die Tiefenimpragnierung mit der Liebe
Gottes. Ein Leben aus der Mitte kann so auch mestigkeit und Widerstandskraft mit sich
bringen fur die Anforderungen und Herausforderundes Alltags, aber auch fir das Bestehen

von Sturmen und Anfechtungen.

Es ist nicht nur eine personliche Aufgabe jedeg&men, in dieser Hinsicht gut fir sich zu sor-

gen. Als Gemeinden wollen wir Menschen einladerdan Gegenwart Jesu Christi ganz heil zu
werden. Das umfasst alle Lebensbereiche und Higdeinslange Aufgabe auch bei denen, die
Christen geworden sind. Wir missen Formen findeth ambieten, die das ganzheitlich tun —
nicht nur mit Worten, in Gesprachsgruppen oderiéheim. Wir brauchen Elemente, die alle

Sinne ansprechen und es den Menschen ermdglichen,im Hier und Jetzt, achtsam zu leben,
sich ihrer Identitdt gewiss zu sein und aus ihrétévku leben.
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Dabei missen Angebote eher niederschwellig seiransgdrechend formuliert werden; ein Ein-
kehrtag erscheint vielen bereits als Uberforderuolg.glaube, dass sich auch fiir den Gottes-
dienst Elemente erschlieRen lassen, die dem Amliggeecht werden; manches ist gar nicht
neu. Ein Gebet mit Handauflegung und Salbung kagispielsweise als ganz personliche Zu-
wendung Gottes erlebt werden. Bewusste Zeiten tilée B Vertrauen darauf, dass das Zwie-
gesprach zwischen Gott und Einzelnen wirksam uruthtig ist, kbnnen fester Bestandteil jedes

Gottesdienstes sein. Beides darf seinen Platz hagemeinsames Gebet und stilles Gebet.

Darlber hinaus glaube ich, dass wir den Gottesttiesscherinnen und -besuchern auch starker
als bisher génnen mussen, ganz in der Gegenwarkammen — mit all ihren Sinnen. Wie kon-
nen verstarkt auch im Gottesdienst verschiedengeSangesprochen werden? Die meisten Got-
tesdienste sind auf das Hoéren, eventuell noch dhsrSausgerichtet. Jedoch gibt es viele Men-
schen, deren vorrangiger Sinn beispielsweise dashn ist. Dies ist kein Pladoyer flr die Ein-
fuhrung von Weihrauch in baptistischen Gottesdemsvielmehr fur eine kreative Ausein-
andersetzung mit dieser Frage. Ein frisch gebackElsgenbrot, dessen Duft den ganzen Raum
erfullt, ist z.B. eine ganz andere Einladung zunedmahl als trockene Weil3brotwiirfel...
Vielleicht kann eine regelmafiige und angeleitetié d&s Rickblicks und Ausblicks eingerichtet
werden'®? Dafiir werden in einer Zeit der Stille Fragen gistdie den Einzelnen helfen, ihre
Gedanken in die jeweilige Richtung zu lenken. Bsdabei durchaus mit allen inneren Sinnen
gearbeitet werden. In der Gegenwart Gottes wirchreomal liebevoll zuriickgeblickt auf die
letzte Woche: Was ist passiert, was hat mich bewegttber habe ich mich gefreut oder ge-
trauert, was ist gelungen oder misslungen, wo dhineiwas schuldig geblieben oder habe mich
schuldig gemacht? All das soll mit Gottes liebesolAugen versucht werden anzuschauen, um
es ihm zu bringen. Ein kurzer Ausblick auf die Hesfarderungen der ndchsten Woche schlief3t
sich an. Ruckblick und Ausblick machen es mdgl@kegdanken, die ohnehin ,im Untergrund®
da sind, bewusst zu machen — und sie dann in Gdtéiese zu legen. Zum Abschluss verge-
genwartigen sich alle, dass das Vergangene undnfligygél sicher in Gottes liebenden Handen
ist. Nun durfen wir uns bewusst im Hier und Jetafieden: Ich bin hier in der Gegenwart Got-
tes. Ich darf ganz wach und gespannt sein, wadiremich bereit hat. Ich glaube, dass
Gottesdienste anders ablaufen, wenn die Gemeiridsasa und prasent ist, denn die Menschen

werden so aus der oft passiven Zuschauerrolle gehol

Wenn es uns gelingt, auf kreative Weise Elementé&tke und Einkehr in den Gemeindealltag
einzubauen und die Sehnsucht nach Ganzheitlichkértugreifen, dann wird Stille auch nicht

mehr als langweilig oder peinlich empfunden, sondeirklich zur Quelle der Kraft im Alltag.

%2 Dje Idee ist inspiriert aus dem ,Gebet der lielmndufmerksamkeit* — einem Tagesriickblick, der lguitius
zurlickgeht. Ich habe ihn im Anhang angefugt.
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Praxisteil

1. Einfihrung Stiller Tag

Im ersten Teil der Arbeit wurden bereits einigdl&fTage vorgestellt, die die Elemente des je-

weiligen Kapitels aufgegriffen haben. Nun sollenige weitere Einkehrzeiten und Tools folgen.

In der Blbelschule Elstal gibt es regelmalig eisilen Tag — fest im Stundenplan veran-
kert’®® Bevor der erste Stille Tag im Kurs stattfindetbtges eine Einfiihrung, die im

Wesentlichen die folgenden Gedanken aufnimmt.

Wir muten den Teilnehmenden am B!belschulkurs di€Bag zu, um sich in die Stille einzu-
Uben. Das ist sicher ein Bereich, der in der freldichen Praxis eher vernachlassigt ist. Und
auch unsere schnelllebige, vollgepackte Zeit milftht gerade dabei, zur Ruhe zu kommen.
Unmengen von Informationen dringen standig auf eins das Alleinsein féallt uns nicht leicht
und Stille gibt es kaum einmal. Viele kommen na@use und machen als erstes Musik an, da-
mit die Stille nur nicht Gberhand nimmt. Manchmetlauch eine Angst vor der Stille da: Angst,
mit sich allein zu sein — wer weil3, was da allesGadanken hervorkommt oder ob es nicht

langweilig werden kénnte, ganz auf sich geworfesan.

Wir wollen ihnen Stille Tage jedoch nicht nur zuenit sondern vor allem goénnen. Jede/r Ein-
zelne ist wertvoll und ist es wert, mit sich selBsit zu verbringen! Die Stillen Tage sollen
einladen, sich selbst und den eigenen tiefsten ssehiten auf die Spur zu kommen, die eigene

Identitat wahrzunehmen, in sich zu Hause zu sethGott zu begegnen.

Gott begegnen und sich selbst begegnen — das tind@ Seiten derselben Medaille. Wir kon-
nen es nichtmachen dass wir Gott begegnen, dass er zu uns spridbgr Air kdnnen uns

darauf vorbereiten.

Stille aushalten ist nicht immer einfach. Manchmsales sogar richtig schwer. Die Versuchung
ist grof3, aufzuspringen und in irgendeine Aktionveufallen oder auch jedem beliebigen Ge-
danken, der auftaucht, nachzugehen. Natirlich kamsree die Gedanken. Ein erster Schritt ist
deshalb, das wahrzunehmen, was ist. Der zweitangtyjnehmen was ist, ohne gleich zu beur-
teilen oder zu verurteilen. Denn dann kann sichastentwickeln, dann kann damit umgegangen

werden.

Es ist wichtig, ganz bei sich zu bleiben, es nihsauszuhalten. Gott ist in uns. Und er legt alles
in uns hinein, was wir brauchen. Es ist alles dait€s Geist wird uns leiten. Darauf dirfen wir

hoffen.

%3 Die in dieser Arbeit vorgestellten Stillen Tagerden alle fiir die B!belschule Elstal entwickelt @07 durch-
gefihrt.
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Stiller Tag heil3t, dass wir die meiste Zeit schwaig im Haus soll absolute Stille sein. Es ist
kein Tag, an dem man alles erledigt, was liegedigsn ist. Auch das Mittagessen wird ge-
meinsam schweigend eingenommen, dabei hdren wirkMEs ist erstaunlich, wahrzunehmen,

wie man auch im Schweigen miteinander kommunizi&sem.

Wenn jemand aus der Stille heraus ein dringendspr@ehsbedirfnis hat, ist ein Ansprechpart-

ner da.

2. Ablauf Stiller Tag Blbelschule Elstal
8:00 Morgengebet (lona-Liturgie) in der Kellerkiech
8:15 Fruhstlick (Mensa-Bistro)

9:00 Kellerkirche:
Lied
Korperiubung
Gemeinsame Zeit der Stille
Impuls
Personliche Zeit der Stille 2 % Stunden

12:30 Mittagsgebet (Kellerkirche)
12:45 Mittagessen (Mensa-Bistro, schweigend)

14:00 Kellerkirche:
Korperibung
Gemeinsame Zeit der Stille
Impuls

Personliche Zeit der Stille 2 %2 Stunden

17:00 Gottesdienst mit Austausch und Abendmahémkatllerkirche

Die Stillen Tage enden mit einem schlichten Goitsst. Elemente sind gemeinsames Singen,
das Teilen der Erfahrungen, gemeinsames Abendidedidr bringt etwas ein — davon lebt diese

Zeit der Gemeinschaft untereinander und mit Gbtis kann sein:

Ein Lied, ein Musiksttick, das dich angeruhrt hat
Etwas von dem heute Erlebten

Ein Text oder Gedanken, der dich bewegt

o O o O

Ein Symbol, das du uns hier hin stellst und unéldst, was es dir bedeutet
Usw.
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3. Stiller Tag: ,Alles beginnt mit der Sehnsucht” — Impulsblatt —

Wahrnehmen, was ist...
Ich finde mich ein: Ich nehme meinen Kérper wahr, mein eigenes Befinden. Ich mache mir be-
wusst, dass Gott fiir mich da ist.

Vorbereiten: Ich bete, dass Gott mir meine Sinne 6ffnet, dass er mich auf dem Weg begleitet.
Ich vertraue ihm das an, was flir mich gerade wichtig ist.

Mit allen Sinnen in die Natur losgehen: Im Gehen sehe, hore, fiihle, rieche, schmecke ich, was
sich gerade bietet und was moglich ist. Ich nehme mir fir jeden einzelnen Sinn Zeit, je nachdem
was sich mir zeigt. Ich kann stehen bleiben, mich auf eine Bank setzen, die Augen schlieBen und
so die Dinge, die mir begegnen, bewusst wahrnehmen mit allen Sinnen, ohne gleich zu denken,
reflektieren, beurteilen.

Das korperliche Wahrnehmen macht auch die geistlich-seelischen Sinne hellwach.

Da sein: Ich bin einfach da im Wissen um Gottes Gegenwart. Ich hore, sehe, fihle in mich hinein
und nehme wahr, was da ist. Ohne zu reflektieren und zu beurteilen. Vielleicht nehme ich auch
zwischen dem in der Natur und dem in meinem Inneren Parallelen wahr.

Ich spreche mit Gott iber das, was ich wahrnehme, was mich bewegt.

Einen Text meditieren...

Auch den Bibeltext kann ich mit allen Sinnen, Wort fiir Wort, Satz fir Satz wahrnehmen. Ich
nehme mir Zeit, ,gehe“ in den Text hinein, lasse das Geschehen auf mich wirken und schaue,
hore, splre, rieche, schmecke, spreche, glaube. Wenn mich etwas anspricht oder ich Wider-
spruch empfinde, bleibe ich stehen und schaue naher hin. Ich lasse mich betreffen und lasse
alles in mich einsinken. Wenn mich nichts betrifft oder beriihrt, versuche ich auszuhalten und zu
warten, zu hoffen...

Textimpuls: Psalm 139

ZURUCKGEHOLT

Wenn dein Herz wandert,

bring es behutsam an seinen Platz zuriick

und versetze es sanft in die Gegenwart des Herrn.
Und selbst wenn du in deinem Leben

nichts anderes getan hast

als dein Herz

zuruckzubringen

und wieder in die Gegenwart unseres Herrn zu
versetzen,

obwohl es dir jedes Mal wieder fortlief,
nachdem du es zurtickgeholt hattest,

dann hast du dein Leben

wohl erfullt.

Franz von Sales (1567 - 1626)

184 n: Referat fiir geistliche Begleitung: Wo du staksheiliger Boden, 12.
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IMPULS FUR DEN NACHMITTAG

Das Labyrinth - Aufbruch zur Mitte

Wer fir Umwege keine Zeit hat, eilt leicht am Ziel vorbei, ohne es zu erkennen.

Einen Weg mit andern zu gehen gibt Kraft und Mut. Dennoch muss jeder seinen eigenen, un-
verwechselbaren Weg gehen, verbunden mit anderen, aber auch allein.

Jede Krise stellt die Frage: ,,Was willst du wirklich?“

Wer den Faden seines Herzens an die Mitte bindet, wird sich auch von der Lange des Weges
nicht beirren lassen.

Impulse: Ein Kreisbild ausmalen, um die Mitte kreisen. Beim Malen zu meiner eigenen Mitte auf-
brechen und Gott begegnen.

Ein Labyrinth des eigenen Lebens gestalten - welche Pfade bin ich schon gegangen, wo will ich
hin?

Der Weg zur Mitte braucht Zeit. Das Labyrinth symbolisiert den Lebensweg, der verschlungen
hin und her fiihrt, mal nahe an der Mitte, nahe am Herzen, mal weit an den Randern des Glau-
bens und der Zuversicht. Wer unbeirrt weitergeht, erreicht die Mitte - Heimat und
Geborgenheit, Ort der Verwandlung und der Herzensumkehr. Gleichzeitig aber auch Ort der
tiefsten Solidaritat. Dabei geht es nicht nur darum, bei seinem eigenen Herzen, in der eigenen
Mitte anzukommen, sondern Christus selbst zu begegnen, der sich uns als Mensch offenbart, A
und O, der Anfang und das Ende jeden Weges, der Freund an der Seite, der die Hande zum Zei-
chen des Friedens erhebt, der solidarisch in Leid und Freude, in Nahe und Ferne, ein unablassig
Wartender bleibt, in der Mitte unseres Labyrinths.

Labyrinth-Fragen:

Was ist mir wirklich wichtig?
Was will ich erreichen?

Was will ich tun?

Was wiinscht sich mein Herz?
Was ist mein nachstes Ziel?
Wohin will ich gelangen?

Mit wem will ich gehen?

Was will ich lassen?

Was kann ich getrost loslassen?
Wen lasse ich in Frieden ziehen?
Was brauche ich nicht mehr?
Wem kann ich vertrauen?

Was hélt mich bei allem Unterwegssein?
Wofiir méchte ich danken?

Wen mochte ich segnen?

Textimpuls: Epheser 3, 16-19

185 Inspiriert von Gernot Candolini.
186 Nach Candolini, Die Faszination der Labyrinthe, 51
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Im Labyrinth (Gernot Candolini)

Ich stehe vor dem ersten Schritt eines langen Weges.
Dieser Schritt verandert alles.

Dieser Schritt wird mich in ein Labyrinth fiihren.
Werde ich darin verloren gehen?

Werde ich es schaffen?

Wo will ich eigentlich hin?

Das Labyrinth wartet und sagt:

Geh nur.

Falsch oder richtig ist die standige Frage der Welt.
Bleibe nicht stehen ist die Antwort des Labyrinths.

Das Labyrinth ist ein Réatsel.

Ein Spiegel der Seele,

ein Gleichnis des Lebens.

Wer ein Labyrinth begeht,

macht sich auf einen Weg der Wandlung.

Ich bin an den Rand geraten.

Ich habe mich einen langen Weg gemiiht
und bin weiter weg vom Ziel, als je zuvor.
War der Lockruf zur Mitte eine Tduschung?

Gott mdchte uns das ganze Universum zeigen,
deswegen gibt es keinen geraden Weg zur Mitte.

Einen Weg gemeinsam zu gehen gibt Kraft.
So ist eine Durststrecke leichter auszuhalten
und die Schritte werden sicherer.

Dennoch muss jeder seinen Weg alleine gehen,
mal mit Begleitung,

mal gegen den Strom,

mal in ehrlicher Gemeinschaft

mal vater- und mutterseelenallein.

Irgendwann stehen wir alle

im duBersten Ring des Labyrinths

und verfluchen das Leben

in das wir geraten sind.

Auch wenn der duBerste Ring der ldngste ist
wendet sich der Weg doch wieder nach innen.

Das Labyrinth spricht die Urbotschaft des Geistes aus:
Komm zur Mitte und lass dich verandern.

Christus ist der Freund der Wanderer
in allen Lebenslagen.

Er bleibt solidarisch,

in Leid und Freude,

in Nahe und Ferne.

Er ist Anfang und Ende jeden Weges.
Er ist ein unabléassig Wartender,

in der Mitte des Labyrinths.

Anzukommen ist der Lohn aller, die aufgebrochen sind.

Auch wenn das einzelne noch so verwirrend ist,

auch wenn der Weg von noch so vielen Umwegen gekennzeichnet ist,
auch wenn das Herz sich abschnittsweise noch so verloren fiihlt:

Im ganzen Uberblick ist

die Vollkommenheit und Schonheit des Weges jedoch erstaunlich.

167 candolini: Meditation, in: http://labyrinthe.chagme.de/download/Meditation.txt (rev. 17.01.2008).
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4. Stiller Tag: ,Im Gehen gewinnt man an Kraft“—1  mpulsblatt —

Die erste Halfte des Sommerkurses ist vorbei. Dieser Stille Tag bietet sich an flr eine Zwi-
schenbilanz - Rickblick und Ausblick. Ein Einstieg in diese Zwischenbilanz kann der Brief sein,
den du zu Beginn des Kurses geschrieben hast. Nimm dir Zeit, ihn noch mal zu lesen.

Fragen, die dir bei deiner Zwischenbilanz helfen kénnen:

* Mit welchen Erwartungen hast du den Kurs begonnen? Was ist davon eingetroffen, was
nicht?

* Was waren besonders wichtige Erfahrungen, Themen, Texte oder Begegnungen fiir dich?

* Was hast du an Gutem erlebt? Wo hast du gelitten? Wo hast du dich Gberfordert, wo hast
du dich unterfordert?

e Woist dir Gott begegnet?

e Was denkst du Uber das Leben in der Gruppe? Mit wem kommst du gut aus, wo hast du
Schwierigkeiten? Welche Schritte waren im Miteinander noch denkbar und wichtig?

* Wo hast du einen Schritt gemacht, der dich verunsichert hat? Wo ware es dran, einen
neuen Schritt zu wagen, auch wenn es Unsicherheit mit sich bringt?

* Was willst du dir fiir die kommenden Monate noch vornehmen? An welchen Themen
willst du arbeiten, was fir dich personlich klaren? Uberleg dir auch Schritte, die du dir
dafiir konkret vornehmen musst.

* Welche Schritte musst du fur die Planung deiner Zukunft gehen?

IMPULSE:

1. Einen Weg gehen und den bisherigen Weg betrachten:

Wie ist der Weg bis hierher gewesen? Wie ist es gelaufen? War etwas verschlungen, habe ich
Umwege in Kauf nehmen missen, habe ich neue Wege entdeckt? Wo gab es Lichtungen und Or-
te zum Verweilen? Gab es auch finstere Téler? Wie stelle ich mir den weiteren Weg vor? Was
kann mir zur Orientierung helfen? Wen winsche ich mir als Wegflihrer? Als Wegbegleiter?

2. Ein Kreuz-Mandala ausmalen und dabei gedanklich um das kreisen, was bisher war:

e Das Kreuz-Mandala ist rund: Was war bisher rund? Wo ist etwas unrund gewesen? Gab es
Verschlingungen wie im Muster?

* Das Kreuz-Mandala hat ein Kreuz in der Mitte: Wo ist etwas durchkreuzt worden? Hat sich
eine Neu-Orientierung ergeben, ein neuer Anfang? Kannst du im Kreuz so etwas wie ein Ko-
ordinatensystem Gottes fir dein Leben sehen?

* Das Kreuz-Mandala hat Strahlen: Wo ist etwas aufgestrahlt? Vielleicht versteckt, nicht auf
den ersten Blick erkennbar? Wie sehen die Strahlen aus, die mich berihrt haben?

* Habe ich in der bisherigen Zeit einen strahlenden Edelstein, einen Halbedelstein oder eine
Perle gefunden?

3. Einen Brief an dich schreiben:

Vielleicht magst du einen zweiten Brief an dich schreiben, in dem du ehrlich reflektierst, was
bisher war und was noch werden soll. Was war bisher? Was willst du fiir die zweite Halfte? Wie
kannst du das konkret umsetzen? Wie willst du die verbleibende Zeit nutzen?

Biblischer Impuls: Phil 3,12-14 (beachte auch den Kontext, die Verse 7-11 und 15-21)
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GEBET

Ewiger,
heiliger,
geheimnisreicher Gott.

Ich komme zu dir.
Ich mochte dich horen,
dir antworten.

Vertrauen mochte ich dir
Und dich lieben,
dich und alle deine Geschopfe.

Dir in die Hande
Lege ich Sorge,
Zweifel und Angst.

Ich bringe keinen Glauben
Und habe keinen Frieden.
Nimm mich auf.

Sei bei mir,
damit ich bei dir bin,
Tag um Tag.

Fihre mich,
damit ich dich finde
und deine Barmherzigkeit.

Dir will ich gehoren,
dir will ich danken,
dich will ich rihmen.

Herr, mein Gott.

Jorg Zink, Wie wir beten kénnen, Seite 11.
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5. Stiller Tag: ,Gottes Melodie fiir mein Leben*  ®® — Impulsblatt —
»Nehmt Gottes Melodie in euch auf!“

Ignatius von Antiochien (gestorben 117), kurz vor seinem Martyrium aus dem Gefangnis an die
Gemeinde von Ephesus

(Pedal)
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Gibt es in meinem Leben eine bestimmte Melodie?

Klingt diese Melodie mehr in Dur oder mehr in Moll?

Besteht sie eher aus schrillen Tonen und Dissonanzen (schrage, sich reibende Harmonien) oder
herrscht das Harmonische vor?

Gibt es eine durchtragende Melodiestimme bei all den vielen Stimmen, die im Alltag an mein
Ohr dringen?

Gibt es bei den vielen Instrumenten, die ich selber spielen muss, einen guten Klang, oder bleibt
mir die Luft weg, verspiele ich mich?

Habe ich MuBe, auch einmal auf leise Zwischentdne zu achten?

Wie sieht der Chor der Menschen aus, die in meinem Leben mitsingen?

Wo bin ich Solist? Wo will ich es sein, wo sollte ich mich eher in ein Orchester einfligen, um den
Klang zu vollenden?

Gibt es eine Melodie, die immer wieder zu erkennen ist, von der und um die herum sich mein
ganzes Lebenslied gestaltet?

Wo entdecke ich Gottes Melodie in meinem Leben? Wie kann ich sie aufnehmen in mein Le-
bens-Musikstuck?

Wo ist es dran, ein ganz neues Lied anzustimmen?

%8 Djeser Stille Tag wurde inspiriert durch: Gotteslbtlie in mich aufnehmen, in: Referat fiir geiséideglei-
tung: Den Horizont bertihren, 51-52.
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Sprich mit Gott tber die Entdeckungen und bitte ihn, dein Leben aufmerksam wahrnehmen zu
konnen, Seine Melodie zu horen, sie in dich aufzunehmen, mit deinem Leben in Seinem groBen
Orchester eine Klangbereicherung zu sein.

Impulse:

e Nimm dir Zeit, ein schones Musikstick in Ruhe zu horen und zu genieBen.

* Schau dir das Lied ,Herr, ich singe dir ein Lied mit vielen falschen Tonen“ an. Spiegelt sich
darin dein Leben wider? Inwiefern?

* Schreib ein eigenes Lied, z.B. auf eine schone Melodie einen neuen Text lber deine eigene
Lebensmelodie.

* Suche dir einen Ort, an dem du fir dich sein kannst und singe nach Herzenslust

e Nimm dir ein Gesangbuch und buchstabiere einmal das Lied ,,Befiehl du deine Wege* an-
hand deines Lebens durch

* Geh nach drauBen und nimm die Frahlingsmelodien wahr: Hore und genieBe das Rauschen
des Windes, das Tropfen des Regens, die Stimme eines Kindes, das Konzert der Vogel...

Biblischer Impuls: Psalm 98

Herr, ich singe Dir ein Lied'~

Herr, ich singe Dir ein Lied mit vielen falschen Tonen.
Loben soll Dich dieses Lied, aber nicht verwohnen.
Lieder horst Du taglich viel, phantastisch komponiert.
Ich will Dir jetzt eins singen, das gar nicht harmoniert.

Herr, das Lied, es ist wie ich, schief und ganz schon schrage,
auch mal kraftig dissonant, disharmonisch rege.
Doch ich weiB, Du horst Dir’s an, mit Liebe und Humor.
Auch der schiefsten Melodie leihst Du gern Dein Ohr.

Du magst meine Melodie,
mag sie auch schrecklich klingen.
Du lasst meinen Rhythmus zu, ertrdgst mein schiefes Singen.
Herr, ich singe Dir ein Lied, meine Lebensmelodie.
Flg sie in Deine Musik, mach draus Liebesharmonie.
Flg sie in Deine Musik, mach draus Liebesharmonie.

Text: Joanna Zybon

169 zybon: Herr, ich singe Dir ein Lied, in: Jede Menfpne, 11.
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6. Einkehrabend im Advent: ,In dir will etwas wachsen*

Ich méchte euch ganz herzlich begrif3en zum Einkelmchim Advent. Schén, dass ihr da seid.

Lasst euch uUberraschen und beschenken von Goitsenad Abend.

~Jetzt ist es wieder hochste Zeit. Jetzt muss Esdeschehen.

Lasst doch den Heiland dieser Welt nur nicht drawdiehen.

Sagt ihm doch, was ihr von ihm wollt, er wird eglegern geben.

Er bringt fir alle Liebe mit und schenkt uns dabérme

Immer neu wird Gott der Herr liebend zu uns komnaemn er hat ja lange schon bei
uns Platz genommen.

Macht die Tore weit, macht die Turen auf, dennKit&mig zieht bei euch ein.

Macht die Tiiren auf, macht die Herzen weit, demrséid ihm nicht zu klein*°

Lied: Macht hoch die Tur, die Tor macht weit
Gebet
Einfuhrung in den Abend

Es war einst ein Bauer, der jeden Tag in die Kirgimg, und dort tagein tagaus zwei Stunden
auf der Bank safl3. Als der Pfarrer schlie3lich &af zuging und fragte, warum er denn jeden
Tag so lang in der Kirche sitzen wuirde, und wadesm da tun wiirde, da antwortete er: Ich

schaue Gott an und Gott schaut mich an.

Dasein geniigt. Es genugt, da zu sein und Gott ahausn und mich von ihm anschauen zu

lassen. Es genugt, mich von ihm lieben zu lassegerigt, in seiner Gegenwart zu sein.

In dir will etwas wachsen. Das Wachsen ist nichiss man machen kann — es geschieht. Es hat
etwas zu tun mit Wahrnehmen, mit Geduld, mit Ausmal- wie bei einer Schwangerschaft — es
ist nicht sofort fertig. Vielleicht ist heute deeifpunkt, an dem es schon ausreicht, die Botschaft
zu hdren: In dir will etwas wachsen! Und dann wiarM zu sagen: Mir geschehe, wie du gesagt
hast — ein aktives Ja zu finden. ,In dir will etwaachsen.” Dem wollen wir nachspiren mit

ganz unterschiedlichen Mitteln.
Zunachst mochte ich euch einen kleitdyerblick geben iber das, was ich vorbereitet habe:

Wir beginnen mit einer Bildbetrachtung und einigempulsen, die uns zum Nachdenken anre-
gen konnen. Anschlie3end hat jeder Zeit zum gamzOpéchen Nachdenken. Das wird etwa
eine gute Stunde Zeit fur personliche Stille sBiese Zeit konnt ihr mit ganz unterschiedlichen
Mitteln nutzen, um euch kreativ mit dem Thema aneailer zu setzen: Es gibt einen Raum der

Stille, einen Raum der Kreativitat und einen Rausn 8Sinne. Hier kdonnt ihr eure Gedanken

170 Johannes Jourdan 1990, in: Hanssler u.a. (Hgdrrirand Loben, 198.
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aufschreiben, etwas mit Ton darstellen, Kreisbilesmalen und dabei eure Gedanken um die
Mitte kreisen lassen. lhr konnt eure Gedanken au@&mnem Brief an Gott formulieren oder ei-
nen Brief an euch selbst schreiben. Die Briefe k@mnhier zur Mitte bringen und in das Herz
legen. Wenn ihr den Brief an euch selbst mit eanesse verseht, dann bekommt ihr ihn im

nachsten Jahr irgendwann mit der Post zugeschickt.

Neben all den kreativen Mitteln gibt es noch zweitere Raume: Einen Raum, in dem eure
verschiedenen Sinne angesprochen werden — WeilsdaéhtLichter, Musik, ein Schwibbogen

mit der Krippe, Platzchen, Massageballe.

In einem dritten Raum gibt es ganz schlicht nur gaar Kerzen und Kniebénke — es ist der
Raum der Stille. Manchmal sind sinnliche und kreathngebote zu viel, hier konnt ihr Stille

geniel3en.

Dartber hinaus konnt ihr auch einen Spazierganghemgovenn ihr dabei besser nachdenken

konnt.

Kurz vor dem Abschluss werde ich ein Klangsignabeye dann wisst ihr, dass ihr die
personliche Zeit abschlie3en solltet und wir ungaed Minuten spéter hier wieder treffen. Am
Anfang und am Ende der Stille werden wir einen .exd singen, der die Stille einrahmen soll:
Mache dich auf und werde Licht. Zum Abschluss werd& uns miteinander austauschen, wie

es uns an diesem Abend gegangen ist.
Liedvers: Wie soll ich dich empfangen, Strophe 1
Bildmeditation: **

Schaut zunachst das Bild einen Moment an, bevorugammentragen: Was seht ihr, was

nehmt ihr wahr?

Als erstes fallt die Rose in den Blick. Sie stei# i einer Vase und streckt sich dem Licht ent-
gegen. Das Licht scheint durch ein Fenster herétien oder durch ein Loch in der Decke, es
fallt in einen sehr dunklen, finsteren Raum. Wéeses eine Licht nicht da, ware es absolut
finster, hoffnungslos, dunkle Nacht. Nur weil digsécht da ist, kann die Rose sich entfalten,

kann sie lebendig sein und wachsen.

Die Rose wéchst aus einem abgeschnittenen Baumishargus. Da war sicher einmal ein gro-
Ber starker Rosenstock, aber jetzt sind nur naehlidiiren Stimpfe Ubrig. Es scheint wie ein

Wunder, dass da Uberhaupt etwas heraus wachseausatheinbar toten, abgestorbenen Holz.

"1 Diese Bildmeditation bezieht sich auf das Bild \Riager Kdder, das auf dem folgenden Impulsblajedbuckt
ist.



-78 -
Der Baumstumpf erinnert mich beim zweiten Hinsclmaale Hande, die sich flehend nach oben
zum Licht hin recken, dahin, wo einzig Hilfe herkorn kann. ,Das Volk, das im Dunkeln
lebt, sieht ein helles Licht; tber denen, die inmdLaer Finsternis wohnen, strahlt ein Licht auf*
(Jes 9). Jesus kommt als das Licht zu uns. Undhwerfolgt, wird das Licht des Lebens haben
(Joh 8).

Das Volk Israel hat das in der Gefangenschaft uoffinfdngslosigkeit so héren dirfen und neue
Hoffnung in der Nacht der Verzweiflung bekommenr Baumstumpf erwacht zu neuem Le-
ben: ,Doch aus dem Baumstumpf Isais wachst ein Rersor, ein junger Trieb aus seinen
Wurzeln bringt Frucht* (Jes 11). Israel darf hoffend wir dirfen auch hoffen. In dir will etwas

wachsen. Egal wie dunkel es ist, uns leuchtet Jalsudas Licht in der Finsternis und bringt
neues Leben.

.ES war einmal ein Konig, der hatte einen Sohn, der Taugenichts war. Und so schickte er
ihn in die weite Welt. Vielleicht wird dort in dEBremde noch etwas aus ihm, dachte er.

Nach ein paar Jahren liel3 der Konig nach ihm sucbed fand ihn, wie er sich als Bettler
durchs Land schleppte. Er lie3 ihn fragen: Hasteiten Wunsch? Er antwortete: Eine warme
Suppe. Die bekam er.

Ein Jahr spater liel3 er ihn wieder fragen: Hast einen Wunsch? Der Sohn antwortete: Einen
warmen Mantel. Den bekam er auch.

Da liel3 ihn der Vater fragen: Warum hast du dirhtigewlnscht, Kénig zu werden? Du warest
es geworden! Und am Ende blieb der Junge in seilemd, weil seine Winsche so klein wa-

«l72

ren.
Was wiinschst du dir? Was ist deine tiefe Sehnsucht?

In dir will etwas wachsen! Jesus will dir nichtsdares schenken als das volle Leben und nichts
weniger. Das ist das Weihnachtsgeheimnis. ,\Wasstuill, dass ich dir tun soll?“, fragt Jesus

dich auch heute.

In dir will etwas wachsen. Die Rose bricht herygiirchte dich nicht, Du bist mein! Ich, der
Herr, bin dein Gott, dein Befreier. Furchte dichhtj denn ich bin mit dir.“ (Jes 43) Die Rose ist
ein Zeichen von Gottes Liebe zu dir. Du bist ihnrtw@l und kostbar. Du bist seine grof3e Lie-
be.

Ich habe dir das Bild kopiert und das Marchen atig@sben. Du bist eingeladen, in der Zeit der
Stille deiner Sehnsucht nachzuspiren, da wo etwtasrscheint, neues Leben zu erwarten. Du

bist eingeladen, wie Maria zu sagen: Mir geschele du gesagt hast.

Gott hat Grof3artiges fur dich bereit. Du bist eidnigskind. Das darf wachsen. Lass dich von
Gott liebevoll anschauen, lass dich von seiner d.iberiihren. Siehe, ich will ein Neues schaf-

fen, jetzt wachst es auf, sagt er. Erkennst ductg™

12 Text nach Jorg Zink, Quelle unbekannt.
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Lied zum Beginn der Stille Mache dich auf und werde Licht (mehrfach im Kanaom

Schluss nur summen)
Zeit der personlichen Stille(mindestens 1 h, Zeit des Abschlusses mindesteMir8@ien)

Abschlie3end sind alle eingeladen zum AustausaterJsoll einen Satz sagen, wenigstens ,Ich
madchte nichts sagen® und zuindet dann eine Kerzdiaworher auf die Stiihle ausgeteilt wurde.
Damit wird die Kontur eines mit Tannengriin ausgelegHerzens zum Leuchten gebracht.
Jeder darf sich eine Rose als Erinnerung, daseden) etwas wachsen will und wir Gottes

grol3e Liebe sind.

Abschluss mit der Liedstrophe: Komm o mein Heilahesu Christ (F&L 179, Strophe 5) und

dem Segen.

Materialbedarf:
e Overheadprojektor (alternativ Beamer), Leinwand

e Folie mit Bild ,Synodenrose Didzese Rottenburg-tfatt“ von Sieger Koder,
entnommen aus Gertrud Widmann (Hg.): Die BilderBigel von Sieger Koder.
ErschlieRende und Meditative Texte. Schwabenveédistijldern, 1996

e Heft mit Impulsen und dem Bild von Sieger Koderft8tund weil3es Papier fur jeden

e Dekoration gemeinsame Mitte: 3 grol3e Vasen, c&den (pro Person eine), Tuch,
Tannengrun (daraus ein Herz legen), reichlich Tatdi (pro Person eins), Streichhdlzer

e Raum der Sinne:

e Krippe oder Schwibbogen mit Krippenmotiv, Duftkeia#er Raucherkerzchen,
Lebkuchen, Tuch, CD-Player mit ruhiger Musik (ztHBJ. Hufeisen
~-Himmelslichter"), Massagebélle, Kissen und Decken

e Kreativmaterial:

e Papier, Wachsmalstifte, Buntstifte, Kreisbilder (Malas zum Ausmalen),
Briefumschlage, Ton, Unterlagen, Utensilien (Drakgsserschale, Spatel,
Zahnstocher etc.)

e Raum der Stille:
e 4-5grol3e Kerzen und Unterlage, Teelichte in Schadaiebénke
e Klangschale oder Glocke
e Tee bereitstellen (Kannen mit heiRem Wasser, Teebdlassen, Zucker, Loffel)
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IN DIR WILL ETWAS WACHSEN

- Impulsblatt Einkehrabend EFG Tempelhof am 9. Dezember 2007 -

Synodenrose Didzese Rottenburg-Stuttgart” von Sieger Kdder

»Doch aus dem Baumstumpf Isais wachst ein Reis hervor,
ein junger Trieb aus seinen Wurzeln bringt Frucht®

Jesaja 11,1

»Siehe, ich will ein Neues schaffen - jetzt wachst es auf.
Erkennst du es nicht?“

Jesaja 43,19
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IN DIR WILL ETWAS WACHSEN'*

Es war einmal ein Konig, der hatte einen Sohn, der ein Taugenichts war. Und so schickte er ihn
in die weite Welt. Vielleicht wird dort in der Fremde noch etwas aus ihm, dachte er.

Nach ein paar Jahren lieB der Kénig nach ihm suchen und fand ihn, wie er sich als Bettler durchs
Land schleppte.

Er lieB ihn fragen: Hast du einen Wunsch? Er antwortete: Eine warme Suppe. Die bekam er.

Ein Jahr spéter lieB er ihn wieder fragen: Hast du einen Wunsch? Der Sohn antwortete: Einen
warmen Mantel. Den bekam er auch.

Da lieB ihn der Vater fragen: Warum hast du dir nicht gewiinscht, Kénig zu werden? Du warest
es geworden! Und am Ende blieb der Junge in seinem Elend, weil seine Wiinsche so klein waren.

IMPULSE ZUM NACHDENKEN:

Wo ist etwas abgestorben in deinem Leben? Wo brauchst du neue Hoffnung? Wo sehnst du dich
nach Licht und Lebendigkeit?

Was hast du fir Erwartungen an Gott, an dein Leben? Was ist deine tiefe Sehnsucht? Jesus sagt:
Was willst du, das ich dir tun soll?

Kannst du in deinem Leben entdecken, wo etwas wachsen, neu werden will?
Wo will Gottes Liebe ganz neu Raum gewinnen und in dir gro werden?

Was bedeutet Advent fiir dich personlich? Was haben Advent und Weihnachten mit dem vollen
Leben zu tun, das Jesus uns verheif3t?

In dir will etwas wachsen. Ist es vielleicht an der Zeit zu sagen: ,,Mir geschehe, wie du gesagt
hast!“?

173 Nach Jérg Zink, Quelle unbekannt.
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7. Stille-Vormittag fur Kids: ,Jesus-Freak sein?! — Probier’'s mal!

Der Stille-Vormittag ist in der Pfingst-Freizeitrfli1-13jahrige in Baden-Wurttemberg Traditi-
on geworden. Teens, die jedes Jahr wiederkommagtefn gleich zu Anfang: ,Gibt es wieder
einen Stille-Vormittag?“ Oft gab es in der Auswaduder Freizeit das Feedback, dass der Stil-
levormittag das absolute Highlight war. Das zeigg wichtig es ist, sich als Mitarbeiterin oder
Mitarbeiter nicht zu ernst zu nehmen und Gott zaen, dass er es durchaus schafft, mit den
Kids direkt ins Gesprach zu kommen.

Der vorliegende Stillevormittag ist zum Thema degiEeit ,Jesus Freak sein* entstanden. Es
gab bei einer Nachtwanderung eine spontane ndohthtutprobe — eine Strecke von 300m im
Stockdunkel im Wald allein zuriicklegen, die gevgatErfahrungen hervorbrachte! Auch an-
sonsten hatten wir viel Abenteuerliches erlebt runddas Thema ,Probier's mal!“ Das Lied

.Probier's mal, Jesus zu vertraun“ (Auf die Melogirobier’'s mal mit Gemudtlichkeit) hatten

die Kinder selbst geschrieben, ,WWJD- What woulsu¥edo?" war ein Thema. Die Frage nach
der eigenen Beziehung zu diesem Jesus stand kamkfeaum und ist nicht von uns in diesem
Mal3e forciert worden. Die Kids wurden in keiner ¥éevon uns in irgendeine Richtung ge-
drangt, hatten die Mdglichkeit, den Stille-Vormgtauch ohne thematischen Tiefgang kreativ
zu nutzen und Stille zu geniel3en. Fir die, die eltem wurde es sehr konkret — jeder bekam

ein Heft mit folgendem Text:

PROBIER’S MAL...

Heute wollen wir einen besonderen Vormittag haben. Einen Vormittag, an dem wir uns Zeit fir Ruhe und
Stille nehmen. Wir haben nicht oft die Chance, so etwas Besonderes zu erleben, aber heute ist es mog-
lich. Probier’s mal!

Dieser Vormittag ist ein Geschenk, das du dir selber machst. Du bist es dir wert, diese Zeit mit dir zu
verbringen, mit deinen Gedanken und deinem Tun. Damit alle dieses besondere Geschenk genieBen
konnen, wollen wir diese Zeit erleben, indem wir still sind und nicht miteinander reden.

Es gibt ganz verschiedene Rdume, die du aufsuchen kannst. Jeder soll die Zeit so fillen, wie er mochte.

Das geht nur, wenn jeder Ricksicht auf den anderen nimmt. Es gibt genug Platz im Haus und im Garten,
da kann jeder seinen Platz finden. Aber keine Angst: Natirlich sollst du dich jetzt nicht bewegungslos in
die Ecke setzen und schweigen.

Nimm dir viel Zeit, um Uber alles, was dich bewegt nachzudenken. Es ist auch gut, deine Gedanken auf-
zuschreiben (nicht fiir die Mitarbeiterlnnen, sondern nur fiir dich). Papier, Stifte und dhnliches findest du
im Flur vor dem Biiro. Du bist nicht allein mit deinen Gedanken. Jesus schenkt dir seine ganze Aufmerk-
samkeit.

Denn Uber Jesus wollen wir heute besonders nachdenken. Das Thema lautet genau wie unser Freizeit-
thema: Jesus-Freak sein - Probier’s mal...

Wir haben in den letzten Tagen viel dariiber nachgedacht, was sich auszuprobieren lohnt. Wir haben
Mutproben durchgestanden, liberlegt, wie man Angste iberwinden kann und wie wichtig es ist, auch mal
gegen den Strom zu schwimmen.

Heute ist es nun an der Zeit, Bilanz zu ziehen, zu Uberlegen, was du selber bereit bist auszuprobieren.

.

~Probier’s mal, Jesus zu vertrau’n” haben wir zusammen gesungen. Es geht um die Frage, ob du bereit
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bist, das wirklich auszuprobieren. Es ist die wichtigste Frage, um die es im Leben geht. Und du allein
kannst sie beantworten fir dich.

DU bist heute gefragt, deine Beziehung zu Jesus. Ich weiB nicht, was du denkst, wenn du an Jesus
denkst, das kannst nur du ganz allein herausfinden. Ich weiB aber, dass Jesus es gewagt hat, Mensch zu
werden, weil er dich und mich ungeheuer lieb hat. Und dass er etwas mit DEINEM Leben zu tun haben
will. Wie geht es dir mit diesem Gedanken? Willst du es probieren mit einer Freundschaft mit Jesus?
Willst du das Wagnis eingehen, das zu tun, was Jesus tun wiirde an deiner Stelle, ihm nachzufolgen? Es
ist ein Wagnis, klar! Aber: wer nicht wagt, gewinnt auch nichts!

Vielleicht fallt es dir nicht leicht, allein Uber diese Fragen nachzudenken. Das ist kein Problem. Probiere
es einfach und lasse dich darauf ein, dann wirst du staunen, was du erlebst. Wenn du aber alleine (iber-
haupt nicht klar kommst, oder wenn dir etwas wichtig geworden ist, iiber das du mit jemandem reden
willst, wenn dir ein Problem zu schaffen macht, oder wenn du mit jemandem beten mdchtest, dann
darfst du gern zu einem Mitarbeiter oder einer Mitarbeiterin kommen.

Ich habe dir ein paar ,Bausteine” aufgeschrieben, die dir helfen sollen beim Nachdenken. Du sollst aber
nicht einen nach dem anderen abarbeiten. Suche dir das heraus, was dir hilft, was zu dir passt. Wage es
einfach, trau dich ‘ran und fang einfach an! Ich wiinsche dir gute Erfahrungen beim Nachdenken tber
dich selbst und Jesus.

Deine Kerstin

Baustein 1- W.W.J.D.

Stell dir vor, es wiirde plotzlich im Freizeithaus Trossingen an der Tir lduten. Du gehst hin, 6ffnest die
Tir und da steht - Jesus!!! Ja, der wirkliche Jesus! Du siehst ihn, und du weil3t sofort, dass er es ist, auch
wenn du ihn dir immer ganz anders vorgestellt hast. Er steht dort und will tatséchlich zu DIR!!! Er wiirde
sich gern mit dir unterhalten und den Tag - und zwar wirklich alles - mit dir erleben.

Wie wiirdest du reagieren? Was wiirdest du ihm gerne sagen, was gerne fragen? (Schreib’s dir auf!)

Okay, vielleicht siehst du Jesus jetzt gerade nicht vor der G/W-Tiire stehen. Aber was wére, wenn er dort
stehen wiirde? Was ist, wenn er tatséchlich dort steht? Vielleicht kannst du ihn nicht mit den Augen se-
hen, aber was waére, wenn die Bibel wirklich Recht hat und er bei uns ist? Hier und jetzt?

Du kannst ihn zwar nicht anfassen, aber vielleicht kannst du ihn in deiner Vorstellung sehen, du kannst
thn in deinem Herzen spiiren, wenn du dich immer und immer wieder fragst: ,,Was wiirde Jesus tun?” Was
ware, wenn du dadurch Jesus wirklich immer bei dir hattest und er alles, was du erlebst, auch miterleben
wiirde? Wahrscheinlich wiirde alles tatsachlich um einijges anders ablaufen als sonst.

Ziemlich krasse Gedanken, ja, und es ist auch nicht immer einfach. Wenn man wirklich so handelt wie
Jesus es tun wiirde, kann man sich auch eine Menge Arger einhandeln. (Denk blof3 an die Leute, von de-
nen wir gestern gehdrt haben!) Aber du hast auch den besten Freund an deiner Seite, den du dir
vorstellen kannst. Stell dir das mal bildlich vor, wie fantastisch das wére, wenn Jesus vor dir stehen wiir-
de, dich in den Arm nehmen, und total liebevoll zu dir sagen wiirde: ,,Ich weil3, du versuchst das zu tun,
was ich auch tun wirde. Manchmal haust du daneben, aber ich finde dich trotzdem super, weil du es
immer wieder versuchst. Sogar meine Jinger damals haben nicht immer kapiert, was ich tat und was ich
wollte. Ich finde es klasse, dass wir Freunde sind!” Jesus ist ein richtiger Menschen-Freak!

Was wiirdest du denken und zu Jesus sagen?

Baustein 2: W.W.J.D. konkret

Was wiirde Jesus an deiner Stelle tun:
® n deiner Familie: als Kind deiner Eltern oder als Geschwister?
® jndeiner Klasse?
® bei deinen Freunden?
® /ndeiner Beziehung zu Gott?
® /nder Gemeinde / Jungschar / Kindergottesdienst?
Miisste irgendetwas anders werden als bisher?



-84 -

Baustein 3: Jesus-Freak

Schreibe alles auf, was dir einfallt, wenn du an einen ,,Freak” denkst:
Wofdr kann man sich alles begeistern?

Wofiir begeisterst du dich? Wo bist du selbst ein Freak?

Was kdnnten Leute an Jesus faszinierend finden?

Findest du an Jesus etwas faszinierend?

Was genau ist fiir dich an Jesus faszinierend?

Baustein 4: Tonen

Vielleicht mochtest du deine Beziehung zu Jesus in einem Mini-Denkmal ausdriicken? Es liegt Ton berelt,
nimm dir auch eine Unterlage dazu!

Stelle dann dein Kunstwerk beim Kreuz auf, als ein Geschenk fir Jesus.

(Natirlich kannst du es morgen mit nach Hause nehmen, wenn es trocken ist!)

Baustein 5: Jesus - der Menschen-Freak

Ich habe oben geschrieben, dass Jesus ein Menschen-Freak war. Was ist damit gemeint?

Was wére, wenn du diesen Jesus als Freund héttest? Uberlege, wie der Satz fiir dich weitergehen kann:
Wenn Jesus mein Freund ware, dann...

Wenn die Leute von mir sagen wirden, dass ich ein Jesus-Freak bin, dann........

Baustein 6: Mehr als Buchstaben

Schreibe alles auf, was dir einfallt, wenn du an Jesus denkst. Benutze die Anfangsbuchstaben:

=>mM®u» X:AmMITM HLTuLmS

Baustein 7: StraBenkreide

Vor dem Haus liegt StralBenkreide bereit. Male ein Bild mit bunten Farben und mache dir dabei Gedan-
ken dariiber, was Jesus dir bedeutet, dass er fiir dich da ist und Gutes fiir dein Leben will.

Das ist mir noch wichtig:
Baustein 8 - Beziehung zu Jesus

Du bist Jesus wertvoll und wichtig. Er hat dich unglaublich lieb und sehnt sich danach, dein bester Freund
zu werden. Er will mit dir gehen auf deinem Lebensweg, und er will, dass du mit ihm gehst.

In der Bibel steht ein wichtiger Satz dazu. Setze doch deinen eigenen Namen in die Licken ein, dann
wird es plotzlich zu deinem ejgenen Satz:

206NN GOLt NGt ......ueeeeeeeeieaeeiieaeeiieaenn, so sehr geliebt, dass er seinen einzjgen Sohn fir
....................................... hergab. .......ccceeeeeeeeevvvaaaaaannnnnnnnnn, der / die an ihn glaubt, wird nicht verloren-
gehen, sondern das ewige Leben haben!” (Johannes 3, Vers 16)

Welche Rolle spielt Jesus in deinem Leben? Was denkst du dardber, mit Jesus durchs Leben zu gehen?
/st es dir egal oder féndest du es klasse, immer einen guten Freund und Berater be/l dir zu haben?
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Hast du manchmal das Gefihl, dass zwischen Jesus und dir irgendeine Barriere ist, dass etwas zwischen
euch steht? Auch wenn du vielleicht beim Beten empfindest, dass so was wie eine Mauer da ist: Jesus ist
trotzdem da und will dir helfen, dass eure Beziehung richtig gut wird und diese Mauer verschwindet,
wenn du ihn darum bittest.

Méchtest du, dass eure Beziehung so bleibt wie sie ist? Oder willst du etwas veréndern? Wenn ja, dann
such dir doch nachher einen Mitarbeiter und sprich dariber. Manchmal ist es besser, etwas ,,vor Zeu-
gen” festzumachen, als nur in seinem Herzen eine stille Entscheidung zu treffen.

Woran denkst du bei der Frage ,,Was wiirde Jesus tun?” Mochtest du das gerne ausprobieren oder ist dir
das echt zu krass?

Denke dariiber nach. Schreibe dir deine Gedanken auf. Das hilft dir, dich zu konzentrieren. Und du
kannst dir deine Blatter auch spéter noch einmal herausnehmen und weiter dariber nachdenken. Du
kannst es auch so aufschreiben, als wirdest du mit Jesus grade driiber reden!

Baustein 9: Danken & Klagen

Gibt es Dinge, fiir die du Jesus danken willst? Im Seminarraum findest du buntes Papier und Scheren.
Schneide dir ein Blatt oder eine Blite aus und schreibe dann darauf, woftr du Jesus dankbar bist. Du
findest dort einen Dank-Baum, an den du deine Bliten und Blétter ankleben kannst. Mit jedem Danke
wird es gleich etwas bunter in unserem Leben!

Manchmal ist uns aber gar nicht nach Freude zu Mute. Da gibt es vielleicht Dinge, die dich belasten? Je-
sus weil3, was es heiBt, Angst zu haben. Er hat sich immer extra um Leute gekiimmert, denen es nicht so
gut geht und er ist dafiir gestorben, dass wir unsere Schuld und Last bei ihm abladen kénnen. Du kannst
diese Dinge auf einen Zettel schreiben und dann hinterm Haus bei der Feuerstelle verbrennen. So, wie
das Feuer deinen Zettel verbrennt, so nimmt dir Jesus deine Klagen und Lasten ab.

Baustein 10: Jesu FuBBspuren entdecken

Du kannst dir drauBen im Garten, an der frischen Luft, einen ruhigen Platz suchen. Leg dich ins Gras, be-
obachte und lausche, was um dich her geschieht. Jesus hat das alles wunderbar gemacht, um uns damit
so richtig Freude zu bereiten! Das sind sozusagen seine FulBspuren in der Welt.

Fallt dir beim Beobachten ein, was dir Jesus in deinem Leben alles schon an Gutem geschenkt hat, Din-
ge, mit denen er dich erfreut hat, wo er Seine FuBBspuren in deinem Leben hinterlassen
hat?

Baustein 11: Malen

Du kannst ein Bild malen, wie du dir Jesus vorstellst: Was wiirde er tun? Du kannst auch ein Bild von dir
malen, wie du meinst, dass Jesus dich wohl sieht. Oder wie du dich selber fihlst. Wenn du willst, kannst
du es in der Bildergalerie ausstellen. Oder einfach in deiner Mappe aufbewahren.

Baustein 12: Schreibe einen Brief!

Du kannst einen Brief an dich selbst schreiben. Schreibe auf, was dir wichtig geworden ist, was du nicht
wieder vergessen willst. Stecke den Brief in einen Umschlag, vergiss nicht Adresse und Absender darauf
zu schreiben und wirf ihn in den Briefkasten vor dem Bliro. (Wir lesen ihn nicht!l!) In ein paar Wochen be-
kommst du ihn mit der Post zugeschickt.

Du kannst auch einen Brief an Jesus schreiben. Schreibe ihm deine Gedanken, deine Fragen, was du
nicht verstehst, was adu toll findest, was dir weh tut und dir Sorgen macht. Du kannst ihm einfach alles
schreiben. Du kannst den Brief ans Kreuz kleben (du findest dort Tesa), wenn du mdchtest. Jesus - und
an den ist dieser Brief ja - liest auf jeden Fall, was drin steht (und er freut sich immer sehr tber Post oder
Gesprache!l!)

Baustein 13: Male deinen Lebensweg!

Auch wenn du noch nicht alt bist, hast du in deinem Leben schon eine ganze Menge erlebt. Schénes und
auch nicht so Schénes. Jesus war immer bei dir, von Anfang an, noch ehe du geboren wurdest, in Hohen
und in Tiefen. In der Bibel steht, dass Jesus derjenige war, durch den alles geschaffen worden ist. Er war
also ganz am Anfang der Welt schon da! Und er wird auch bis zum Ende der Welt und dariiber hinaus da
sein, einfach ewig! Es gibt keinen Tag an dem er nicht bei uns Jist.
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Male einmal dein bisheriges Leben wie eine Landkarte oder einen Weg, an dessen Verlauf die einzelnen
Dinge passiert sind, und schreibe immer das Jahr dazu, wann es (ungeféhr) war. £s muss gar kein Kunst-
werk werden. Mache dir einfach bewusst, was du schon alles erlebt hast und dass Jesus immer, immer
bei dir war und sein wird!

Vielleicht hast du ja auch Lust, diesen Weg noch weiterzumalen. Was wiinschst du dir fiir die Zukunft?
Wie stellst du dir dein weiteres Leben vor? Welchen Platz hat Jesus auf diesem Weg?

8. Einkehrwochenende fir Mitarbeitende: ,,Aus der Mi tte leben - auf die
Stille horen* (Ablaufplan)

Einkehr und Aufatmen fir Mitarbeitende in Dribeclrk 27.-29.04.2007

Freitag 18:00 Abendandacht in der Kirche
Abendessen (18-19:00)

19:15 BegrufRung
Ankommen, Kennenlernen
Labyrinth — zur Mitte gehen
Zeit der Stille
Nachtgebet in der Kirche

Samstag 8:00 Morgenlob in der Kirche
Fruhstlck

9:15 Korperibung
Zeit der Stille
Biblischer Impuls
Wasserverbindungen: Geben und Nehmen, Energieressowahrnehmen
Zeit der personlichen Stille
12:30 Mittagessen

15:00 Pilgerschritt
Impuls fur persoénliche Besinnung
Naturmeditation

18:00 Abendandacht in der Kirche
18:15 Abendessen

19:30 Kreative Auseinandersetzung mit Wurzeln whahtitét
Zeit der Stille
Nachtgebet in der Kirche

Sonntag 8:00 Morgenlob in der Kirche
Frihstick

9:15 Gottesdienst: Was war — was ist — was kom#gf (er Stille mit Impulsen)
Abendmahl und Salbung
Ruckblick auf das Wochenende/Ertrag

12:30 Mittagessen

13:30 Feedback / Auswertungsbodgen
Segen

14:00 Abreise
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Anhang: Wiederkehrende Elemente aus den Stillen Tag en

1. Morgenliturgie aus der lona-Kommunitat in Schott land '™

Er6ffnung:

L Am Anfang,
als alle noch dunkel war,
sprach Gott: Es werde Licht.
A Und es ward Licht.
Eine Kerze wird angeziindet.

L Am Anfang,
als alles lautlos war,
war das Wort bei Gott.
A Und was Gott war, war im Wort.
Eine geoffnete Bibel wird auf den Altar gelegt.

L Als die Zeit erfillt war,
sandte Gott seinen Sohn.
A Er kam zu uns.

Er wurde einer von uns.
Ein Kreuz wird aufgestellt.

Lied

Gebet:

L: Lasst uns beten:
Du bescherst uns die Zeit des Wartens
Du Gott aller Zeit.
Du willst, dass wir warten
auf die richtige Zeit,
auf den Zeitpunkt, an dem wir entdecken,
wer wir sind,
wohin wir gehen sollen,
wer mit uns sein wird
und was wir tun muassen.
A Deshalb danken wir dir fur die Zeit des Wartens.

L Du bescherst uns die Zeit des Anschauens,
du Gott aller Raume.
Du willst, dass wir ausschauen
an allen richtigen und falschen Orten
nach Zeichen der Hoffnung,
nach Menschen, die hoffnungslos sind,
nach Visionen einer besseren Welt,
die aufleuchten werden
inmitten aller Enttduschungen in der Welt,
die wir so gut kennen.

A Deshalb danken wir dir fUr die Zeit des Anschaien

L Du bescherst uns die Zeit der Liebe,
du Gott, dessen Name Liebe ist.

174 Mitgebracht von einem Seminar in Driibeck. A = Alle= Leiter/in.
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Du willst, dass wir wie du sind und werden —
Zu lieben die Lieblosen,

die Ungeliebten und die Liebesunfahigen,

zu lieben ohne Eifersucht

oder fertigen Entwurf

oder Druck —

und was am schwierigsten von allem ist:

Du willst, dass wir uns selbst lieben.
Deshalb danken wir dir fur die Zeit der Liebe.

Und in dem allen haltst du uns —

durch harte Fragen ohne einfache Antworten;

durch Erfahrungen des Scheiterns, wo wir auf Erfalfjten.
durch Erfahrungen tberraschender Wirkung,

WO wir uns ganz unnitz fuhlten,

durch die Geduld und die TrAume und die Liebe vateeen
durch Jesus Christus und seinen Geist.

Du haltst uns.

Deshalb danken wir dir

fur die Zeit des Gehaltenwerdens,

jetzt und in alle Ewigkeit.

Biblische Lesung

Firbitten:

L

Lasst uns um Licht beten

wo die Finsternis doppelt finster ist;

wo Falsches sich als das Wahre darstellt

und sogar Heilige ihres Glaubens unsicher werden;
wo das Leben zur Verwirrung wird;

wo alles Bekannte zu Larmgewirr wird

und zu Hindernissen in der Dunkelheit;

wo Glaube, Hoffnung und Liebe zu Asche zerfallen
und einen Engel brauchen,

der ihnen wieder Leben einhaucht.

Lasst uns um Licht beten.

Stille

Lasst uns um ein Wort Gottes beten,

wo menschlichen Worten nicht mehr getraut werdemka
wo das Echo von Stimmen der Vergangenheit uns &jnho
die zu sagen scheinen: ,Du bist keiner von uns!*

und: ,Halte den Mund!* oder ,Ich brauche dich nichéhr;
wo die Stimme der Kirche widersprichlich wird,

sufd und sauer zugleich,

wo sie zu den Leuten ,Willkommen!*

und ,Komm uns nicht zu nah!* gleichzeitig sagt;

wo die Stimme Gottes schweigt und verstummt ist;
untergegangen im Jargon.

Lasst uns beten um ein Wort von Gott.

Stille

Lasst uns beten,
dass wir den Weg zum Kreuz erkennen
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und den Weg, der dartber hinaus fuhrt.
Hilf uns, Gott,
dass wir dir folgen, wo du gehst,
dass wir anhalten, wo du stockst,
dass wir trauern, wo du stirbst,
dass wir tanzen, wo du auferstehst,
weil wir wissen,
dass dies der einzige Weg ist
und es keine anderen Wege gibt.
A Amen.

Lied

Schlusslitanei:

L Seht eure Hande an.
Seht die Zartlichkeit, die in ihnen liegt.
A Sie sind Gottes Geschenk fiir diese Welt.

L Seht eure Filie.
Seht den Weg, den sie gehen sollen.
Sie sind Gottes Geschenk fir diese Welt.

- >

Seht eure Herzen.
Seht das Feuer und die Liebe in ihnen.
Sie sind Gottes Geschenk fiir diese Welt.

Seht das Kreuz.
Seht Gottes Sohn und unseren Heiland.
Er ist Gottes Geschenk fir diese Welt.

Dies ist Gottes Welt.
Und wir werden fur Gott und die Welt da sein.

- >

- > >

Gott segne dich und behite dich.
Gott sorge fir dich.

Gott bewahre dich.

Gott erfulle dein Leben mit Liebe.

A Moge Gottes Herzlichkeit

Aus unseren Herzen strahlen

uUnd Christi Frieden

Durch jeden Tag hindurch scheinen,
bis seine Welt da ist.

Amen.
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2. Mittagsgebet

Er6ffnung
Eine:  Der lebendige Gott ist
mitten unter uns.
Wir feiern seine Gegenwart in der Mitte des Tagessind hier im Namen Gottes —
des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Alle: Amen
Eine:  Meine Zeit steht in deinen Handen.
Alle: Hilf mir durch deine Gute.
Eine: Beidirist die Quelle des Lebens,
Alle: und in deinem Licht sehen wir das Licht.
Lied
Lesung
Stille
Gebet
Vater unser
Lied
Segen

3. Kérperiibungen *”

Wasser schopfen
Ausgangsstellung: Stehend, die Beine leicht gegnitgie Arme hé&ngen locker an der Seite

herab. Die Ubung mehrfach wiederholen.

Nun wird bewusst eingeatmet, dabei werden die Aseitich am Koérper nach oben gefihrt (sie
bleiben gestreckt). Beim langsamen Ausatmen (anteBasit Gerausch) werden die Arme ge-
senkt. Das kann einige Male wiederholt werden.

Dann verharren die Arme oben (normal, aber langaaiteratmen). Wahrend der linke Arm
nun oben bleibt, wird der rechte Arm nach unteriilggfund mit der Handinnenflache nach au-
Ben in die Lendengegend am Rucken gebracht. Dieldmmirbel werden sanft mit dem
Handrlcken einige male kreisférmig massiert. DenAeht langsam wieder nach oben. Nun ist

der andere Arm an der Reihe.

Anschlie3end bleiben beide Arme gestreckt, wahaerdOberkorper gebeugt wird, sodass die

Fingerspitzen schliel3lich knapp tber der Erde gtfabei leicht in die Knie gehen). Fir einen

175 Die Ubungen ,Wasser schépfen“ und ,Kérperduschatienich bei Dr. Peter Lincoln gelernt.
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Moment bleibt der Kérper so ausgehangt. Dabei reimg und gerduschvoll ausatmen, darauf

achten, dass wirklich alles ausgeatmet wird.

In dieser Haltung bleiben, wahrend der rechte Aangsam gestreckt nach oben hinten gefuhrt
wird. Die Augen (bzw. das Gesicht) folgen dabeiciN&urzem Verharren wieder zurlick. Wie-
der aushangen lassen, tief ein- und ausatmen, dasselbe mit dem linken Arm. Alle

Bewegungen werden sehr langsam und bewusst gemacht.

Nun leicht mit den Knien nach unten federn, dabiéiden Handen imaginéres Wasser schopfen
und ganz langsam die geflllten Hande mit gestracktenen nach oben Uber den Kopf fihren,
dabei ganz langsam den Kdorper aufrichten — WirbeMirbel aufstellen. Das Wasser oben U-
ber den Kopf gie3en und dabei mit den Handen Uberkibpf streichen, als wiirde das Wasser

herabflieRen.
Korperdusche
Diese Ubung eignet sich hervorragend, um den Kasaeh zu machen.

Der gesamte Korper wird vorsichtig abgeklopft (Chesg anschlieRend abgestrichen (abtrock-
nen). Dabei wird mit einem der Arme begonnen, anldeenseite abwarts klopfend, an der
Aul3enseite aufwarts. Jeweils einige Male wiederhdis folgt der zweite Arm, dann die Beine
— wieder innen abwarts, aul3en aufwarts. Anschli@é¥eerden vorsichtig nacheinander Brust
und Bauch abgeklopft, etwas kréaftiger das GesaR Rleken kann von einer zweiten Person —
vorsichtig — abgeklopft werden. Zum Schluss auf d@npf und im Gesicht nur mit den Finger-

spitzen klopfen. Alles abstreifen, wie wenn man ¥éawon sich abstreift.
Rucksack-Ubung"®

Bei dieser Ubung geht es darum sich zu visualisjeselches unsichtbare Gepack wir mit uns
herumtragen. Es wird sich ausgemalt, wie das Gepaskieht, das Gewicht ist spurbar. Es wird
eine Brucke zu den Themen, Probleme, Sorgen gemsehldie man momentan mit sich herum-
schleppt. Die Dinge werden in einer Inventarlisisammen mit ihrem jeweiligen Gewicht
bewusst gemacht, ohne dass einzelne Dinge ,henaoisgeen” werden. Manches ist vielleicht
dabei, das schwerer wiegt, anderes leichter, wiadéeres gibt vielleicht sogar Anlass zur
Freude, weil es zum Gepack gehdrt. Wie flihlt s aig diesen Rucksack zu tragen? Vielleicht
kann man sich zugleich an die letzte Wanderungierim die man mit schwerem Gepack ge-

macht hat.

Anschlie3end gibt es eine Pause. Der Rucksackabigestellt, man setzt sich an diesem scho-

nen Ort hin und ruht sich aus. Die Last ist einesnMnt von den Schultern weggenommen, der

176 Diese Ubung findet sich im Originaltext in: LinooMWie der Glaube, 43f.
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Befreiung sollte man nachspuren. Der Rucksack stedidsehbarer Entfernung. Er ist noch da,
aber er muss nicht getragen werden. Spater widesler aufgenommen, aber jetzt ist es Zeit
zum Ausruhen. Wenn eines der Themen, Sorgen, Pneldeis dem Rucksack heraus kriecht,

dann wird es freundlich wieder zurtick gebracht.
Kraftgang und Deprivation

Die Ubung ,Kraftgang“ ist besonders geeignet amiBeginer personlichen Stillen Zeit, um
sich hellwach zu machen. Zunachst schreitet mau#mn) zigig aus und geht eine Viertel-
stunde lang im gleichen Tempo voran. Dabei wirdgigsvauf die gleiche Anzahl von Schritten
eingeatmet und dann wieder ausgeatmet. DadurchdmgrBurchblutung angeregt und man

kommt in einen hellwachen Zustand.

Die Deprivationstubung besteht darin, die Sinneatmzu nutzen und zu versuchen, die tUbrigen
Sinne weitgehend auszuschalten. Das geht natinilotit vollkommen, aber durch Konzentrati-

on ist das Vereinzeln der Sinne gut moglich.

4. Die trinitarische Meditation — angeleitete Zeit  der Stille *’’

Lasst uns versuchen in eine innere Stille hineingeh. Ich werde mir bewusst, dass ich jetzt
ungestort Zeit habe fur mich vor Gott, vor Jesuasiis. Ich brauche nichts zu leisten. Ich darf
da sein mit meinem ganzen Sein, mit Korper, GeigtSeele, mit meinen Gefihlen, mit allem,

was mich beschaftigt. So wie ich jetzt bin, biniictseiner Gegenwart.

Die folgende Ubung soll eine Hilfe sein, um mit mein Korper, meinen Gedanken und Gefiih-
len, mit dem was mich ausmacht, wirklich in didl&&zu kommen. Wenn sich Zerstreuung
einstellen will, nehme ich das wahr und kehre wienetick, indem ich mir bewusst mache: Ich
bin hier. Ohne zu verurteilen: Aha, da habe ictaderan ... gedacht. Aber ich bin hier. Mit

meinem Korper und mit meiner Atmung spure ich kdrgle: Ich bin hier in Gottes Gegenwart.

Ich werde uns anleiten, danach werden wir einigeutén in der Stille verbringen. Ich werde
diese Zeit mit der Klangschale beginnen und endeie Klangschale tragt uns mit ihrem leiser
werdenden Ton in die Stille hinein und holt unsfsendie Gegenwart zurtck.

Schliel3t eure Augen, findet eine angenehme SitdposSpurt bewusst den Untergrund, nehmt

die Auflageflachen wahr: Sitzflache, Knie, Fersen.

Der Untergrund tragt mich. Ich kann mich dem gamzeatrauen. Es ist ein verlasslicher Unter-
grund. Ich muss mich nicht selber tragen. Ich kgamz loslassen. Ich bin von unten getragen

Y7 Dr. Peter Lincoln nennt diese Meditation , Dreietielitation“. Das Original von ihm findet sich ininicoln:
Der Raum in mir; 111f. Die abgedruckte Versiomigine eigene Adaptation.
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und gehalten. So wie der Untergrund mich tragtrégt mich auch Gott. Er ist der feste Fels

unter mir. Er ist der Halt. Er ist es, der michgtra

Ich bleibe weiter in Kontakt zu dem Untergrund. iGheeitig richtet sich meine Aufmerksam-
keit auf meinen Kopf. Ich spire, wie er aufrechtads ob er wie an einem unsichtbaren Faden
sanft nach oben gezogen wird. Mein Oberkdrpenugjexichtet. In der Bibel gibt es einen Vers,
in dem es heil3t: Du, Herr, erhebst mir mein HaGitt ist Gber mir. Er halt seine Hande schut-
zend Uber mich. Jesus Christus starkt mir den Rildkerichtet mich auf. Er erhebt mir das
Haupt. Bei ihm bin ich geborgen — von unten getnagied gehalten und von oben geschitzt und

gestarkt und aufgerichtet.

Wie eine Verbindung zwischen dem oben und dem uggétder Atem in mir hin und her. Ich
richte meine Aufmerksamkeit auf meinen Atem. Ohineas verandern zu wollen, nehme ich
wahr, wie der Atem ein- und ausstromt. Ganz vogirallich kann dem Atem folgen und spure,
wie er durch die Nase oder den Mund, die Luftrdfineinter strémt, die Lungen fullt und den
Raum in mir weit macht, indem das Zwerchfell sieimigt. Und dann stromt alles wieder aus
und entspannt sich. Ganz von allein atmet es. dlabdhe nichts zu machen. Wenn ich ganz leer
bin, dann fullt es sich von ganz allein wieder. babréische Wort fir Atem, ruach, ist auch das
Wort fur Geist. So, wie der Atem in mich hineinstrt) so ist Gottes Geist in mir, er bringt Le-

ben in mich, macht mich lebendig, er fullt den Ranmir aus. Gottes Geist atmet in mir.

So ist Gott, der Vater unter mir, Jesus Christugbgr mir und richtet mich auf und der Heilige

Geist ist in mir.

Wenn wir jetzt noch 5 Minuten in die Stille gehemjchte ich dir noch eine Frage mitgeben
zum Nachsinnen. Eine Frage, die Jesus immer wigetellt hat, wenn er Menschen begegnet
ist: ,\Was willst du, das ich dir tun soll?* Was vdahst du fur diesen Tag heute? Was ist deine

Sehnsucht?

Wenn dabei deine Gedanken auf die Reise gehergy figimmer wieder zurtick mit diesen Ge-

danken: Ich bin hier. Und Gott ist mit mir — unieir, iber mir und in mir.

5. Gebet der liebenden Aufmerksamkeit nach Ignatius "

Dieses Gebet ist als Tagesabschluss gedacht uneiméden zu einem achtsamen Lebensstil
auch am Abend. Es geht dabei nicht nur um Gewisstemschung — das Negative muss gefun-
den werden, Fehler und Stinden missen entdeckt nverdas ware zu wenig. FUr Ignatius ist
die letzte Viertelstunde am Tag die Bitte um Lifihtdas was war — im Angesicht Gottes. Fol-

gende Schritte sind dabei hilfreich:

178 Nach Referat fiir spirituelle Bildung: Wo du stel23-24.



-94 -
1. Sich einfinden Ich mache mir bewusst, dass ich in Gottes Gegerimrg geliebt, mit allem
was ich habe und bin. Ganz bewusst wird der Kogear Atem, das, was ich fihle, noch einmal

wahrgenommen.

2. Bitte um Erkenntnis und Befreiung: Wo will Gott mir begegnen, bei dem, was in meinem
Leben passiert, wo ich es bisher noch nicht walmgenen habe? Ich bitte Gott, mir zu helfen,

mich der Wahrheit Gber mich zu stellen und mich@uottes / Christi Augen anzusehen.

3. Ruckschau:lch lasse den Tag noch einmal vor mir ablaufeder @in Ereignis des Tages,
das mich in Beschlag nimmt. Das alles tue ich ireiidnder Aufmerksamkeit — ohne zu verur-
teilen. Dabei sollen auch Gefiihle und Empfindungetreinbezogen sein, die mich am Tage

begleitet haben.

4. Entdecken und Unterscheidung der GeistefVo spire ich Einladungen durch den Heiligen
Geist? Wo gab es eine Begegnung mit Gott, die naiteicht erst jetzt am Abend bewusst wird?

Wo waren Kleinglaubigkeit, Egoismus, Hoffnungsldésiy?

5. Dank und Bitte: Mit diesem Gott meines Lebens in Kontakt tretetarken fur das, was das
Leben vertieft hat und um Vergebung bitten fur ass nicht geglickt ist, was nicht gut war.

6. Kurzer Blick auf den nachsten Tag:Was passiert morgen? Was will ich mit in den neuen

Tag nehmen?

7. Abschlussdes Gebetes mit eigenen Worten.
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