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1 Einleitung

In Laufe meines dreijahrigen Anfangsdienstes wurde ich in einigen Situationen mit dem Thema
Transgender bzw. Transidentitat konfrontiert. Zum einen kam es bei den Jugendtreffen zur
Sprache. So berichtete mir beispielsweise eine Jugendliche davon, dass sie sich im Rahmen
einer Facharbeit fur die Schule tiefer mit dem Thema auseinandersetze. In diesem
Zusammenhang erklarte sie mir auch einige Begriffe und Bezeichnungen, die ich zwar schon
gehdrt hatte, jedoch bisher nicht wusste, wer oder was sich dahinter verbirgt. Von ,Cis-
Menschen® hatte ich zum Beispiel bis zu diesem Moment noch nichts gehdrt. Ich nahm mir

vor, mich bei Gelegenheit auch einmal n&her mit dem Thema zu beschéftigen.

Doch, wie es haufig der Fall ist, brauchte ich einen konkreten Anlass, um mich auch wirklich
intensiver mit der Thematik zu befassen. Dieser folgte ein Jahr nach dem Gesprach in der
Jugend. Denn da meldete sich eine mir bisher unbekannte Person mit einer Anfrage bei mir.
Diese schilderte, dass sie seit mehreren Jahren ,an Transsexualismus (F64.0) erkrankt® sei
und erkundigte sich, ob ich eine ,Reparativtherapie“ bezuglich dieser Erkrankung anbieten
wirde. Therapeuten und Kliniken hatten dieser Person zur Hormontherapie geraten. Dies sei

jedoch keine Option fur sie*ihn und wirde die Situation nur verschlimmern.

Die Anfrage bewegte mich sehr. Ich spirte einerseits die Not dieser Person und andererseits
meine eigene Unwissenheit, Unsicherheit und Uberforderung. Besonders schockierte mich die
Bezeichnung ,Reparativtherapie®. Das hatte so etwas Mechanisches, Maschinelles und war
meines Erachtens im Zusammenhang mit Menschen voéllig unangebracht. Ich hatte eine
Vorstellung, was sich dahinter verbergen koénnte und lag leider auch richtig. Bei der
Internetrecherche fand ich namlich heraus, dass es sich dabei um eine Art Synonym zu
sogenannten ,Konversionstherapien® bzw. zur ,Umpolung® bei Homosexualitat handelt. Bei
diesen vermeintlichen ,Therapien“ kommen zum grof3en Teil héchst fragwirdige Methoden

zum Einsatz.

Dieser Mensch hatte also den starken Wunsch, in Ubereinstimmung mit seinem bei der Geburt
zugewiesenen Geschlecht zu leben, obwohl das subjektive Empfinden scheinbar ein anderes
war. Wie sollte ich nun antworten? Was konnte ich anbieten? Es war von Anfang an glasklar,

dass ich keine Reparativtherapie, Konversionstherapie oder sonstige Therapien anbiete.

So schrieb ich auch ehrlich und unmissverstéandlich zuriick, dass ich derartige Behandlungen
hochst problematisch finde und dementsprechend auch nicht anbiete. Was ich aber anbieten
konnte, war ein seelsorgliches Gespréach. Leider schlug die Person das Gesprachsangebot
jedoch aus. Ich weil3 nicht, wie es ihr*ihm in seiner*ihrer persénlichen ldentitatskrise weiter

ergangen ist.



Far mich war und ist das Thema damit aber keineswegs abgeschlossen. Ich wollte mehr tber

Transidentitat und den Umgang damit wissen.

Es stell(t)en sich mir die Fragen: Wie stehe ich zu diesem Thema? Wie kann ich damit
umgehen? Wie kann eine Gemeinde jesusgemall mit transidenten Menschen umgehen?
Welche Potenziale haben Gemeinde und Seelsorge, um Trans*Menschen auf ihnrem Weg zu

einem fir sie stimmigen Selbst zu begleiten?

Diesen Fragen gehe ich im Folgenden nach, indem ich mich zunachst mit der Klarung
wesentlicher Begrifflichkeiten beschéaftige. Danach wende ich mich der H&ufigkeit des
Phéanomens Transidentitdt zu. Nachfolgend werden mdgliche Ursachen in den Blick
genommen. Da Transidentitat ein Thema ist, das viele unterschiedliche Disziplinen, wie z. B.
Therapie, Medizin und Recht, betrifft, wendet sich das né&chste Kapitel diesen drei
ausgewahlten Fachrichtungen und ihrem Zusammenwirken zu. Darauf folgt die Beschéftigung
mit Zweigeschlechtlichkeit und Transidentitat in biblischer Perspektive.

Im Folgenden geht es dann um den Umgang mit Transidentitat in der Gemeinde. Zunéchst
entwerfe ich eine christliche und theologische Grundhaltung. Danach weise ich auf
Moglichkeiten hin, wie Gemeinde transidente Menschen auf ihrem Weg der Transition mit
einem Segen starken und ermutigen kann. Dabei wird im Zusammenhang mit einer Namens-
und Personenstandsanderung auch die Frage nach der Gliltigkeit der Taufe berihrt. Daran
anknipfend geht es um Trans*Menschen im Gottesdienst und als Teil der Gemeinschatft.

SchlieBlich wird dann noch der Umgang mit Transidentitét in der Seelsorge beleuchtet.

In der gesamten Beschéftigung bin ich mir bewusst, dass das Thema Transidentitat wesentlich
umfassender und individuell unterschiedlicher ist, als ich es im Rahmen dieser Arbeit

beleuchten kann. Dementsprechend steht am Ende kein Fazit, sondern Schlussbemerkungen.



2 Begriffsklarungen

2.1 ldentitat

Grundlage fir die Auseinandersetzung mit dem Phanomen der Transidentitat ist zunachst die
Klarung des darin enthaltenen Begriffes Identitat. Der Diplompsychologe Peter Conzen

definiert Identitat als: ,das Geflihl, ,man selbst’ zu sein, das Wissen, ,wer man ist“2.

Conzen ist bewusst, dass diese kurze Erklarung sehr allgemein ist und dass darin wesentliche
Aspekte noch nicht berlcksichtigt sind. Beispielsweise geht daraus nicht hervor, ob ldentitat
ausschlieB3lich das menschliche Innere, also die persdnlichen Wahrnehmungen, Emotionen
und Lebenserfahrungen eines Menschen, umfasst, oder ob es dabei nicht auch um das geht,
was nach auf3en tritt, wie z. B. charakteristische Verhaltensweisen, bestimmte Haltungen oder

soziale Rollenmuster.®

Der Psychologe ist liberzeugt, dass ldentitéat kein starres, unveréanderliches Konzept ist:

~otrenge ldentitat in der urspriinglich metaphysischen Wortbedeutung kann es im steten Fluss
menschlichen Seelenlebens niemals geben. Dennoch zeigt sich in allem Wachsen und Sich-
Entwickeln ein Zug zum Beharrenden, verdndern sich manche Personlichkeitseigenschaften
gar nicht oder nur so langsam, dass man sich selbst und andere als im Wandel der Zeit gleich
bleibende Wesen erkennen und wiedererkennen kann. ldentitdt lasst sich von auf3en
wahrnehmen, zuschreiben, definieren — als typisches Merkmalsprofil anderer Menschen.
Identitat ist aber auch ein hdchst subjektives Erleben, wenn wir uns spuren, in vielfaltigen
Gedanken und Empfindungen um uns selber kreisen, Antwort auf die Frage suchen, wer wir

sind und wie wir in den Augen anderer erscheinen.*

Identitat bildet sich im menschlichen Miteinander heraus. Bei der Identitdtsbildung handelt es
sich also um einen kontinuierlichen dialogischen Prozess, bei dem die eigene, innere
Wahrnehmung und die fremde, aul3ere Wahrnehmung miteinander abgeglichen werden.
Conzen geht so weit, zu sagen, dass ,[a]lles im Menschen, bis hin zu den intimsten Gedanken

und Gefuhlen, [...] sozial gepragt® sei.

Die Art und Weise, wie Menschen sich als Mann oder Frau erleben, welche sexuellen
Erfahrungen sie machen bzw. gemacht haben oder ob sie fortpflanzungsfahig sind, seien

besonders sensible und intime Kernbereiche menschlicher ldentitét.®

2 Conzen, Seele 23.
3 vgl. ebd.

4a.a.0. 23-24.
5a.a.0. 24.

6vgl. a.a.0. 90.



Es ist eine sehr wesentliche Entwicklungsaufgabe eines Menschen, seine eigene, mdglichst
ausgeglichene, Ubereinstimmende und im Wesentlichen bestandige Identitat zu finden. Wenn
dies nicht gelénge, hatte ein Mensch, aus Conzens Sicht, ,im Wechsel und Wandel des

Bewusstseinsstroms keine Verankerung, keinen inneren Bezugspunkt*’.

2.2 Transgender, Transidentitat, Queer

Diese innerliche ,Verankerung“® bzw. dieser ,innere[ ] Bezugspunkt“ scheint bei Menschen
mit Transidentitéat, zumindest im Hinblick auf ihre geschlechtliche Identitat, ins Wanken geraten

Zu sein.

Zunachst wenden wir uns dem Oberbegriff Transgender zu. Der englische Sprachgebrauch
enthalt schon seit Langem zwei Begrifflichkeiten flr Geschlecht - sex und gender. Das Wort
sex verweist auf das biologische Geschlecht, also auf die naturlichen Anlagen eines
Menschen. Dahingegen bezeichnet gender ,sozial konstruierte und veranderbare

(Geschlechter)-Rollen‘ — und zwar frei von biologischen Anbindungen“°.

Dementsprechend umfasst Transgender die ganze Vielfalt von Personen, ,die sich mit dem
ihnen biologisch und/oder sozial zugewiesenen Geschlecht falsch oder unzureichend
beschrieben flihlen*!!, Im Begriff enthalten sind neben Transidentitat, auch Transvestitismus,
Cross-Dressing (Tragen der Kleidung des anderen Geschlechts), bewusst androgyne
(zweigeschlechtliche) oder genderfluide (wechselnde Geschlechtsidentitéat) Personen sowie

Drag Queens (Manner in Frauenrolle) und Drag Kings (Frauen in Mannerrolle).

Doch was versteht man nun unter dem Begriff Transidentitat? Als transident gelten Menschen,
deren geflhltes Geschlecht nicht mit dem kdrperlichen bzw. dem bei der Geburt zugewiesenen
Geschlecht, Ubereinstimmt. Darin liegt die Gemeinsamkeit aller transidenten Personen. Die
individuellen Situationen und das eigene Erleben sind jedoch zum Teil sehr unterschiedlich.
So gibt es beispielsweise Frauen, deren Zielgeschlecht die Mannlichkeit ist, kurz:
Trans*ménner. Oder Manner, deren Zielgeschlecht die Weiblichkeit ist, kurz: Trans*frauen.
Zudem gibt es auch Personen, die sich keinem Geschlecht zuordnen wollen oder es nicht

konnen. Diese bezeichnen sich teilweise selbst als ,Queer“.}?> Auch die Bezeichnung ,non-

7a.a.0. 24.

8 ebd.

% ebd.

10 https://www.dijg.de/gender-mainstreaming/dale-o-leary-agenda-konzept-hintergrund/.
11 Sonnenmoser, Transsexualitat 174.

12 vgl. https://www.livia-pruell.de/transidentitaet-und-diversitaet.html.



binar“ wird verwendet, wenn sich Menschen nicht eindeutig im zweigeschlechtlichen System

wiederfinden kénnen oder wollen.3

Der Begriff ,Queer® wird sehr unterschiedlich genutzt. Ursprunglich stammt er vom deutschen
Wort ,quer® ab. Im 16. Jahrhundert wurde er dann ins Englische tbernommen und im
Amerikanischen benutzt, um auszudriicken, dass etwas ,seltsam®, ,verrickt®, ,fragwurdig®
oder gar ,falsch” ist.!* Somit hatte sich die Bezeichnung im amerikanischen Raum zunéachst
als Beschimpfung etabliert, wurde dann jedoch durch homosexuelle, bisexuelle und

trans*Menschen mit einer neuen Bedeutung versehen.

Das dem Queer-Begriff zugrundeliegende Konzept ist bewusst offen und uneindeutig gehalten
und nicht festgelegt. Die evangelische Theologin Katharina Payk bezeichnet Queer als einen
,Regenschirmbegriff [...], unter dem sich alles, was nicht [...] geradlinig, nicht den
gesellschaftlichen Normen entspricht, versammelt®. Es geht darum, einengende
gesellschaftliche Normen aufzuzeigen und zu durchbrechen - und das in allen
Lebensbereichen. Dies betrifft sowohl die geschlechtliche Identitat, sexuelle Orientierung und
Gender, nimmt aber auch ganz generell alle Personen am Rande der Gesellschaft oder

Menschen, die Diskriminierung erfahren, in den Blick.1®

Bis hierhin ist die grof3e Vielfalt deutlich geworden, in die sich das Phanomen der Transidentitat
einreiht. In dieser Arbeit wird bewusst das Wort ,Transidentitat” und nicht ,Transsexualitat*
verwendet, da es hierin nicht um die sexuelle Orientierung gehen wird, sondern um das
geschlechtliche ldentitatsgefihl von Menschen. Zwischen beiden Bezeichnungen sollte

sorgféaltig unterschieden werden.’

Im Folgenden werden noch einmal einige wesentliche Punkte im Zusammenhang von

Transidentitat verdeutlicht, auch in Abgrenzung zu anderen Phanomenen.

Da es im allgemeinen Sprachgebrauch oft zu Verwechslungen mit der spielerischen Kunstform
der Travestie kommt, sei an dieser Stelle noch einmal ausdricklich erwéhnt, dass es zwar
durchaus Uberschneidungen wie das Cross-Dressing gibt, es aber bei Transidentitat im Kern
um mehr als optische Fragen und das &uf3erliche Erscheinungsbild geht. Klaus-Peter Lidke

schreibt dazu, es gehe um die tiefgehenden Identitatsfragen ,Wer bin ich und was bin ich?“!8,

13 ygl. Schrader, Bibel 14.

14 ygl. https://www.evangelisch.de/blogs/kreuz-queer/152743/10-10-2018
15 ebd.

16 vgl. ebd.

17 vgl. Schrader, Bibel 12.

18 |iidke, Jesus 15.



wobei die Antwort bereits feststehe: ,Ich bin ein Junge, beziehungsweise ein Madchen, ein

Mann beziehungsweise eine Frau, obwohl mein Korper das bei der Geburt nicht hergab“®.

Lidke, dessen Sohn James ein Trans*Junge ist, verdeutlicht diese tiefe innere
Selbstiberzeugung mit folgender Aussage seines Sohnes: ,Ich will kein Junge sein. Ich bin
einer*?°, In seinem Buch macht der Familienvater, Theologe und Pfarrer anhand seiner
personlichen Erfahrungen darauf aufmerksam, wie sehr Transidentitat mit Leiden verbunden
sein kann. Er beschreibt es als ein Auseinanderfallen von Korper und Identitat.?* Ludke weist
darauf hin, dass diese empfundene Diskrepanz zwischen korperlich-biologischen
Geschlechtsmerkmalen und der eigenen Identitatswahrnehmung in tiefe persdénliche Krisen
fuhren kann.?? Dieses Leiden wird in der medizinisch-therapeutischen Fachsprache auch als

Geschlechtsdysphorie bezeichnet.?

Zudem ist Transidentitat auch von der Intersexualitat zu unterscheiden. Intersexualitat liegt
vor, wenn bei der Geburt eines Menschen anhand der auf3erlichen biologischen Merkmale
nicht eindeutig erkennbar ist, ob es sich um einen Jungen oder ein Madchen handelt. Demnach
haben wir es dabei mit einer genetisch-biologischen Form der Geschlechtlichkeit zu tun.?* Die
katholische Religionslehrerin und Christin Helen M. Schrader sieht einen wesentlichen
Unterschied darin, dass es bei Transidentitat ,das Herz [sei], welches sagt, dass Seele und

Bewusstsein dem anderen Geschlecht angehdren als der biologische Korper 2>,

2.3 Trans-Menschen, Cis-Menschen und das Gendersternchen*

In diesem Abschnitt gehen wir den Vorsilben und dem Gendersternchen auf den Grund. Die
Vorsilbe Trans- kommt aus dem Lateinischen und bedeutet jenseits. Schrader, die selbst
Transfrau ist, beschreibt das Gefihl, welches sich fur sie dahinter verbirgt, wie folgt: ,Der
Mensch flhlt sich mit seinem Geist und seiner Seele ,jenseits’, auf der anderen Seite seines

biologischen Geschlechts"?®.

Durch diese Beschreibung wird die Verwendung dieser Vorsilbe ein Stick nachvollziehbar.
Dennoch wohnt der Jenseits-Vorsilbe auch etwas Problematisches inne. Man kdnnte daraus
schlieRen, transidente Menschen wirden aus dem irdischen Rahmen des Mdglichen und

Denkbaren fallen, seien nicht natirlich oder gar Gbernatirlich. Es mag sein, dass es sich in

19 ebd.

20 a.a.0. 17.

21ygl. a.a.0. 40.

22 a.a.0. 14.

23 ygl. Rieck, Geschlechtsinkongruenz 3.
24 ygl. Schrader, Bibel 13.

25 ebd.

%6 a.a.0. 16.



der Identitatskrise fur sie auch so anfuhlt. Doch liegt zwischen Transidentitat und

Transzendenz ein wortwortlich himmelweiter Unterschied!

Nun zu den Diesseits-Menschen, die im Unterschied zu den Trans-Menschen mit der Vorsilbe
Cis- versehen werden. Die ,normalen’ Manner und Frauen, die sich mit ihrem jeweiligen
biologischen Geschlecht identifizieren (kdnnen) und die sich mit ihrer ,Seele auf der selben

[sic] Seite wie [ihr] biologischer Kdérper“?” fuhlen.

Es wird deutlich: Die beiden kategorisierenden Begriffe und insbesondere ihre Vorsilben
werfen eher Fragen und Probleme auf, als dass sie ihrer klarenden Funktion nachkommen.
Dennoch wird in dieser Arbeit auch weiterhin die Vorsilbe Trans- gebraucht. An dieser Stelle
sollte jedoch ersichtlich werden, dass dies nicht in einer unkritischen Weise geschieht.

Der Genderstern* zeigt an, dass die empfundene geschlechtliche Identitat vom zugewiesenen
Geburtsgeschlecht abweicht bzw. abweichen kann. Er steht entweder vor dem Vornamen
einer transidenten Person oder nach der Transsilbe. Das Gendersternchen steht dabei nicht
ausschlielich fur transidente Menschen, sondern auch solidarisch fur alle anderen Menschen,
die sich nicht eindeutig dem mannlichen oder dem weiblichen Geschlecht zuordnen kénnen

oder wollen, oder die sich als neutral bzw. geschlechtslos empfinden.?

Fir Klaus-Peter Ludke hat das Gendersternchen die ganz besondere Bedeutung: ,*Ich bin von

Gott geliebt, so wie ich bin“%.
3 Haufigkeit

Verlassliche Zahlen zur Haufigkeit des Phanomens der Transidentitat sind schwer zu finden.
Der Verein Deutsche Gesellschaft fur Transidentitat und Intersexualitat e. V. (dgti) vermutet,

dies liege daran, dass wenig gezahlt werde.*®

Zunachst einige Zahlen aus Befragungen in den USA. Das Williams Institute fihrte in den
Jahren 2011 und 2016 landesweite reprasentative Umfragen in den Vereinigten Staaten durch
und konstatierte 2016 einen landesdurchschnittlichen Bevdlkerungsanteil von 0,58% an
Menschen, die sich selbst als ,transgender” bezeichneten.3' Erfasst wurden Personen ab 13
Jahren. Im Jahr 2021 registrierte das US-amerikanische Meinungsforschungsinstitut Gallup

einen Wert von 0,7%. Im Vorjahr (2020) waren es 0,6% gewesen.>?

27 ebd.

28 ygl. Ludke, Jesus 20.

29 ebd.

30 vgl. https://dgti.org/2021/08/12/zahlenspiele/?msclkid=bb288511b27911ec9del127a07768d398.
31 vgl. ebd.

32 ygl. ebd.



In Deutschland konnen bisher nur die im Zusammenhang mit Verfahren nach dem
Transsexuellengesetz (TSG) erfassten Zahlen zumindest einen Aufschluss Uber die Haufigkeit

von Namens- und Personenstandsanderungen geben.

Lidke schreibt dazu, dass nach Auskunft des Bundesjustizamtes im Jahr 2016 eine Namens-
und Personenstandsanderung nach dem TSG auf 430 Geburten kam.*

Die dgti berechnet anhand einer Bevolkerungszahl von 82,79 Mio. Einwohnern in der BRD
(Stand: Juli 2019) einen Anteil von 0,038%, die im Zeitraum von 29 Jahren (seit 1991) eine
Namens- und Personenstandsanderung nach dem TSG vornehmen lassen haben. In einem
nachsten Schritt haben sie den Anteil der jahrlichen TSG-Verfahren zu der Anzahl der
jahrlichen Geburten (2020: 773.133 Geburten) ins Verhéaltnis gesetzt und sind somit fur das
Jahr 2020 auf einen Bevolkerungsanteil von 0,35% gekommen.®*

Schlussendlich geht die dgti auf Grundlage der von ihnen zusammengetragenen Ergebnisse
davon aus, dass es in Deutschland ,mindestens [...] einen Anteil von 1:480 [...] an Menschen
[gibt], welche vollstandig die Geschlechtsrolle wechseln, und tber die Hormone hinaus

medizinische MalRnahmen benétigen“®,

Nachfolgend eine Grafik (Abb. 1) des Statistischen Bundesamtes, die die Anzahl der
geschlechtsangleichenden Operationen in Deutschland im Zeitraum von 2015 bis 2020
darstellt. Wenn auch nicht kontinuierlich, so ist doch v. a. bei den Trans-Frauen eine starke
Zunahme an OPs im Laufe der Jahre erkennbar. Die untenstehende Einordnung und
Konkretisierung von Mathias Brandt erweist sich als aufschlussreich hinsichtlich der

Interpretation der statistischen Ergebnisse. Aus diesem Grund wird sie im Wortlaut zitiert.

33 ygl. Ludke, Jesus 27.
34 vgl. https://dgti.org/2021/08/12/zahlenspiele/?msclkid=bb288511b27911ec9del127a07768d398. Zur
Prufung der zugrundeliegenden Zahlen siehe:
https://www.bundesjustizamt.de/DE/SharedDocs/Publikationen/Justizstatistik/Geschaeftsentwicklung_
Amtsgerichte.pdf;jsessionid=2A20920BBFOAEE15E41AF2DFE82E3A47.2_cid500?__ blob=publicatio
nFile&v=18.
35 ebd.
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Der letzte Schritt zum
richtigen Geschlecht

Anzahl der geschlechtsangleichenden
Operationen in Deutschland

B Trans-Frauen Trans-Manner

1.597
1.462
1.196
996 939
782 727 693
532 £66 619
423
2015 2016 2017 2018 2019 2020

Quelle: Statistisches Bundesamt

@O statista %a

Abbildung 1

Erlauterungen zu Abbildung 1 von Mathias Brandt (Data-Journalist):

»2.155 Menschen lieRen 2020 in Deutschland eine geschlechtsangleichende Operation an sich
vornehmen - das sind 7,3 Prozent weniger als im Vorjahr. Von den Eingriffen entfallen zwei Drittel
auf Trans-Frauen, also Frauen deren biologisches Geschlecht mannlich ist. Die Mehrheit der
Eingriffe wurde in der Altersgruppe 20 bis unter 30 Jahren durchgefihrt. Auf Teenager zwischen
15 und unter 20 Jahren entfielen 7,6 Prozent der Operationen. Geschlechtsangleichungen bei
jungeren Patientiinnen sind hierzulande eine absolute Ausnahme - die Statistik verzeichnet
lediglich fiir das Jahr 2016 zwei Falle. Uber die letzten Jahre hinweg hat die Zahl der Eingriffe zwar
deutlich zugenommen, von Hype oder Mode kann aber keine Rede sein. Tatsachlich dirfte die
steigende Zahl der Eingriffe an der wachsenden Akzeptanz von Menschen mit Transidentitéat
liegen. Dabei lassen laut planet-wissen.de langst nicht alle Trans-Personen eine
Geschlechtsangleichung durchfiihren: ,Schatzungen gehen davon aus, dass die Quote unter 50
Prozent liegt™?.
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4 Mdgliche Ursachen

Bislang konnte noch keine erbliche Ursache belegt werden.*® Momentan wird als Ursache fiir
Transidentitat die vorgeburtliche Gehirnentwicklung vermutet, wahrend der sich die
geschlechtstypischen Merkmale herausbilden und auch erste Unterschiede zwischen

mannlichen und weiblichen Gehirnen erkennbar sind.®’

Eine weitere Erklarungsmoglichkeit wird im Einfluss sozialer Beziehungen auf die
geschlechtliche Entwicklung in den ersten Lebensjahren gesehen. Vor allem enge
Bezugspersonen spielen hier eine besondere Rolle. Womdglich ist es auch von Bedeutung,
wie stark sich ein Kind mit gleichgeschlechtlichen Personen identifizieren kann. Kinder haben
auRBerdem ein sehr feines Gesplr fur Reaktionen. So nehmen sie auch wahr, ob sie in ihrer

Geschlechtlichkeit angenommen sind oder nicht.3®

Jedoch sind all diese Gedanken bisher nur Annahmen und Ansétze. Bislang gibt es noch keine
allgemeingultigen, wissenschaftlich gesicherten Nachweise dafir, dass bzw. inwiefern kausale
Zusammenhange zwischen geschlechtlicher Identitatsentwicklung und genetischen Anlagen
oder sozialer Umwelt bestehen.® Mit den Worten Martin Leupolds kann festgehalten werden,
,2dass die Entwicklung des geschlechtlichen Erlebens und Verhaltens ein komplexer Prozess
ist, der sich aus viele Faktoren speist und auch im Erwachsenenalter keineswegs

abgeschlossen ist“°,

Auch Rieck ist der Ansicht, dass es sich bei Geschlechtsinkongruenz um ein multifaktorielles
und ,komplexes Zusammenspiel von biologischen, psychischen, psychosozialen und

soziokulturellen Ursachen handel[t]“4*.

36 vgl. Weil3es Kreuz, Trans 5.
37 vgl. ebd.
38 vgl. ebd.
39 vgl. ebd.
40 ebd.
41 Rieck, Geschlechtsinkongruenz 9.
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5 Therapie, Medizin, Recht und Mindestalter

Im ersten Ubersetzungsentwurf des Anfang 2022 in Kraft getretenen internationalen Registers
fur Krankheiten der WHO, ICD-11, ist die Diagnose ,,Genderinkongruenz“ (HA60) aufgefiihrt.*?
Sie wird folgendermaf3en beschrieben:

,Die Genderinkongruenz [...] ist gekennzeichnet durch eine ausgepragte und anhaltende
Inkongruenz zwischen dem erlebten Geschlecht einer Person und dem zugewiesenen
Geschlecht, [...]. Geschlechtsvariante Verhaltensweisen und Vorlieben allein sind keine

Grundlage fiir die Zuweisung der Diagnose“43.

Die Vorgangerversion, ICD-10, fuhrte das Phanomen noch unter den Begrifflichkeiten
,Transsexualismus” (F64.0) und ,Stérung der Geschlechtsidentitat des Kindesalters” (F64.2).4

Im neuen Katalog sind die beiden Diagnosen ,Genderinkongruenz in der Jugend oder im
Erwachsenenalter® (HA60) und ,Genderinkongruenz im Kindesalter (HA61) der Kategorie 17
,Zustande im Zusammenhang mit sexueller Gesundheit‘ zugeordnet.*® Katja Rieck sieht darin
einen ,Paradigmenwechsel“‘®. Geschlechtliche Inkongruenz werde nun nicht mehr

grundsatzlich als psychische Stérung oder als krankhaft eingeordnet.*’

Eine stark empfundene Geschlechtsinkongruenz kann den Wunsch nach einer ,Transition*
(lat. Ubergang) mit sich bringen. Dabei handelt es sich um den Ubergang vom geburtlich

zugewiesenen zum empfundenen Geschlecht, also um eine Geschlechtsangleichung.*®

Geschlechtsangleichende medizinische Malnahmen bedirfen einer  sorgféltigen
Diagnosestellung. Als Bedingung fir die Diagnosestellung gelten ein bestandiges
Vorhandensein der Transidentitat seit mindestens zwei Jahren sowie der Ausschluss anderer
psychischer Stdrungen, intersexueller, genetischer oder geschlechtschromosomaler

Abweichungen.*®

Dorn und Keck stellen in ihrem Artikel auch eine Begutachtungsanleitung zur Verfiigung, mit
der Uberprift wird, ob eine geschlechtsangleichende MaRnahme angezeigt ist.>° An erster

Stelle wird darin die psychiatrische oder psychotherapeutische Begutachtung genannt.

42 ygl. https://lwww.bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/ICD/ICD-
11/uebersetzung/_node.html;jsessionid=9968BC5A19AFD1986C460F3075788F83.internet281
43 ebd.
44 vgl. https://www.icd-code.de/icd/code/F64.-.html
45 vgl. https://www.bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/ICD/ICD-
11/uebersetzung/_node.html;jsessionid=9968BC5A19AFD1986C460F3075788F83.internet281
46 Rieck, Geschlechtsinkongruenz 5.
47 vgl. ebd.
48 vgl. EKHN, Segen 2.
49 vgl. Dorn; Keck, Geschlechtsinkongruenz 41.
50 vgl. ebd.
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Mittlerweile bedarf es, anstelle von zwei unabhangigen Gutachten, nur noch eines
Gutachtens.®! Nichtsdestotrotz geht aus dem Leitfaden hervor, dass die Indikation fiir eine
medizinische Geschlechtsangleichung im Vorfeld sorgféaltig begutachtet werde. Je nachdem,
wie einschneidend und unumkehrbar die jeweils angestrebte MalRhahme ist, missen mehr
oder weniger Kriterien erfillt sein. Dennoch gibt es die sogenannten Regretter (engl. regret =

bedauern), bei denen die Geschlechtsangleichung zu schnell erfolgt ist.

Zu den Vvielfaltigen geschlechtsangleichenden Therapiemdglichkeiten z&hlen u. a.
Arzneimitteltherapien mit geschlechtsangleichenden Hormonen, genitalangleichende
operative Malnahmen, Epilationsbehandlungen, Stimm- / Sprech- und Sprachtherapie,

BrustvergréRerung oder Brustentfernung.>?

Durch das Transsexuellengesetz (TSG)®® von 1980 sind sowohl die medizinischen als auch
die rechtlichen Rahmenbedingungen fur eine Transition geregelt.

Die Suche nach einer klaren gesetzlichen Regelung, ab welchem Alter welche
geschlechtsangleichenden MafRnahmen bei Kindern und Jugendlichen durchgefiihrt werden
durfen, gestaltet sich schwierig. Ludtke schreibt, dass das Mindestalter fur die Hormongabe
2018 bei 16 Jahren lag, jedoch ,medizinisch begriindet in schwerwiegenden und langjahrigen

,Fallen‘ unterschritten werden“>* kdnne.

Beziglich der Durchfuhrung von Operationen, findet sich ein Referentenentwurf des
Bundesministeriums der Justiz und fur Verbraucherschutz zum Schutz von Kindern vor
geschlechtsverandernden operativen Eingriffen, aus dem hervorgeht, dass bereits 14-jahrige
Kinder alt genug seien, in geschlechtsangleichende operative Eingriffe einzuwilligen.>® Als
Reaktion darauf gibt es zahlreiche Stellungsnahmen, wie u. a. die, der Deutschen Gesellschaft
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie e. V. (dgkjp), aus der
eindeutig hervorgeht, dass sie ,den Zeitpunkt von 14 Jahren fir die Einwilligungsfahigkeit zu
einer Transgender-Operation in dieser Allgemeinheit fur zu friih“® halt. Eine konkrete

Empfehlung spricht die dgkjp dennoch nicht aus und formuliert zurtickhaltend:

,ODb nun eine geschlechtsverdndernde Operation ab dem Alter von 16 Jahren erfolgen
konnen darf - mit familiengerichtlicher Zustimmung und selbstverstandlich einem
kinder- und jugendpsychiatrischen Sachverstandigengutachten — oder ob nicht eher,

wie vom Wissenschaftlichen Dienst des Bundestages referiert, das Alter von 18 Jahren

51 vgl. ebd.
52ygl. a.a.0. 41-21.
53 vgl. http://lwww.gesetze-im-internet.de/tsg/BJNR016540980.html.
54 Ludke, Jesus 24.
55 vgl. BMJ, Referentenentwurf 3.
56 vgl. dgkjp, Stellungnahme 3.
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daftr mal3geblich sein sollte, ist zusammenfassend derzeit fachlich nicht fundiert zu
befinden. Hier Gberwiegt der Einzelfall. Keinesfalls jedoch ist das Alter von 14 Jahren

dafur als adaquat anzunehmen“’.

Insbesondere fir Kinder und Jugendliche sollte es diesbezliglich eindeutige gesetzliche, den
Entwicklungsstand beriicksichtigende, Regelungen und Altersvorgaben geben, die sie vor
unumkehrbaren medizinischen Eingriffen schitzen. Denn auch, wenn es beispielsweise von
den Behandlungen mit Pubertatsblockern oder Antihormonen heil3t, ihre Wirkung sei
reversibel, da die Pubertét ja nur unterdriickt werde, so ist dennoch unklar, welche langfristigen

Folgen mit einer solchen Hormonanwendung einhergehen.>®

6 Zweigeschlechtlichkeit und Transidentitat in biblischer

Perspektive

Wenn es um die biblische Perspektive auf menschliche ldentitat geht, dann mussen wir dort
beginnen, wo Gott den Menschen ins Sein ruft, namlich bei der Schoépfungsgeschichte im 1.
Buch Mose. Dort heif3t es Uber die Erschaffung des Menschen: ,Und Gott schuf den Menschen
nach seinem Bild, nach dem Bild Gottes schuf er ihn; als Mann und Frau schuf er sie“®. Im

hebraischen Grundtext ist dort statt ,Mann und Frau“ wortlich ,mannlich und weiblich® zu lesen.

Auf dieser Grundlage wird in christlichen Kreisen oft fir die Polaritat der Geschlechter pladiert.
Fur den evangelischen Theologen Martin Leupold ergibt sich der Geschlechterdualismus
,unmittelbar aus der Bestimmung des Menschen, ein Abbild Gottes zu sein“®®. Mit Bezug auf
Genesis 2,18% weist Leupold auf die Bedeutung der Gemeinschaft fir den einzelnen
Menschen hin.®? Das menschliche Individuum kénne sich niemals selbst genug sein, da es auf
Beziehung hin geschaffen wurde. Dies gelte grundsétzlich fur alle Beziehungen, in besonderer
Weise jedoch fir die innige Gemeinschaft und das Aufeinanderbezogensein von Mann und
Frau (vgl. 1. Mose 2,2453) .54

Nachfolgend berichtet der biblische Text, dass die ersten beiden von Gott geschaffenen
Menschen nackt waren und sich nicht schamten (vgl. 1. Mose 2,25). Dieser Satz erscheint im

Hinblick auf geschlechtliche Identitdt und ihrer Annahme von wesentlicher Bedeutung. Im

57vgl. a.a.0. 4.
58 vgl. Weil3es Kreuz, Trans 13.
59 1. Mose 1,27 ELB 1987
60 WeilRes Kreuz, Trans 16.
61 Und Gott, der HERR sprach: Es ist nicht gut, daf3 [sic] der Mensch allein sei; ich will ihm eine Hilfe
machen, die ihm entspricht“ (1. Mose 2,18 ELB 1987).
62 ygl. WeilRes Kreuz, Trans 16.
63 Darum wird ein Mann seinen Vater und seine Mutter verlassen und seiner Frau anhangen, und sie
werden zu einem Fleisch werden® (1. Mose 2,24 ELB 1987).
64 vgl. Weil3es Kreuz, Trans 16.
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Ursprung war der Mensch allem Anschein nach im Einklang mit sich selbst, &uRRerlich wie

innerlich und auch mit seiner Umwelt.

Wann ging diese Harmonie verloren? Als ,der Mensch die von Gott gesetzte Lebensordnung
Uberschreitet (1. Mose 3,1-6) und in der Folge auch seine Lebenswelt nicht mehr in der
urspriinglichen Eindeutigkeit und Harmonie vorfindet (1. Mose 3, 7.16-19)"®®, so beschreibt es
Leupold. Dennoch hat der Mensch damit nicht die zu seinem und dem Wohl seiner
Mitmenschen eingesetzten Lebensleitlinien und Orientierungen Gottes aul3er Kraft gesetzt.
Gottes Ordnungen bleiben auch weiterhin bestehen. Auch ,individuelle Abweichungen
[kénnen] nicht zum Prazedenzfall fir die Entmachtung der Ordnung insgesamt werden®, halt

Leupold fest.

Auf der anderen Seite berichtet die Bibel auch von Menschen, die sich, ohne etwas dafir zu
konnen, nicht in diesem urspringlichen Idealbild wiederfinden. Nicht selten leiden sie selbst
sehr stark darunter oder unter den Reaktionen ihrer Mitmenschen, wie Abwertung,
Ausgrenzung und Diskriminierung. Diese Menschen hat Gott besonders im Blick und wendet

sich ihnen in Liebe und Annahme zu.

So wendet sich Gott beispielsweise den im Alten Israel religios diskriminierten (vgl. 5. Mose
23,2%) Eunuchen zu. Diesen spricht er durch den Propheten Jesaja ausdriicklich einen Platz

in Seinem Haus und einen ewigen, unausloschlichen Namen zu (vgl. Jesaja 56, 4-5°7).

Helen M. Schrader sieht in diesem Zuspruch Gottes ,ein[en] hoffnungsvolle[n] Trost“® fiir alle
Menschen, die in ihrer geschlechtlichen Identitdt erschittert sind, sei es aufgrund von
Unfruchtbarkeit, Unstimmigkeiten zwischen biologischem und empfundenem Geschlecht oder

der generellen Wahrnehmung, nicht in das zweigeschlechtliche System zu passen.®®

Sowohl die von Transidentitat unmittelbar betroffene Helen M. Schrader als auch der mittelbar
durch die Transidentitat seines Sohnes betroffene Klaus-Peter Lidke, sehen im Beispiel der
Eunuchen Anknipfungspunkte und Parallelen zum Phanomen der Transidentitat’®, welches in

der Bibel an keiner Stelle wortwortlich vorkommt™2.

65 ebd.
66 Einer, dem die Hoden zerstofRen sind oder die Harnréhre abgeschnitten ist, darf nicht in die
Versammlung des HERRN kommen* (5. Mose 23,2 ELB 1987).
67 Denn so spricht der HERR: Den Verschnittenen, die meine Sabbate bewahren und das erwahlen,
woran ich Gefallen habe, und festhalten an meinem Bund, denen gebe ich in meinem Haus und in
meinen Mauern einen Platz und einen Namen, besser als Séhne und Téchter. Einen ewigen Namen
werde ich ihnen geben, der nicht ausgeléscht werden soll“ (Jesaja 56,4-5 ELB 1987).
68 Schrader, Bibel 100.
69 vgl. ebd.
70 ygl. Schrader, Bibel 37ff; vgl. Lidke, Jesus 38.
71 vgl. Schrader, Bibel 14.
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In Matthaus 19,12 macht Jesus auf die vielféltigen Situationen und Umstande aufmerksam,
die zum Eunuchentum von Menschen gefiihrt haben kénnen. Demnach gebe es Menschen,
die so geboren wurden; jene, die es durch Eingriffe von anderen geworden sind oder jene, die
sich aus religiosen Grinden selbst verstimmelt haben. Liudke bezieht den Bibelvers auf
transidente Menschen und deutet die Worte Jesu folgendermalien: ,Es gebe Menschen mit
einem von Geburt an auBergewdhnlichen Geschlecht. Manchen Menschen sei das Geschlecht
gewaltsam genommen  worden und manche  verzichteten  freiwillig auf

Geschlechtsfestlegungen um des Reiches Gottes willen“’2,

Jesus beendet seine Antwort auf die Frage der Pharisaer mit den Worten ,Wer es fassen kann,
der fasse es“ (Matthaus 19,12). Lidke uUbersetzt: ,Wer sie [Eunuchen, hier v. a.

Trans*Menschen, Anm. SK] annehmen kann, der nehme sie an“’3,
Was bedeutet das nun fir das Konzept der Zweigeschlechtlichkeit?

Martin Leupold halt an der schopfungsgeschichtlichen Geschlechterdualitat fest.” Fir ihn ist
sie wesentlicher Bestandteil des biblischen Menschenbildes.” Gleichwohl bleibt er aber auch
bei dem biblischen Grundsatz, demgemalR Gott jeden Menschen gleichermalRen liebe und

annehme.’®

Theodor Adam hat zum Thema Zweigeschlechtlichkeit noch einen weiteren Vorschlag: ,Ich
selbst pladiere sehr fir eine Offnung des Geschlechterdualismus hin zu einem

Geschlechterspektrum, wobei ich die Pole ,Mann‘ und ,Frau’ nicht abschaffen wollen wirde*’’.

Ein Ansatz, der ein hartes, pharisdisches ,Entweder-Oder”, ,Mann oder Frau® verhindern will,
der aber dennoch den guten von Gott gesetzten, geschiitzten Rahmen beibehalt. Innerhalb
der beiden Pole ist eine Menge Raum fir eine Vielfalt bzw. fir ein Spektrum von weiblich bis

mannlich und umgekehrt. ,Wer es fassen kann, der fasse es“’8!

72 Ludke, Jesus 38.
73 ebd.
74 vgl. WeilRes Kreuz, Trans 16.
Sygl. a.a.0.7.
76 ygl. a.a.0. 16.
77 dgti, Reformation 57.
78 Matthaus 19,12 ELB 1987.
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7 Zum Umgang mit Transidentitat
7.1 In der Gemeinde

7.1.1 Christliche und theologische Grundhaltung

Im gesellschaftlichen, aber auch im kirchlichen Kontext, kann es passieren, dass sich ein
Mensch durch die Transidentitdt eines anderen Menschen und die damit verbundene
Infragestellung des binaren Geschlechtersystems, in seiner eigenen ldentitat und in seinen

innersten Wertvorstellungen stark herausgefordert, wenn nicht sogar angegriffen, fihlt.

Oft sind dann Reaktionen, wie Angst, Abwehr oder Aggression zu beobachten.” Alles Neue

und Unbekannte bringt erst einmal Unsicherheit mit sich.

Christiane Zwank schildert den persénlichen Eindruck, dass im kirchlichen Kontext ,alles [...]
immer noch so steif“®® sei. Darliber hinaus sagt sie: ,Transidentitat wird unter dem Teppich
gehalten; nach Méglichkeit soll dann immer auch keiner davon wissen. Man weil3 ja nicht, was
die Kirchengemeinde dazu sagt. Nachher kommen dann Gemeindemitglieder nicht mehr zum
Gottesdienst®’. In diesem Zusammenhang fordert sie mehr Aufklarung, einen offenen

Umgang mit der Thematik und personliche Unterstiitzung transidenter Menschen.®?

Martin Leupold macht darauf aufmerksam, dass ,[d]as Ja zum biblischen Menschenbild [...]
nicht in ein Nein gegeniber Menschen und Menschengruppen kippen“®® dirfe. Eine
reflexartige Abgrenzung von verunsichernden oder bedngstigenden Phédnomenen, verhindere,
dass wir uns mit ihnen auseinandersetzten und versuchten, mit ihnen, beziehungsweise mit

den sie betreffenden Menschen, umzugehen.®*

Leupold formuliert mutmachend: ,Weil Gott da ist, kbnnen wir ohne Angst alles anschauen,
was uns begegnet“®. Anstatt von vornherein mit Furcht, Abwehr oder Riickzug zu reagieren,
vorschnelle Schlisse zu ziehen oder Urteile zu fallen, empfiehlt Leupold, sich die Dinge
unvoreingenommen und interessiert anzuschauen und ihnen fragend auf den Grund zu gehen.

Nur so sei es mdglich, Wege fur ein gemeinsames Miteinander zu finden und zu gehen.®

79 vgl. Schéfer, https://www.pro-medienmagazin.de/kirche-transsexuelle-verdienen-schutz-hilfe-und-
achtung/.
80 dgti, Reformation 79.
81 ebd.
82 ygl. ebd.
83 Weiles Kreuz, Trans 8.
84ygl. a.a.0.9
85 ebd.
86 vgl. ebd.
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Darlber hinaus sei auch ein ehrlicher Umgang mit sich selbst und anderen von grol3er
Bedeutung. So sollten Irritationen nicht verdrangt, sondern vielmehr sich selbst gegeniber
eingestanden werden. Es gelte, sich die eigene Verunsicherung und eventuelle Abwehr vor
Augen zu fuhren, sie im Gebet vor Gott zu bringen und sich von IHM mit einer neuen
Perspektive und mit SEINER bedingungslosen Liebe fir alle Menschen beschenken zu

lassen.®’

In manchen Fallen kann es auch sinnvoll sein, Irritationen und innere Spannungen behutsam
gegenlber der jeweiligen Person anzusprechen, die diese bei uns ausgeldst hat. Das zeugt
von einer ernsthaften Auseinandersetzung mit dem Gegentber und mit seiner*ihrer Situation.
Ein Herunterspielen oder Beschonigen, bei dem alles fir normal erklart wird, kann hingegen
Distanz schaffen und womdoglich dem eigentlichen Ziel dienen, eine Spannung mdglichst
schnell aufzulésen. Im Gegenzug ist es auch fatal, wenn wir vom anderen Menschen
verlangen, er*sie misse schnell etwas gegen seine*ihre Transidentitat tun. Denn dann stol3en
wir ihn*sie vor den Kopf und zeigen keine Bereitschaft, die Person und ihre Lebenswelt

verstehen zu wollen.®

AuRerdem macht Elke Spoérkel darauf aufmerksam, dass Kategorisierungen und Einteilungen,
zu denen die Menschen heutzutage besonders neigen wirden, wenig hilfreich und in Bezug

auf Menschen unangebracht seien, denn ,jede Schublade ist daneben und passt nicht“®.

Asta Dittes fordert von Gesellschaft und Kirche mehr als Toleranz. Sie wiinscht sich
Akzeptanz. Wirklich akzeptieren kbnne man nur das, ,was man kennt und von dem man auch
ein bisschen etwas erlebt, erfahren oder erzahlt bekommen hat“®. Um das innerhalb der
Kirchen zu erreichen, braucht es die von Leupold empfohlene Schaffung einer evangeliums-
gemafen ,Atmosphare der Wertschatzung und Offenheit*®, die es ermdgliche, alles, was ein

harmonisches Miteinander beeintrachtigt, offen und respektvoll zu thematisieren.

Bisher hatten christliche Gemeinden transidente Menschen wenig im Blick und wiissten daher
auch wenig Uber deren Lebenssituationen.®? Stattdessen hatten Kirchen bislang hauptsachlich
die ,Normalen“®® im Blick. Stephan Krebs halt dies fiir ,[m]erkwiirdig, héren wir doch so gerne

die Geschichten von Jesus, der auch den Einzelnen nachgeht, den Nicht-Normalen“,

87vgl. a.a.0. 8.
88 vgl. a.a.0. 8-9.
89 dgti, Reformation 27.
9 dgti, Reformation 32.
%1 Weil3es Kreuz, Trans 8.
92 ygl. Schéfer, https://www.pro-medienmagazin.de/kirche-transsexuelle-verdienen-schutz-hilfe-und-
achtung/.
93 ebd.
%4 ebd.
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Gemeinde sollte demnach einen wachen Blick fiir alle Menschen in der Gesellschaft haben

und ihnen, wie Jesus selbst, nachgehen bzw. sich ihnen zuwenden.

Dazu braucht die Kirche eine zugewandte und transoffene Haltung, wie die, die sich in
folgender Aussage des Mainzer Bischofs Kohligraf, widerspiegelt: ,Wir reden nicht Uber

Menschen, wir wollen mit Menschen reden“®®.

Paulus gibt allen Christ*innen den klaren Auftrag: ,Nehmt einander an, wie Christus euch
angenommen hat zu Gottes Lob“®. Wer Jesus nachfolgt, nimmt den oder die andere
ausnahmslos so an, wie er oder sie ist. Eine solche selbstverstandliche gegenseitige Annahme
,Will nicht nur behauptet, sondern erfahren werden“?’. Jesusgemae Annahme sei erfahrbar,
wenn trotz eventueller Unklarheiten, Fragen, Irritationen, etc. die Beziehung zur jeweiligen

Person nicht in Frage gestellt werde.®®

Der Hauptauftrag der Kirche besteht darin, allen Menschen zu sagen und zu zeigen, ,dass sie
von Gott gewollt und bejaht sind, unabhangig von ihrer sexuellen Orientierung und

geschlechtlichen Identitat“®.

Menschliche Verschiedenheit soll dabei nicht aufgehoben, ignoriert oder abgelehnt, sondern
bejaht und gewurdigt werden, denn ,Akzeptanz und Wertschatzung von Verschiedenheit ist
das fruchtbare Prinzip auf dem Wege zur Gemeinsamkeit, zu einer Einheit in Verschiedenheit
und Vielfalt“*®. Fur Freya steht fest, die Kirche lebt nur solange, wie sie offen fur Eigenarten
und Besonderheiten, Fahigkeiten und Begabungen aller Menschen sei. Die Christin ist
Uberzeugt: ,Jeder Mensch ist eine Bereicherung fiir die Kirche*'°%. Dies bekraftigt auch der
Psychologieprofessor Udo Rauchfleisch, der eine wesentliche Aufgabe der Kirche darin sieht,
Vielfalt zu betonen: ,Also das, was Diversity auch meint, dass Vielfalt nicht ein nétiges Ubel

ist, sondern eine Bereicherung darstellt*1°2,

In der Einleitung zur Broschure der dgti ,Reformation fur *Alle” formulieren die Autorinnen klar
und eindricklich ihr Kriterium fur eine zukunftsfahige Kirche der Vielfalt: ,Wenn Kirche nicht
inklusiv sein will, ist keine Kirche der Vielfalt moglich. Oder provokant ausgedrickt: Kirche

muss inklusiv sein wollen, oder sie hort auf, Kirche zu sein“1°3,

9 Bistum Mainz, https://bistummainz.de/pressemedien/pressestelle/nachrichten/nachricht/Kohlgraf-
Wir-reden-nicht-ueber-Menschen-wir-wollen-mit-Menschen-reden/?.
% Romer 5,7 ELB 1987.
97 Weil3es Kreuz, Trans 8.
%8 vgl. ebd.
99 dgti, Reformation 5.
100 epd.
101 http://genderwunderland.de/geist/christlich/freya1999.html.
102 dgti, Reformation 53.
103 dgti, a.a.0. 5.
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Die Kirche selbst und insbesondere ihre Haltung zur sexuellen und geschlechtlichen
Identitatsvielfalt, werden in der heutigen Zeit aufmerksam von der Bevélkerung beobachtet.
Der Mainzer Bischof Kohlgraf ist davon Uberzeugt, dass daran auch die Glaubwurdigkeit der
Kirche in der Gesellschaft gemessen werde.'%* In diesem Sinne ist es wichtig, dass sich
christliche Kirchengemeinden mit dieser Thematik intensiv, ganzheitlich und interdisziplinér
auseinandersetzen, um diesbeziglich eine christusgemale Haltung in der Welt zu verkdrpern.
Dennoch gilt es bei der Auseinandersetzung stets aufmerksam zu beriicksichtigen, dass
Fragen zu sexueller Orientierung und geschlechtlicher Identitdt haufig ein gewisses

Ubergewicht bekommen.

Die allem Ubergeordnete Frage, die die Kirche Menschen stellen sollte, ist die, ob sie ihre
Identitat in Christus haben. Damit verbunden ist das Angebot an jeden Menschen, seine
Identitat in Christus festzumachen, IHM das Leben anzuvertrauen, an IHN zu glauben und IHN
,anzuziehen“®®, Darauf kommt es an. Damit sollen alle anderen Fragen nicht fiir unwichtig

erklart, sondern vielmehr ins richtige Verhaltnis gesetzt werden.

In Galater 3,28 heildt es: ,Da ist nicht Jude noch Grieche, da ist nicht Sklave noch Freier, da
ist nicht Mann und Frau; denn ihr alle seid einer in Christus Jesus“1%. Volker Jung schreibt
hierzu: ,Die Zusage des Heils in Jesus Christus ist gerade nicht an menschliche Herkunft und
Rollenzuschreibung gebunden, sondern transzendiert diese“?’. Indem die Kirche sexuelle
und geschlechtliche Vielfalt wahrnehme, l6se sie sich jedoch nicht von der Bibel, da gerade
das biblische Zeugnis dazu herausfordere, ,Menschen in ihrer Individualitdt wahrzunehmen
und ihnen darin gerecht zu werden*®®, Demnach pladiert auch Jung fur Akzeptanz und

Wirdigung geschlechtlicher Vielfalt.

Der evangelische Sozialethiker Peter Dabrock stimmt hierin mit Jung tberein und stellt fest:
,Gott liebt und achtet in Christus jeden — gleich — in seiner Unterschiedlichkeit gleich; eine

solche Gleichheit ist keine Gleichmacherei, sondern gleiche Wiirdigung“®.

104 ygl. Bistum Mainz,
https://bistummainz.de/pressemedien/pressestelle/nachrichten/nachricht/Kohlgraf-Wir-reden-nicht-
ueber-Menschen-wir-wollen-mit-Menschen-reden/?.
105 ygl. Galater 3, 27 ELB 1987: ,Denn ihr alle, die ihr auf Christus getauft worden seid, ihr habt
Christus angezogen®.
106 Galater 3, 28 ELB 1987.
107 Jung, Vielfalt 3.
108 ghd.
109 Kampf, https://www.evangelisch.de/inhalte/131574/11-02-2016/kommen-transsexuelle-der-bibel-
vor.
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Die zentrale Botschaft, die Christ*innen weiterzusagen haben, ist die Botschaft vom Kreuz.
Hierzu hat sich Klaus-Peter Ludke im Bezug auf transidente Menschen, aber auch auf

menschliche Identitéat im Allgemeinen, folgende Gedanken gemacht:

,Eine der tiefsten Deutungen begreift den Kreuzestod von Jesus als einen von ihm freiwillig auf
sich genommenen Akt inkludierender Stellvertretung. Er nimmt uns auf sich, nicht nur unsere
Schuld, unsere Sorgen und unsere Lasten, sondern unsere ganze ldentitat. [...] So tragt er
gewiss auch die Note transidenter Kinder, Jugendlicher und Erwachsener. Jesus tragt das
Leiden derer, die am eigenen Korper leiden, der noch nicht seiner gottgegebenen Identitat
entspricht. Jesus leidet mit an dem transidenten Auseinanderfallen von Korper und

Geschlechtsidentitat“110,

In der Nachfolge Jesu sind wir als Christ*innen dazu angehalten, andere Menschen, so wie
sie sind, bedingungslos und vorbehaltlos anzunehmen. Die Gemeinde Jesu ist eine Gemeinde
der Vielfalt. Wo Menschen in ihrer Unterschiedlichkeit und Individualitdt zusammenkommen,
bleiben Irritationen, Spannungen und Fragen nicht aus — auch nicht in der Kirche. Der Dreh-
und Angelpunkt einer kirchlichen ,Einheit in Verschiedenheit und Vielfalt“'!! liegt in Jesus

Christus selbst.

7.1.2 Segenshandlungen als Begleiter auf dem Weg der Transition

Die Arbeitsgruppe Queer in Kirche und Theologie (QuiKT) hat eine ,Agende flr eine Kasualie
anlasslich einer Transition* nach dem Baukastenprinzip entworfen. Die Grundlage ihrer
Uberlegungen bildete dabei die ,kasualtheoretische[] Annahme Fechtners, dass jeder ,Fall‘ als
(lat.) Casus mit einer Kasualie, also einer kirchlichen Feier, begangen werden kann“'*2, Im

Mittelpunkt einer Kasualie steht immer der Segen.'*®

QUIKT berichtet, dass sie durch die Anfrage einer transidenten Person und deren Wunsch
nach einem Gottesdienst und Ermutigung dazu angeregt wurden, sich konkret mit dem Thema
Segnung anlasslich einer Transition auseinanderzusetzen.'* Gerade ,[a]n Brennpunkten der
personlichen Lebensgeschichte soll das Evangelium zur Sprache gebracht und menschliches

Leben unter Gottes Segen gestellt werden!1®,

Auch die Evangelische Kirche in Hessen und Nassau (EKHN) ist tGberzeugt: ,Menschen auf

dem Weg einer Transition brauchen Segen und wollen ein Segen sein“!'®. So hat auch die

110 ] iidke, Jesus 83-84.
111 dgti, Reformation 5.
112 QuiKT, Segen 1.
13 ygl. a.a.0.4.
14 ygl. a.a.0. 3.
115 epd.
116 EKHN, Segen 2.
22



EKHN mit dem Material ,Segen sein. Liturgien fur Menschen wahrend einer
Geschlechtsangleichung/Transition“ hilfreiche Anregungen zur rituellen Gestaltung von
Segenshandlungen fir Transidente herausgegeben. Die Grundlage zur Durchfiihrung solcher
Kasualien liegt fur sie darin, dass ,Gott [...] ein jedes Menschenkind, zu jeder Zeit [begleitet].
Unterwegs gibt es besondere Ubergange, die nach Segen rufen. Diese Ubergange wollen im

Angesicht Gottes gestaltet und gefeiert werden“?’.

Nun gibt es auf dem Weg der Transition viele Stationen. Daher ist es wichtig, rechtzeitig
gemeinsam mit der betreffenden Person zu Uberlegen, an welchem Punkt die Segnung aus
personlicher Sicht gewlinscht ist. Solche Wegpunkte kénnen zum Beispiel das Outing, der
Abschluss der korperlichen Angleichung oder die Personenstands- und Vornamensanderung
sein.'*® Ein Segnungsritus kann am Weganfang, begleitend mittendrin oder auch am Ende des
Weges der Geschlechtsangleichung stehen. Theodor Adam betont jedoch, dass der Ritus
s[Kleinesfalls [...] als Absegnung der Transidentitdt der den Segen empfangenden Person

gemeint“*!® sei.

Auf dem Glaubensweg transidenter Menschen ist vor allem die Frage nach der Taufe
beziehungsweise nach der Glltigkeit der bereits vollzogenen Taufe von groRRer Bedeutung.
Mit Blick auf Personen, die noch nicht getauft sind, aber am Ende ihrer Transition stehen und
die Taufe begehren, sieht Lidke die Mdglichkeit der gemeinsamen Feier dieser beiden
besonderen biographischen Ereignisse in einem Gottesdienst als ,Glicksfall*?® an. Als
Begrindung dafir schreibt er: ,Denn bei der Taufe kann die Zusage Gottes, ,Du bist mein

geliebtes Kind!‘, verbunden mit der Abkehr vom falschen Geschlecht, gefeiert werden*'2L.

Der Gedanke der gemeinsamen Feier beider Lebensereignisse ist jedoch unter Umstanden
sehr herausfordernd fir eine Kirchengemeinde und sollte im Vorfeld eingehend mit der
Gemeindeleitung und der Gemeinde besprochen werden. Wenn beides in einem Gottesdienst
gefeiert wird, muss ganz klar theologisch differenziert werden. Es besteht die Gefahr, dass die
Taufe falschlicherweise lediglich als Befreiungsakt vom ,falschen Geschlecht“*?? verstanden
werden konnte. Stattdessen empfiehlt es sich, beide Ereignisse in einem jeweils eigenen

Gottesdienst feierlich zu begehen.

Im Zusammenhang mit der bereits vollzogenen Taufe, berichtet Theodor Adam von einer

Nachfrage einer Person, ,0b sie nach ihrer Transition noch einmal getauft werden koénne, da

17 a.a.0. 3.
18 ygl. a.a.0. 4.
119 dgti, Reformation 58.
120 | idke, Jesus 54.
121 ehd.
122 ghd.
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sie ja nun einen neuen Namen und eine neue Geschlechtszugehdrigkeit habe und sich nicht
sicher sei, ob die bisherige Taufe noch gelte“!?3. Die Taufe verliert ihre Glltigkeit jedoch nicht
mit all diesen Veranderungen im Leben eines Menschen. Gottes Zusage gilt ein fur alle Mal
der Person selbst, ,unabhangig von seiner*ihrer subjektiven Fahigkeit zu antworten,
unabhangig von seinem*ihrem Tun oder Lassen, unabhdngig von seinem*ihrem
Geschlecht“'?*, Hinsichtlich des neuen Namens stellt Lidke treffend fest: ,Bei unserer Taufe
wurden oder werden wir nicht auf unseren eigenen Namen getauft, sondern auf den Namen

Gottes des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes“1?.

Dennoch bediirfe es ,einer erneuerten Vergewisserung“'?®. Der neue Vorname sollte einmal
bekanntgegeben und gewdrdigt werden. Dartber hinaus empfiehlt Adam, einen

,Reisesegen“'?’ zur Starkung am Anfang des geschlechtlichen Angleichungsprozesses.

Auch Bertold Hécker sieht die wesentliche Bedeutung eines Taufgedéachtnisses fir
Trans*Menschen. Gerade, wenn auf der koérperlichen bzw. hormonellen Ebene Vieles in
Veranderung sei, brauche es die Bestatigung und Bestarkung: ,Das Grundsakrament der

Taufe tragt mich“8,

Im Rahmen der Taufgedachtnisfeier anlasslich einer Geschlechtsangleichung kann die
Gultigkeit der Taufe zusatzlich durch die Ubergabe einer aktualisierten Taufurkunde mit dem
neuen Vornamen veranschaulicht und greifbar gemacht werden.'?° Es sei Kirchen bereits vor
der Verpflichtung seitens des Amtsgerichtes erlaubt, den ge&nderten Vornamen als
»gebrauchlichen® Vornamen“*® in ihre Mitgliederverzeichnisse aufzunehmen und zu
verwenden. Da der Name eng mit der Identitat einer Person verbunden ist, ist es besonders
wichtig, den neuen Namen von Transpersonen anzuerkennen und zu verwenden. Ludke weist
darauf hin, dass es Trans*Menschen enorm verletzen kann, mit ihrem alten Namen
angesprochen zu werden.'3! Spatestens, wenn die offizielle Vornamensanderung nach dem
Transsexuellengesetz vollzogen ist, ist es nicht mehr erlaubt, den alten Namen einer Person

ohne deren Einverstandnis zu verdffentlichen.3?

Im Vorfeld einer Segenshandlung fir transidente Menschen gibt es Vieles zu bedenken und

zu besprechen. Vorab geklart werden missen u. a. Form, Ort und Rahmen der

123 dgti, Reformation 58.

124 EKHN, Segen 2.

1251 (idke, Jesus 54.

126 dgti, Reformation 58.

127 ehd.

128 3.a.0. 36.

129 ygl. Ludke, Jesus 55.

130 ghd.

131 ygl. a.a.0. 49.

132 ygl. EKHN, Reformation 4.
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Segnungshandlung.*® Dartiber hinaus ist es auch wichtig, zu Uberlegen, welche Personen
(Angehdrige, Freund*innen, usw.) anwesend sein werden oder unbedingt dabei sein sollen.
Auch die Personen aus dem naheren Umfeld sollten bei der Vorbereitung in den Blick
genommen werden, denn “[auch sie brauchen Starkung und Segen“**. Ein besonderes
Augenmerk sollte auch auf der moglicherweise sehr unterschiedlichen Stimmungslage der
transidenten Person selbst und auch ihres Umfeldes liegen.*® Es kann fir die Anwesenden
wohltuend und befreiend sein, wenn im Rahmen der Segnungsfeier unterschiedliche Gefiihle
zur Sprache kommen. Auch ein Einbezug nahestehender Personen in die Segenshandlung

oder die Liturgie kann fur die jeweiligen Personen von groRem Wert sein.

An dieser Stelle wurden nur einige Beispiele genannt. Die empfohlenen Materialien von QuiKT
und der EKHN gehen hierauf ndher ein und bieten zudem sehr hilfreiche, konkrete

Gestaltungshinweise zu Ablauf, Liedauswahl, Bibeltexten, Zeichenhandlungen, usw.

7.1.3 Trans*Menschen im Gottesdienst und als Teil der
Gemeinschaft

Einen ersten Eindruck von der Schwerpunktsetzung und der Ausrichtung einer Gemeinde
vermitteln meist die Aushange, Flyer und Informationsmaterialien im Gemeindefoyer oder am
Biichertisch. Klaus-Peter Lidke berichtet, dort lAgen nach seiner Erfahrung hin und wieder
auch trans*feindliche Materialien oder Unterschriftenlisten aus.*3 Nicht selten enthielten diese
Schriften lieblose Formulierungen und wirdigten homosexuelle und transidente Menschen
herab. Die geschlechtliche und sexuelle Vielfalt werde als Angriff auf das idealtypische Bild
von Ehe und Familie gesehen.'®” Derartige Papiere vermitteln Trans*Menschen die Botschaft:

Du bist hier nicht willkommen, und haben somit nichts in christlichen Gemeinden verloren.

Zu den wichtigsten Aufgaben des Gottesdienstes und der Gemeinde zahlt, Gottes Liebe zu
allen Menschen und seine bedingungslose Annahme aller Menschen in Wort und Tat zu
vermitteln und menschliche Vielfalt sichtbar zu machen.'*® Im Gottesdienstgeschehen und in

der Predigt sollte die geschlechtliche Vielfalt beriicksichtigt und auf eine gendergerechte

133 ygl. ebd.
B4a.a0.3.
1B ygl. a.a.0. 4.
136 ygl. Lidke, Jesus 75.
137 ygl. ebd.
138 ygl. EKHN, Bilde 31.
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Sprache geachtet werden.*® Fir jeden Gottesdienst gilt: ,Besuchende [sollen] erleben, dass

sie willkommen sind“149!

Den Genderstern oder den Gender-Doppelpunkt kann man*frau in der gesprochenen Sprache
nicht horen, aber er kann beispielsweise im Schriftgebrauch in Gemeindebriefen, auf
Webseiten und anderen Dokumenten verwendet werden. Damit kann das Spektrum zwischen
den beiden Polen ,mannlich® und ,weiblich® verdeutlicht werden und Menschen, die sich nicht
eindeutig einem der Pole zuordnen kénnen oder wollen, sind ausdricklich mitgemeint und

angesprochen.

Die EKHN geht sogar so weit, gerechte Sprache in der Gottesanrede zu verwenden und
pladiert mit Bezug auf die feministische Theologie fiir eine ,Vielfalt biblischer Gottesbilder*!4*.
In ihrem Liturgieentwurf verwenden sie ,mal mannlich und mal weibliche Anreden“1*? fiir Gott
und verzichten grundsatzlich auf die Anrede mit ,Herr®. Auch in der diesjahrigen
Gottesdienstordnung fiir den 6kumenischen Weltgebetstag wurde von den Frauen des
Weltgebetstagskomitees aus England, Wales und Nordirland fUr die Anrede Gottes im Gebet
,Gott, unsere Mutter und unser Vater“**® vorgeschlagen. Darliber hinaus wurde von Gott als
,er’ oder ,sie“ gesprochen.* Das Komitee erklart dazu: ,Wir wollen durch dieses
Gleichgewicht der Gottesbilder Frauen und Manner dazu ermutigen, offen zu sein fir neue
und tiefere Erfahrungen der Liebe, die Gott fir die ganze Schopfung hat*®. In der
Vorbereitung und Durchfiihrung auf den Weltgebetstag hat sich in unserer Gemeinde gezeigt,
dass diese Formulierungen und Anreden Gottes nicht unumestritten sind. So haben wir uns
daflir entschieden, Gott im Gebet einfach als ,Gott* anzusprechen und den Zusatz ,unsere

Mutter und unser Vater“#6 zu streichen.

Darlber hinaus ist es bei der Gottesdienstgestaltung sehr wichtig darauf zu achten, dass
transidente  Personen ohne inneres Ringen an Psalmwechsellesungen oder
Wechselgesangen teilnehmen kénnen.!*” Transidente, die sich noch nicht geoutet haben,

kénnen sich dadurch gedrangt fihlen, ihr empfundenes Geschlecht offenzulegen oder sich

139 Konkrete Formulierungshilfen hierzu bietet z. B. der ,Leitfaden zur Verwendung gendergerechter
Sprache® von Maria Thurmair (Professorin der Universitat Regensburg), https://www.uni-
regensburg.de/assets/rechtsgrundlagen/leitfaden-gendergerechte-sprache.pdf.
140 EKHN, Bilde 31.
141 EKHN, Segen 5.
142 ehd.
143 Gottesdienstordnung zum Weltgebetstag am 4. Marz 2022 S.2,
https://weltgebetstag.de/fileadmin/user_upload/downloads/WGT2022/webseite-downloads-
gottesdienst-ordnung-2022-EWNI.pdf.
144 ygl. ebd.
145 ebd.
146 ebd.
147 ygl. Lidke, Jesus 75.
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ihrem zugewiesenen Geschlecht gemaf zuzuordnen.*® Es gibt durchaus andere Einteilungen
als die zweigeschlechtliche, wie beispielweise die ,zwischen geraden und ungeraden

SchuhgréRen oder nach mehrheitlich hellen oder dunklen Sockenfarben“4°,

Auch der Toilettenbesuch kann fir Trans*Menschen zur Herausforderung werden, da diese
meist in die Kategorien ,Manner-WC* oder ,Frauen-WC* eingeteilt sind. Ludke formuliert
treffend: ,Der Gang auf die 6ffentliche Toilette ist ein Bekenntnis zum eigenen Geschlecht“°.
Doch, wenn eine Person nicht weil3, welcher der beiden angebotenen geschlechtlichen
Optionen sie sich zuordnen soll, kann oder darf, wird das Ganze womdglich zur ,Kloholle“%t,
Ist es in Gemeinden oder in anderen Gebauden lberhaupt notwendig, bei den Toiletten
zweigeschlechtliche Unterteilungen zu haben? Kann darauf nicht verzichtet werden? Zur
Auflosung der Toilettenfrage erklart Lidke augenzwinkernd und zugleich ernst:
.,Reformatorische und ©6kumenische WCs sollten [...] den voraussetzungs- und

bedingungslosen Klogang ermoglichen*t®2,

Besondere Sensibilitat hinsichtlich zweigeschlechtlicher Einteilungen ist auch bei Ausflligen,
Ubernachtungen und Freizeiten mit Kindern und Jugendlichen geboten.’®® Worauf ist
beispielsweise bei der Zimmer- oder Zelteinteilung zu achten, wenn ein transidenter junger
Mensch dabei ist? Wenn bereits ein Outing stattgefunden hat und alle um die Transidentitat
der Person wissen, findet sich sicher im gemeinsamen Austausch eine gute Lésung. Mit Eltern,
die mdglicherweise Schwierigkeiten damit haben, dass ihr Kind mit dem transidenten Kind in
einem Raum Ubernachtet, sollte ein vertrauliches Gesprach geflihrt werden. In erster Linie ist
es aber wichtig, mit der transidenten Person selbst zu sprechen. Vielleicht ist es ihrihm auch

angenehmer in einem Einzelzimmer zu schlafen.>

Auch wenn nicht gleich alles im Gemeindeleben gendergerecht lauft und mdglicherweise auch
nicht alles entsprechend angepasst werden kann, so werden transidente Menschen
wahrnehmen, ob sie grundsétzlich willkommen sind und ob sich die Gemeinde darum bemiiht,

Barrieren und Hemmschwellen nach und nach abzubauen.

148 ygl. EKHN, Bilde 31.
149 | idke, Jesus 76.
150 3.2.0.77.
151 3.a.0. 78.
152 epd.
158 ygl. a.a.0. 76.
154 ygl. ebd.
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7.2 In der Seelsorge

Die bayerische Pfarrerin Dorothea Zwolfer hat in einer Umfrage unter transsexuellen
Menschen nach deren Hauptforderung an die Kirche gefragt. Am haufigsten wurde ,Beratung
im Bereich Coming out [sic]“'*® genannt, weil dieses oft mit Angsten, Problemen, Verzweiflung
und weiteren dramatischen Folgen, wie Kontaktabbrichen innerhalb der Familie, verbunden
sei. Frau Zwolfer ist Uberzeugt: ,da muss Kirche prasent sein und wissen, was Transsexualitat
ist“%6. In erster Linie ginge es um Aufklarung, Wissensaneignung und Wissensvermittlung der
seelsorglich Tatigen. '*” Die Pfarrerin betont, dass keinesfalls versucht werden solle,

transidente Menschen ,umzupolen“!®8,
Die EKHN beschreibt die Aufgabe der geschlechtersensiblen Seelsorge folgendermal3en:

.Seelsorge ermutigt, die geschlechtliche Selbstwahrnehmung anzunehmen und das
geschlechtliche Selbstbestimmungsrecht in Anspruch zu nehmen. Sie unterstiitzt Menschen

parteilich und anwaltlich gegen Anfeindungen, Mobbing und Stammtischparolen®15°,

Das Zentrum fir queer-sensible Seelsorge und Beratung (ZfSB) nennt als Basis seiner Arbeit
,das Ringen ums Verstehen“1®® sowohl auf der menschlichen, als auch auf der theologischen

Ebene. Bei (queer-sensibler) Seelsorge und Beratung gehe es darum,

»[zu]zuhdren, Gehoértes zusammen auszuhalten oder sich darliber [zu] freuen und es [zu]
sortieren, einander [zu] begleiten, vielleicht auch zusammen [zu] beten, Segen [zu]

empfangen*16t,

An dieser Stelle sei ausdriicklich auf den Seelsorge-Leitfaden des christlichen Vereins
Zwischenraum e. V. zur Frage: ,Wie reagiere ich in der Seelsorge am besten, wenn mir jemand

anvertraut, dass er schwul, sie lesbisch, bi oder trans* ist?“1%2 hingewiesen.

Die transsexuelle Christin Freya weist in ihrem Artikel darauf hin, dass transidente Menschen

haufig mit Schuldgefiihlen belastet seien. Insbesondere Christ*innen wirden ,ihr So-Sein oft

155 https://www.deutschlandfunk.de/entmoralisierung-der-geschlechterfrage-transsexualitaet-in-
100.html.
156 ebd.
157 ygl. ebd.
158 ghd. Zum Schutz vor solchen ,Umpolungsversuchen® in Form von sog. Reparativ- bzw.
Konversionsbehandlungen, gibt es seit 12. Juni 2020 das ,Gesetz zum Schutz vor
Konversionsbehandlungen® (https://www.gesetze-im-internet.de/konvbehschg/BIJNR128500020.html),
das derartige Behandlungen bei Personen unter 18 Jahren untersagt und festlegt, dass es zur
Behandlung von Personen iber 18 Jahren einer klaren Einwilligung seitens der hilfesuchenden
Person bedarf. AuRerdem darf eine Konversionsbehandlung nicht angeboten, vermittelt oder
beworben werden.
159 EKHN, Bilde 31.
160 https://www.zentrum-seelsorge.de/arbeitsfelder/queer_sensible_seelsorge.
161 ebd.
162 https://www.zwischenraum.net/heilung/seelsorge-richtig-zuhoeren/.
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als falsch und schuldig vor Gott und der Kirche und den Menschen“®® empfinden. Die
Schuldgefiihle seien zumeist schwer greifbar, da sie u. a. auf dem Nahrboden von
individuellen Pragungen, Erziehung, gesellschaftlichen Normen und Werten sowie kirchlicher
Moral heranwachsen wirden. An dieser Stelle kann sich Seelsorge als hilfreich erweisen, um
den deutlichen Unterschied zwischen wirklicher Schuld und Schuldgefuhlen in diesem
Zusammenhang im gemeinsamen Gesprach mit der betroffenen Person zu klaren und

sorgféltig zwischen beidem zu differenzieren.%*

Freya geht davon aus, dass besonders starke Schuldgefiihle durch das Geheimhalten und
Verbergen der empfundenen geschlechtlichen Identitdt entstiinden. Wenn Trans*Personen
diesen entscheidenden Teil ihrer Identitat nur heimlich ausleben (kénnen), sich nur im
Verborgenen anders kleiden, schminken und stylen und maéglicherweise sogar selbst in der
Offentlichkeit Giber Transwitze lachen, um unerkannt zu bleiben, dann kann das unweigerlich
zu Gewissenshissen und Schuldgefiihlen filhren. Es ist wichtig, dass diese Schuldgefiihle
zunachst in der Seelsorge vertrauensvoll und offen zur Sprache kommen kénnen. Wenn dies
ausgesprochen ist, gibt es nur zwei Moglichkeiten des Umgangs mit der Situation. Entweder
die Trans*Person lebt weiter in dieser schier unertrdglichen Spannung und innerlichen
Zerrissenheit oder sie tritt aus dem Verborgenen heraus und outet sich gegenuber ihrem
Umfeld. Dieser Schritt sollte gut vorbereitet werden, da ein Outing mit grof3er Sicherheit nicht

ohne Folgen und Reaktionen bleiben wird.1%®

Der Schritt aus der Heimlichkeit heraus, kann sich wie eine ,Lebensbewegung zu einem
erflllten Sein und einer stimmigen ldentitat“%® anfiihlen. Ein Aspekt, den der evangelische
Arbeitskreis Queer in Kirche und Theologie (QuiKT) bei seiner seelsorglichen Arbeit besonders
im Blick hat.

Die Transfrau Helen M. Schrader macht auf die ansteigende Leidensintensitat transidenter
Menschen bis hin zu Suizidgedanken aufmerksam.'®” Sie spricht im Zusammenhang von
geschlechtsangleichenden MaRnahmen von einer ,Erlésung“l®® fir Betroffene. Die
geschlechtliche Transformation sei unter Umstanden ein ,steinig[er]“'®® Weg, aus ihrer Sicht

allerdings auch alternativlos, da sie fur transidente Menschen zumeist ,die einzige Perspektive

163 http://www.genderwunderland.de/geist/christlich/freyal1999.html.
164 ygl. ebd.
165 ygl. ebd.
166 QuiKT, Segen 2.
167 ygl. Schrader, Bibel 111.
168 ehd.
169 ehd.
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zum Weiterleben“1’® darstelle. Auch diese Aspekte muss Seelsorge im Blick haben. Seelsorge

hat auch die Aufgabe, schwere und steinige Wege mitzugehen.

Ludke macht als Vater eines transidenten Kindes zusétzlich besonders auf die Situation der
Angehorigen aufmerksam. Auch fur diese ist es oft nicht leicht, das transidente
Familienmitglied zu verstehen. Auf der geistlichen und theologischen Ebene kann es zu
Verunsicherungen und Erschutterungen kommen. Familienangehoérige missen sich von ihren
Rollenbildern und Zukunftsvorstellungen, die sie bisher von der bzw. fiir die Trans*Person
hatten, verabschieden.!’® Das ist haufig mit Trauer verbunden und braucht Zeit und Raum.
Womdglich gibt es Konflikte oder sind Beziehungen ganz abgebrochen. Neben den familiaren
und freundschaftlichen Beziehungen, kann dies auch gleichermalen die schulischen,

beruflichen oder kirchlichen Kontakte betreffen. Was ist hier die Aufgabe der Seelsorge?

,Christliche Seelsorge steht nicht nur an der Seite der transidenten Menschen, sondern stellt
sich mit Christus — aufklarend und informierend — schiitzend vor sie. Auch wirbt sie auf allen
Seiten um Zeit und Geduld, die manche Menschen brauchen, um sich diesem ihnen noch

unbekannten Phanomen zu stellen“172,

Seelsorge Ubernimmt also auch vermittelnde Funktion. Sie ist bemuiht, den
zwischenmenschlichen Dialog aufrechtzuerhalten bzw. gegebenenfalls auch wieder neu
anzuregen und zu ermdglichen. Sie er6ffnet einen vertrauensvollen Raum, in dem Gefiihle
offen und ehrlich angesprochen werden kénnen und ermutigt auch dazu. Wenn Angehoérige
Zeit brauchen, es ihnen schwer féllt mit der Transidentitat eines geliebten Menschen
umzugehen und sie innerlich ringen, dann ist es wichtig, dies auch ehrlich und offen
anzusprechen!”. In dieser Aufrichtigkeit zeigen sich ja gerade enge Verbundenheit und ein

wirkliches Ernstnehmen des Gegenubers.

170 ehd.

171 ygl. Lidke, Josef Pkt. 9.3.
172 ehd.

173 ygl. WeiRes Kreuz, Trans 14.
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8 Schlussbemerkungen

Die Auseinandersetzung mit dem Thema Transidentitéat im Rahmen dieser Arbeit war fir mich
sehr bereichernd und horizonterweiternd. Wie bereits in der Einleitung vermutet, kann ich im
Schlussteil nicht auf jede meiner eingangs gestellten Fragen eine Antwort geben. Das ware
der Komplexitat und der Individualitdt des Themas aus meiner Sicht auch nicht angemessen.

Im Laufe der Arbeit habe ich gemerkt, dass sich meine Sicht verandert hat. Das lag wohl auch
daran, dass ich mit den Biichern und Texten von Klaus-Peter Liidke und Helen Marie Schrader
begonnen hatte, die ja beide sehr persdnliche Erfahrungen mit Transidentitat gemacht haben.
Mir ist klar geworden, wie entscheidend der eigene Erfahrungshorizont die persénliche und
theologische Haltung zu einem Thema pragt. Mit einigen Aussagen, die mir begegneten, habe

ich zum Teil ganz schén gerungen.

Bei der Beschaftigung mit unterschiedlichen Begrifflichkeiten konnte nur andeutungsweise die
groBe Bandbreite an Bezeichnungen im Zusammenhang mit geschlechtlicher Vielfalt
aufgezeigt werden. Fur mich wurde erkennbar, wie einerseits versucht wird, Kategorisierungen
zu vermeiden und anderseits doch stark differenziert wird, um allen Menschen gerecht zu
werden. Die Unterscheidung zwischen Trans- und Cis-Menschen (Jenseits- und Diesseits-
Menschen) ist fur mich befremdlich. Im Vorfeld war mir nicht klar, wie uneindeutig und

fragwiirdig diese Vorsilben eigentlich sind.

Beim Gliederungspunkt ,Haufigkeit® war ich Uberrascht, wie schwer es sich gestaltete,
zuverladssige Daten in Erfahrung zu bringen. Die zusammengetragenen Werte und
Schatzungen deuten aber darauf hin, dass das Phanomen relativ haufig auftritt (mind. 1:480
Personen laut dgti). Ob die Haufigkeit von Transidentitét im Laufe der Jahre zugenommen hat
oder ob Transidentitdt aufgrund einer steigenden Akzeptanz in der Bevdlkerung sichtbarer
geworden ist und zahlenmaRig intensiver erfasst wurde, konnte nicht eindeutig festgestellt

werden.

Das Kapitel zu moglichen Ursachen ist bewusst kiirzer ausgefallen, da es hier bisher zwar
Vermutungen und Erklarungsansatze gibt, diese jedoch bisher nicht bestatigt werden konnten.
Es bleibt anzunehmen, dass Transidentitat multifaktoriell beeinflusst ist, wobei es sehr schwer,

wenn nicht sogar unmdaglich ist, eine Ursache auszumachen.

Das Kapitel zu therapeutischen, medizinischen und rechtlichen Mdglichkeiten, hat gezeigt, wie
wichtig ein abgestimmtes interdisziplindres Zusammenwirken im Blick auf Transidentitat und
geschlechtsangleichende MalRnahmen ist. Nach wie vor bewegt mich hier die Frage nach der
Eindeutigkeit gesetzlicher Regelungen fir Eingriffe in den Hormonhaushalt und operative

Geschlechtsangleichungen bei Kindern und Jugendlichen. Als einigermaf3en beruhigend sehe
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ich aber, dass allen MalRnahmen eine psychiatrische oder psychotherapeutische
Begutachtung  vorausgeht.  Jedoch  zeichnet sich  eine  Reduzierung  der
Begutachtungsmafinahmen ab, wenn statt zwei Gutachten nur noch eines ndétig ist oder
bestimmte Zeitrdume verkirzt werden. Dies ist aus meiner Sicht keine gute Entwicklung, da in
jedem Fall sorgféaltig gepriuft werden sollte, bevor zum Teil unumkehrbare Eingriffe

durchgefuhrt werden.

Besonders interessant war die Auseinandersetzung mit Zweigeschlechtlichkeit und
Transidentitat in biblischer Perspektive, denn das Phdnomen taucht nicht explizit in der Bibel
auf. In diesem Zusammenhang empfand ich den Vorschlag von Theodor Adam als
verséhnend, die Pole Mann und Frau aufrechtzuerhalten, dazwischen jedoch ein
Geschlechterspektrum zu sehen. In diesem Zusammenhang stellt sich mir sowieso die Frage,
ob es den ldealtyp Mann oder Frau Uberhaupt (noch) gibt oder jemals gegeben hat. Bewegen
sich nicht alle Menschen in diesem Spektrum — je nach Lebensbereich mehr oder weniger?
Mal stehen wir unseren Mann, mal stehen wir unsere Frau. Was wir darunter verstehen,
definieren wir jeweils selbst, denn eindeutig méannliche bzw. weibliche Eigenschaften gibt es

auch nicht.

Eine gro3e Bereicherung stellte das Kapitel zum Umgang mit Transidentitat in der Gemeinde
und in der Seelsorge dar. Flr mich ist vor allem wichtig geworden, Menschen grundsatzlich so
anzunehmen, wie sie sind — bedingungs- und vorbehaltlos, denn so hat es Jesus auch getan.
Auch wenn die geschlechtliche Identitat eines Menschen ein wesentlicher Teil seines Selbst
ist, so ist sie dennoch nicht das, was ihn*sie im Kern seines*ihres Seins bestimmt. Als

Christ*innen ist fir uns die ldentitat in Christus Hauptanliegen.

In Gemeinden sollte eine Atmosphare gegenseitiger Akzeptanz und Wertschatzung, gerade
auch der individuellen Unterschiedlichkeiten, herrschen. Dazu gehdrt auch ein offener,
interessierter und informierter Umgang mit der Thematik geschlechtliche Vielfalt. Besonders
eindricklich klingt in mir die Forderung einer inklusiven Kirche der Vielfalt nach. Als Gemeinde

Jesu sind wir dazu berufen, Einheit in Verschiedenheit und Vielfalt zu leben.

Darlber hinaus ist es fir einen wirklich wertschatzenden und ernstnehmenden Umgang mit
anderen Menschen entscheidend, ehrlich zu sein. Ehrlich mit sich selbst und mit anderen, vor
allem auch ehrlich im Blick auf personliche Schwierigkeiten mit bestimmten individuellen

Eigenschaften und Orientierungen anderer Menschen.

Nicht selten wiinschen sich transidente Menschen Zuspruch und Segen auf dem Weg ihrer
Transition. Es ist hilfreich, dass sich bereits kirchliche Arbeitsgruppen Gedanken dazu
gemacht haben, wann und in welchem Rahmen solche Kasualien stattfinden kénnten und in

ihren Materialien auch gleich konkrete Anregungen zur Gestaltung solcher Segnungen geben.
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Auch die Sprache - gesprochen oder geschrieben - ist eine gute Mdglichkeit, Vielfalt bzw.
Offenheit fur Vielfalt zu zeigen. Eine eigene Sprache spricht auch das Gemeindegebaude.

Diese Wirkungen sind nicht zu unterschatzen und sollten ernst genommen werden.

Die Seelsorge kann in Identitatsfragen eine sehr wichtige Unterstitzung sein. Sie bietet einen
geschutzten Raum der Offenheit und des Vertrauens. Sie ermutigt Menschen, ihre personliche
geschlechtliche Wahrnehmung anzunehmen. Zudem kann Seelsorge in Konfliktsituationen
oder bei Kontaktabbriichen auch aufklarende, vermittelnde und schitzende Funktion
Ubernehmen und so helfen, den Dialog aufrechtzuerhalten oder wieder ins Gesprach zu
kommen.

Diese Arbeit zeigt, dass es sich bei Transidentitat um ein vielschichtiges Thema handelt. Die
personlichen Situationen und das Erleben sind oft individuell sehr unterschiedlich. Es bestétigt
sich, dass unser Wissen und unsere Erkenntnisse Stiickwerk sind. Fur mich ist diese Arbeit
ein wichtiges Puzzleteil auf dem Weg, Transidentitat als Phdnomen besser zu verstehen.

Ich freue mich, wenn Menschen, gleich welcher geschlechtlichen Identitat, in der Gemeinde
Gottes ein Zuhause finden. Wenn sie erleben ,in Seinem [Gottes] Haus ist ein Platz flr

*mich“’4, Denn genau so ist es.

174 Hillsong Music Publishing Australia: Ich weilR wer ich bin, 2017.
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