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Einleitung

,Der Pastorensonntag ist wie ein Phantom. Jeder hat von ihm gehort,
aber noch keiner hat ihn gesehen.” (sinngemaBe Aussage eines
Dozenten in Ewersbach)

Wie kommt man dazu, dem ,Pastorensonntag” eine Vikariatsarbeit zu
widmen? Beim Suchen nach einem theologisch-praktischen Thema
blieb ich sehr schnell mit meinen Gedanken bei dieser Thematik
hangen — aus zwei Griinden:

1. Ich erfuhr in den zwanzig Jahren meines pastoralen Dienstes immer
mal wieder von Problemen meiner Kollegen mit ,,Burn-out“, was mich
sehr betroffen und nachdenklich machte. Wie kam es dazu, dass sie
durch ihre Erkrankung oft fir Monate nicht mehr ihren Dienst austben
konnten?, fragte ich mich. Und wie konnte ich mich schiitzen und
vorbeugende MaBnahmen treffen?

2. Die Schwierigkeiten und Herausforderungen bei der konkreten
Umsetzung des ,Pastoren-Sonntags” in meinem Dienstalltag begleiten
mich bis heute. Hier habe ich Héhen und Tiefen durchlebt,
Unzufriedenheit und wohltuende Gelassenheit erfahren — und ich
befinde mich immer noch auf dem Weg zu lernen, wie man seinen
persdnlichen Sabbat gestaltet. Auf diesem Weg méchte ich den Leser
einladen, mich ein Stlck zu begleiten.

Ich biete in dieser Arbeit keine umfassende Lésung an, méchte aber
andere an meinen Gedanken teilhaben lassen und hoffe, dass das
Bewusstsein fur regelmaBige Auszeiten (Ruhezeiten) gerade auch im
pastoralen Dienst wachst, man miteinander unter Kollegen Uber diese
Thematik ins Gesprach kommt und jeder fir sich eine gute und hilf-
reiche Regelung findet. RegelmaBige Auszeiten kbnnen eine vor-
beugende MaBnahme (von sicherlich mehreren) sein, die uns

hoffentlich vor einem ,Ausbrennen” im Dienst fiir Jesus bewahrt.



Zu meiner Vorgehensweise: Ich mdchte zunachst einige theologische
Betrachtungen zu meinem Ausgangsbegriff ,Sabbat* aufzeigen.

In einem zweiten Schritt méchte ich mich mit der praktischen Seite der
Umsetzung des so genannten ,Pastorensonntags® auseinandersetzen,
bei dem ich auch eigene Erfahrungen weitergeben werde.

Unter Punkt 3 mdchte ich versuchen eine Auswertung der ausgefillten
Fragebégen meiner Kolleginnen und Kollegen zum ,Pastoren-Sonntag*®
vorzunehmen, die eine zusatzliche Hilfestellung oder zumindest
Anregung bei der Erfassung und Umsetzung der Thematik fir den
eigenen Dienst als Pastor bieten soll.

Hoffentlich héren und wissen wir nicht nur von einem ,Pastoren-

sonntag", sondern leben ihn auch.

1. Der Sabbat — Tag der Ruhe!
(theologische Betrachtungen)

Ich werde hier — aus verstandlichen Griinden — keine umfassende
Abhandlung zum ,Sabbat” schreiben und auch keine ausfihrlichen
exegetischen Betrachtungen der ausgesuchten Bibeltexte vornehmen
kénnen, sondern mdchte zunachst einige — fir meine Arbeit
wesentlichen — Akzente setzen und dazu (nach einer Begriffserklarung)
vier Bibeltexte kurz beleuchten, die m. E. wichtige Aussagen — in Bezug
auf meine Fragestellung — zur theologischen Erérterung des Begriffs

~Sabbat“ machen.

1.1  Begriffserklarung

Wenn man auch im Evangelischen Kirchenlexikon u. a. lesen kann:
~Schon die etymologische Grundlage des Namens (gemeint ist Sabbat)
Ist offen.”, und im Anschluss daran verschiedene Ableitungsvorschlage
angemerkt werden', so finden sich doch etliche Belege, die beim

' Schaller, Evangelisches Kirchenlexikon, Bd.4 1.




Verbum ,sbt“ von der Bedeutung ,aufhéren, nachlassen, ruhen®
ausgehen — u. a. auch als ein Ableitungsvorschlag im erwéhnten
Kirchenlexikon.? 3 4

Auch Erich Spier schreibt gleich zu Beginn seines umfangreichen
Werkes ,Der Sabbat“ Uber das Verb ,schabat®: ,Schabat bedeutet
zunachst einfach ,aufhéren, nachlassen...“ Und etwas weiter fahrt er
fort: ,Absolut gebraucht kann es dann auch die Bedeutung ,(mit der
Arbeit) aufthéren = ruhen’ annehmen, so in den Formulierungen des
Sabbatgebots ... und auch in Bestimmungen zum Sabbatjahr...*
Andrea J. Mayer-Haas geht sogar noch einen Schritt weiter, wenn sie
schreibt: ,Der ,Siebter Tag’ genannte wdchentliche Ruhetag und der
Sabbat waren wohl von ihren Anfédngen an sachlich identisch. Die
bereits fir die Kdnigszeit textlich belegte Bezeichnung ,Sabbat’ stammt
sehr wahrscheinlich von der hebraischen Wurzel ,sbt’ und bezog sich
auf das mit diesem Feiertag verbundene Ruhegebot.*®

Eine Bemerkung bei Spier ist mir flir meinen persdnlichen Umgang mit
der Gesamtthematik als besonders bedenkenswert hangen geblieben:
.,Martin Buber Ubersetzt schabat konsequent mit ,feiern’ und halt damit
im Deutschen die beiden Aspekte ,aufhéren’ und ,ruhen’ fest (vgl.

“/ Dieser Gedanke des Feierns scheint mir lohnenswert

,Feierabend’).
zu sein bei der weiteren Betrachtung und Umsetzung unserer
Ruhezeiten. Sabbat — oder auch unser Sonntag — als gefeiertes Fest.
So zitiert auch Mayer-Haas: ,Der Sabbat ist flir das Judentum seit
nachexiliischer Zeit der Feiertag schlechthin.... Er ist das kostbare
Geschenk aus Gottes Schatzkammer fiir Israel.“®

Doch auch schon in weit vorexilischen Zeiten hat der ,Sabbat“ seine

besondere Bedeutung fir Gottes Volk als Ruhetag gehabt.

% Schaller, Evangelisches Kirchenlexikon. Bd.4 1.

3 Jenni und Westermann, Theol. Handwérterbuch zum AT 863.
4 Haag, Lexikon fir Theologie und Kirche 1401.

> Spier, Der Sabbat 11.

6 Mayer-Haas, Geschenk aus Gottes Schatzkammer 36.

' Spier, Der Sabbat 11.

¥ Mayer-Haas, Geschenk aus Gottes Schatzkammer 13.




So schreibt Kutsch: ,Die Verankerung des Sabbatgebotes im Dekalog
spricht fir ein hohes Alter des Sabbats und lasst an Entstehung in der
Frihzeit der Jahwegemeinde (Mose?) denken. Der Sabbat war wohl
von Anfang an nicht nur Ruhetag, sondern zugleich auch Feiertag far
Jahwe.*®

Oder Otto in Band 7 der RGG: ,Der Ursprung dieses Ruhetags geht auf
die Friihzeit Israels zuriick.“'°

Ahnlich auch Schaller: ,Die ... Bezeichnung Sabbat fiir den 7. Wochen-
tag gehdrt daher wohl schon in vorexilische Zeit.“"

Zu Beginn seines Artikels nennt er den Sabbat als 7. Tag der Woche
und als Ruhetag ,eine der grundlegenden religiésen und sozialen
Institutionen des Judentums*® und als ,Hauptkennzeichen (neben der
Beschneidung) jidischer Identitat.“'? Dies ist vor allem in Israels
Geschichte dort zu sehen, wo diese Identitat auf dem Spiel stand. So
gewann das Halten des Sabbats besonders in exilisch-nachexilischer
Zeit eine immer gréBere Bedeutung, ,weil die Katastrophe des Exils ja
nicht zuletzt auf den standigen Sabbatbruch zuriickgefiihrt wurde.“® '
In diesem Zusammenhang kann man vielleicht auch ein bekanntes Zitat
von Achad Haam verstehen: ,Mehr als Israel den Sabbat bewahrt hat,
hat der Sabbat sie bewahrt.“'®

Wahrend Schaller jedoch der Auffassung ist, dass die Entstehung des

Sabbats unklar ist'®

, Kérting mit Spieckermann von einem umstrittenen
Ursprung des Sabbats im Alten Testament schreiben'” und Mayer-Haas
formuliert, dass die Anfange des Sabbats in Israel im Dunkeln liegen'®

(so auch Noth'®), vermerkt Spier in seinem Buch: ,Den Vétern Israels

? Kutsch, Die Religion in Geschichte und Gegenwart 1259.

' Otto, Religion in Geschichte und Gegenwart 712.

' Schaller, Evangelisches Kirchenlexikon 2.

"2 Ebd., 1+2.

" Spier, Der Sabbat 18+21.

' Vgl. Mayer-Haas, Geschenk aus Gottes Schatzkammer 43.
' Spier, Der Sabbat, 11.

16 Schaller, Evangelisches Kirchenlexikon, 1.

7 Kérting/Spieckermann, Theol. Realenzyklopédie (TRE) 518.
18 Mayer-Haas, Geschenk aus Gottes Schatzkammer 33.

' Noth, Das zweite Buch Mose: Exodus. 131.




war die Herkunft des Sabbat nie zweifelhaft: Er ist Gottes Geschenk an
Israel, in der Schépfung vorgesehen, am Sinai als Gebot verkiindet."?°
Mit diesem Gedanken, den ich persénlich unterstitze, méchte ich zu
meinem nachsten Unterpunkt Uberleiten und mich dem ersten Bibelwort
widmen.

Denn wenn auch es schwierig sein mag die genauen historischen
Verortungen zu finden, zeigt das Wort Gottes doch m. E. deutlich auf,
wo oder besser gesagt bei wem wir die Herkunft des Sabbats zu

suchen haben.

1.2 Gedanken zum Sabbat anhand von Genesis 2,2-3

,Und Gott hatte am siebten Tag sein Werk vollendet, das er gemacht
hatte; und er ruhte am siebten Tag von seinem ganzen Werk, das er
gemacht hatte. Und Gott segnete den siebten Tag und heiligte ihn,
denn an ihm ruhte er von seinem ganzen Werk, das Gott schuf, als er

es machte. ¢’

Interessant scheint mir zunachst einmal, dass Gerhard von Rad in
Bezug auf diese Textstelle von ,Schépfungssabbat® schreibt??, obwohl
der Eigenname hier noch nicht vorkommt. Ebenso Braumer?>.
Offensichtlich sehen auch sie hier bereits das Prinzip des Sabbats be-
grindet. Auch Westermann findet: ,dass der Sabbat hier deutlich an-
klingt“,* wenn auch von seiner Einsetzung hier keine Rede sein kann.
Auch fir mich liegt in diesen Worten die Entstehung des Sabbats
begriindet — wenn eben auch noch nicht verkiindet —, so, wie Spier es
weiter oben formuliert hat — und auch wenn er vom Namen her noch
nicht so genannt wird. Zugleich verstehe ich diese Aussage auch als

eine Art Zugrundelegung eines géttlich gewollten Prinzips der Arbeits-

% Spier, Der Sabbat 13.

! Gen.2,2+3, Bibellibersetzung Schlachter 2000
22 von Rad, Das erste Buch Mose (ATD) 48+49.
2 Braumer, Das erste Buch Mose 62.

»* Westermann, Genesis 235.




unterbrechung durch eine Zeit der Ruhe und des Ausruhens, das Uber
das an Israel vermittelte Sabbatgebot hinauszuweisen scheint, also
auch fir uns Nichtjuden ein Angebot und Geschenk Gottes darstellt.
Siehe dazu auch die Ausfiihrungen von Keil, der sogar noch eine
geradezu unendliche Perspektive, von der auch Braumer® und Jung?®
schreiben, in den Blick nimmt: ,Im Gegenteil, der Sabbat der Israeliten
hat selbst eine tiefere, in der Natur und Entwicklung der geschaffenen
Welt begriindete Bedeutung nicht bloB fir Israel, sondern fir die ganze
Menschheit, ja fir die gesamte Schépfung. Da die ganze irdische
Schépfung in den Wechsel der Zeit und unter das Gesetz der zeitlichen
Bewegung und Entwicklung gestellt ist, so bedlrfen alle Geschdpfe
nicht nur bestimmter, wiederkehrender Ruhezeiten, um sich zu erholen,
zu erquicken und neue Kraft fir neue Entwicklung zu sammeln,
sondern sie streben auch einem Ziele entgegen, wo alle Unruhe der
Bewegung sich in die selige Ruhe der Vollendung ihres Daseins
aufldsen wird.“?” Und auch Westermann sieht hier einen Rhythmus
entstehen, ,der auch fiir das Geschdpf gliltig sein wird.“?®

Etwas weiter behauptet er sogar, dass der siebte Schépfungstag Uber
den israelitischen Sabbat weit hinausweist: ,Hier ist mehr gemeint als
der Sabbat.“®®

Der siebte Tag der Schépfungswoche scheint ein besonderer Tag zu
sein. Wahrend Gott an allen anderen sechs Tagen ,arbeitet”, seiner
Kreativitat freien Lauf Iasst, ruht (2x im Text erwahnt) er an diesem Tag.
Braucht Gott eine Atempause? Ist er so erschépft, dass er Ruhe
bendtigt? Wohl kaum. Er nimmt sich Zeit sein Werk, seine Schépfung

zu genieBen®, ,wie ein groBer Maler, der ein Meisterwerk vollendet hat

5 Braumer, Das erste Buch Mose 62.

26 Jung, Die Zehn Gebote 44.

27 Keil, Genesis und Exodus 28.

2 Westermann, Genesis 234.

» Ebd., 236.

9 Delitzsch, Neuer Kommentar {iber die Genesis 70.




«31 und setzt fur den

und nun zurUcktritt, um sein Werk zu bewundern
Menschen einen besonderen MaBstab.

Gott bendétigt keine Auszeit, um sich auszuruhen, im Gegenteil, sein
Weiterwirken ist ja an anderen Schriftstellen deutlich bezeugt (z. B.
Joh.5,16f).32 Aber wir Menschen brauchen solche Zeiten — immer
wieder, in wiederkehrenden Abstanden.

Gott setzt mit dem siebten Tag ein Zeichen. Er hat etwas mit ihm vor.
Zimmerli sieht im Bericht Gber diesen Tag sogar die ErschlieBung einer
,geheimen Zielrichtung des ganzen Schépfungsvorganges*.®®

Gott ,segnet” ihn zunachst einmal. Wie kénnen wir dies verstehen?

Mit seinem Segen flllt Gott diesen Tag ,mit Kraft und Wirkung®, die von
ihm ausstrahlen sollen ,auf die Woche, die ihm vorangeht und
nachfolgt“.>* Durch den Ruhetag soll also Gottes guter Segen wirksam
werden und Kraft schenken fir den ,Alltag” der vor einem liegenden
Woche. Zimmerli spricht hier von ,Lebenskraften®, die Gott in diesen
Tag hineinlegt und die dann von ihm ausgehen kénnen.*

Keil sieht hierin ein ,reales Mitteilen von Kréaften des Heils, der Gnade
und des Friedens...“%.

Und Braumer formuliert: ,Segnen umschlie Bt Kraft und Fruchtbarkeit,
das heiBt, im Segnen des siebten Tages wird diesem eine Kraft
verliehen, die ihn fiir das Menschendasein fruchtbar macht.“*’

Diesen Gedanken finden wir auch bei Westermann.®

Allerdings muss man sich auch diesem Segen aussetzen.

So merkt Delitzsch folgendes an: ,Die géttliche Segnung begabte den
Tag mit einem aus der Ruhe des Schépfers flieBenden Schatze der

Gnade, welcher sich dem Feiernden erschlieBt...“

3! Mac Arthur, Der Kampf um den Anfang 204.

*> Thilo, Das AT ausgeleqt fiir Bibelleser 8.

33 Zimmerli, Ziircher Bibelkommentare 89.

* Frey, Das Buch der Anfange 19.

35 Zimmerli, Ziircher Bibelkommentare 91.

3¢ Keil, Genesis und Exodus 28.

37 Braumer, Das erste Buch Mose 63.

3% Westermann, Genesis 237.

¥ Delitzsch, Neuer Kommentar {iber die Genesis 71




Weiter ,heiligt* Gott den siebten Tag, er sondert ihn aus, ,d. h. er macht
ihn zu Gottes Eigentum, Gottes heiligem Bezirk,“ so Frey weiter.*°

Der hebraische Ausdruck ,qedesch” fur ,heiligte” kommt hier zum
ersten Mal in der Schrift vor. Zum ersten Mal wird hier etwas heilig
genannt.*!

Der siebte Tag ist also anders als die anderen sechs Tage. Er ist
einzigartig und unterscheidet sich von ihnen deutlich.** Mit ihm stellte
Gott den Arbeitstagen einen Ruhetag gegentiber und schuf dadurch
,eine Ordnung, in der die Zeit, in alltadgliche und heilige, in Arbeits- und
Ruhezeiten gegliedert ist.“*® Siehe dazu auch Westermann.*

Aus dieser Handlung Gottes jedoch gleich ein Gebot der Heiligung des
siebten Tages abzuleiten, geht Uber den Text hinaus. Ein solches
Gebot ist hier zunachst mit keinem Wort erwdhnt.*

Vielleicht haben wir es dennoch gerade in unserer heutigen Zeit
besonders nétig, daran erinnert zu werden, ,dass es innerhalb der
geschaffenen Welt einen Ort oder genauer, eine ausgesonderte Zeit
gbttlichen Eigenbesitzes gibt, in der Krafte géttlichen Segens liegen.“*°
So mag nun bereits der Verlauf der Schdépfungswoche einen deutlichen
Hinweis darauf geben, was sich unser Schépfer bei der Gestaltung von
Arbeits- und Ruhezeiten gedacht und flr den Menschen als segens-
reich ,vorgelebt® hat.

Uberhaupt scheinen die obigen Aussagen alle darauf abzuzielen, dass
das Segnen und Heiligen des siebten Tages ihn, obwohl — oder
vielleicht gerade weil Gott selbst hier der Handelnde ist, zu einer ,Gabe

an die Menschen“ macht.

“ Frey, Das Buch der Anfénge19.

' Mac Arthur, Der Kampf um den Anfang 199.
2 Westermann, Genesis 235.

* Braumer, Das erste Buch Mose 63+64.

* Westermann, Genesis 236.

4 Zimmerli, Zircher Bibelkommentare 93.

“® Ebd., 92.
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,Die Gabe einer Daseinsordnung, in der der Auftrag, das Ubrig
Geschaffene durch seine Arbeit zu beherrschen, eingegrenzt wird durch
das im Heiligen und Segnen des siebten Tages Angedeutete.”, so
Westermann.*’

Eine Bemerkung am Rande in Bezug auf unsere Arbeit ist mir hier noch
wichtig: Wenn wir hier ein Vorbild fir unsere menschliche Woche
sehen, die ja auch aus Arbeit und Ruhen besteht oder bestehen sollte,
muss man mit Delitzsch Gbereinstimmen, wenn er darauf hinweist, dass
auch unsere menschliche Arbeit in besonderer Weise geadelt wird im
Blick auf Gottes Wirken in der Schépfung.*® Dies sieht auch Braumer
so: ,Da das sechstagige Schaffen Gottes >>Arbeit<< heiBt, bekommt
das, was fur den Menschen Arbeit bedeutet, einen nicht hoch genug zu
schatzenden Wert. Das hebraische Wort flr Arbeit geht auf ein
Grundwort zurtick, das >>senden<< bedeutet. Arbeit ist Sendung und
Auftrag.“*® Beides — Arbeit und Ruhen — bekommt also von Gott her
seinen fur den Menschen besonderen Sinn und Wert.
Nachdenkenswert fand ich fir mein zu behandelndes Thema zudem die
Aussage bei Braumer, dass fir den geschaffenen Menschen die erste
Lebenswoche mit einem Ruhetag begann. Er sollte ,aus der Ruhe

heraus an seine Arbeit gehen.“*°

Fassen wir kurz zusammen: Mit dem Handeln Gottes am siebten Tag
der Schépfungswoche sind wir herausgefordert und beschenkt
zugleich. Der Rhythmus von Arbeit und Ruhe ist flr unser Menschsein
notwendig. Hier hat unser Schépfer die Grundlage gelegt fir ein Leben

der Ausgewogenheit.

T Westermann, Genesis

* Delitzsch, Neuer Kommentar (iber die Genesis 70.
* Braumer, Das erste Buch Mose 63.

* Ebd., 64.
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1.3 Gedanken zum Sabbat anhand von Exodus 20,8-11

,Gedenke an den Sabbattag und heilige ihn! Sechs Tage sollst du
arbeiten und alle deine Werke tun; aber am siebten Tag ist der Sabbat
des HERRN, deines Gottes; da sollst du kein Werk tun; weder du , noch
dein Sohn, noch deine Tochter, noch dein Knecht, noch deine Magd,
noch dein Vieh, noch dein Fremdling, der innerhalb deiner Tore lebt.
Denn in sechs Tagen hat der HERR Himmel und Erde gemacht und
das Meer und alles, was darinnen ist, und er ruhte am siebten Tag;
darum hat der HERR den Sabbattag gesegnet und geheiligt.”’

Das vierte Gebot setzt eine Kenntnis des Sabbats voraus. Israel soll an
ihn gedenken und ihn aus diesem Gedenken heiligen, d. h. als einen
besonderen Tag entsprechend begehen. Das Gebot selbst wird jedoch
erst hier —am Sinai — an das Volk herangetragen und von ihm verlangt.
Der Hinweis des Gedenkens scheint die Gefahr im Blick zu haben,
diesen Tag zu (ibersehen oder nicht zu beachten, so Noth.*?

Dabei scheint es mir hier fast mehr eine Einladung Gottes zu sein,
innezuhalten von aller Arbeit und mit Gott seinen Tag, der somit auch
zu ihrem Tag wird, zu feiern.

So weist Keil in Bezug auf den Sabbat auf die mégliche Bedeutung
Feierer* hin.>® Diese Feier nun dient — so Keil weiter — der Erquickung

1.>* Oder wie Jung

und Erholung, eine Art Vorgeschmack auf den Himme
meint: ,Der Sabbat war zur Erholung und zur Entstressung vorgesehen.
Den Sabbat halten bedeutet, mit allem innezuhalten, was man bisher
getan hat.... Der Sabbat gibt Zeit zu atmen, wieder zu Atem zu
kommen.“*® In diese einladende Freistellung von aller Arbeit sind alle
eingeschlossen, auch die Knechte und Magde, die Fremdlinge, die sich

unter dem Volk befinden, ja sogar das Vieh.

1 Ex.20,8-11, Bibellibersetzung Schlachter 2000

52 Noth, Das zweite Buch Mose: Exodus. 132.

33 Keil, Genesis und Exodus 513.

> Ebd., 514.; vgl. auch Braumer, Das erste Buch Mose 62.
> Jung, Die Zehn Gebote 41.
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Die Ruhe soll niemand vorenthalten werden. Sie ist auch ein Zeichen
der Barmherzigkeit, die man seinen Bediensteten schuldig ist.>® Die
Bedurfnisse des (Mit-) Menschen werden in den Blick genommen.
Damit ist aber der Sabbat als Institution durchaus als Provokation
auszufassen, meint Dohmen und fuhrt aus: ,Arbeit und Ruhe werden
nicht wie in der Antike — und besonders im Orient — zwischen
Menschen, wie z. B. Herren und Sklaven verteilt, sondern zwischen
Arbeitstagen und Ruhetagen.®’

Die Begriindung, die Gott seinem Volk gibt, liegt in seinem Schdpfungs-
handeln verankert, ist also schépfungstheologisch zu verstehen und
weist hin auf den Beginn der Menschheitsgeschichte, als Gott selbst am
siebten Tag ruhte. Hier nimmt Gott also Bezug zu seiner Schépfungs-
ordnung und weist sein Volk neu darauf hin.

Die Aufnahme des Sabbatgebots in den Dekalog sowie die schépfungs-
theologische Begriindung sind fir mich weitere Indizien, dass Gott
dieses Prinzip von Arbeit und Ruhe nicht als Monopol fir Israel
angesehen hat. Wahrend man in der Wiederholung (Dt.5) noch an
einen ,Nationalgedenktag“ fir Israel sehen kann, weist die Begrindung
hier doch weit dartiber hinaus, die Dohmen als ,kosmische GréBen-
ordnung“ umschreibt®®.

Auch andere der sog. Zehn Gebote haben ja durchaus fiir uns heute in
unserer Gesellschaftsordnung ihre Verankerung gefunden (z. B. ,Du
sollst nicht téten!*), sind also vom Prinzip ihrer Aussagen nicht primar

Israels Gebotskatalog geblieben.

1.4 Gedanken zum Sabbat anhand von Deuteronomium 5,12-15
.Halte den Sabbattag und heilige ihn, wie es dir der HERR, dein Gott,
geboten hat! Sechs Tage sollst du arbeiten und alle deine Werke tun;
aber am siebten Tag ist der Sabbat des HERRN, deines Gottes;

% Thilo, Das AT ausgelegt fiir Bibelleser 213.
" Dohmen, Exodus 19-40 120.
% Ebd., 119.
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da sollst du kein Werk tun, weder du, noch dein Sohn, noch deine
Tochter, noch dein Knecht, noch deine Magd, noch dein Rind, noch
dein Esel, noch all dein Vieh, noch dein Fremdling, der innerhalb deiner
Tore ist, damit dein Knecht und deine Magd ruhen wie du.

Denn du sollst bedenken, dass du auch ein Knecht gewesen bist im
Land Agypten, und dass der HERR, dein Gott, dich von dort heraus-
geflhrt hat mit méchtiger Hand und ausgestrecktem Arm. Darum hat dir
der HERR, dein Gott, geboten, dass du den Sabbattag halten sollst.*°

Bei der Wiederholung des Dekalogs werden die Israeliten auch an
etwas erinnert. Hier jedoch nicht an die Schépfungsgeschichte und das
Ruhen Gottes am siebten Tag, sondern an ihre Errettung aus der
Sklaverei in Agypten. Sie selbst kennen das Sklave Sein aus eigener
leidvoller Erfahrung.®® Wahrend also in Ex.20 Gott als Schopfer auftritt,
spricht Er hier als ihr Erléser.®’ Das Halten des Sabbats sollte ihnen
dabei helfen, an Gottes Geschenk der Erlésung und die damit
geschenkte Ruhe zu denken, die Er ihnen verschafft hatte.®?

Damit verbunden mag auch eine Hilfe zur Reflektion dieses wichtigen
Ereignisses aus der Vergangenheit gewesen sein, wie Jung vermutet.®®
Und er schreibt weiter: ,So gesehen ist der Sabbat auch wie eine
Wiederholung der Befreiung aus Agypten: Denen, die unter Druck
leben, wird eine Ruhepause gewahrt.“®*

Es ist nun richtig, wenn von Rad schreibt: ,Von irgendwelchen
kultischen Feiern an diesem Tag héren wir kein Wort.“®> Dennoch
erscheint es mir vom Argument her zu schwach zu sein, dass sich

Israels Halten des Sabbats im Ruhen von der Arbeit und ,einer

¥ Dt.5,12-15, Bibellibersetzung Schlachter 2000
% Jung, Die Zehn Gebote 40.

" Thilo, Das AT ausgelegt fiir Bibelleser. 213.

2 Keil, Genesis und Exodus 515.

% Jung, Die Zehn Gebote 41.

* Ebd., 41.

% von Rad, Das Fiinfte Buch Mose (ATD). 42.
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bekenntnishaften Rickgabe des Tages an Jahwe* erschdpft haben
soll.?® Wie stellt er sich diese bekenntnishafte Riickgabe vor?

M. E. fordert das doppelte Sabbatgebot mit seinen beiden markanten
Begrindungen (Schépfungsordnung und Befreiung) zu einer
besonderen Rickbesinnung und Ausrichtung auf Jahwe heraus, die
sich in irgendeiner Weise auch in einer Art Gottesdienst ausgedrtckt
haben mag.

,Sabbat bedeutete Freiheit.“®” Freiheit will gefeiert werden. Dem
Befreier soll gedankt werden. Gott selbst verschafft seinem Volk
Freiheit, derer man sich zeichenhaft durch den Ruhetag bewusst
werden soll. So schreibt auch Kutsch in seinem Artikel im 5. Band des
RGG: ,Der Sabbat war wohl von Anfang an nicht nur Ruhetag, sondern
zugleich Feiertag fiir Jahwe.“®®

Zusammengefasst kann festgestellt werden, dass es auch in den
Formulierungen des Sabbatgebotes im Dekalog letztlich nicht um einen
spezifischen Wochentag geht, sondern um das Prinzip der Schépfungs-
ordnung, ,das eine gesunde Taktfrequenz in einem 6-zu-1 Erholungs-

«69

Rhythmus vorgibt.

1.5 Gedanken zum Sabbat anhand von Markus 2,23-28

,Und es begab sich, dass er am Sabbat durch die Kornfelder ging. Und
seine Jiinger fingen an, auf dem Weg die Ahren abzustreifen. Da
sprachen die Pharisder zu ihm: Sieh doch, warum tun sie am Sabbat,
was nicht erlaubt ist? Und er sprach zu ihnen: Habt ihr nie gelesen, was
David tat, als er Mangel litt und er und seine Gefédhrten Hunger hatten,
wie er zur Zeit des Hohenpriesters Abjatar in das Haus Gottes
hineinging und die Schaubrote aB3, die niemand essen darf als nur die

Priester, und auch denen davon gab, die bei ihm waren?

% \/on Rad, Das Fiinfte Buch Mose 42.

%7 Jung, Die Zehn Gebote 40.

% Kutsch, Die Religion in Geschichte und Gegenwart 1259.
% Jung, Die Zehn Gebote 45.
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Und er sprach zu ihnen: Der Sabbat wurde um des Menschen willen
geschaffen, nicht der Mensch um des Sabbats willen.

Also ist der Sohn des Menschen Herr auch (iber den Sabbat.“”°

Zunachst eine kurze Vorbemerkung: Anders als Gnilka’' in seinem
Kommentar, gehe ich mit meinem Schriftverstédndnis von einer Einheit
des gesamten Abschnitts aus.

Diesen Text habe ich aus zwei Griinden gewahlt. Zum einen soll er
stellvertretend fur andere Texte des NT stehen, die ebenfalls Bezug
zum Sabbat nehmen — auf die ich aber nicht alle eingehen kann.

Zum zweiten macht m. E. besonders dieser Text etwas sichtbar, was
mir bei meiner Fragestellung sehr wesentlich erscheint.

Er lasst durch Jesus selbst erklaren, wozu der Sabbat geschaffen
wurde, namlich um des Menschen willen — zu seinem Wohl und Nutzen,
natUrlich immer in Bezug zur Gottesgemeinschaft, aber nicht als Joch,
dass den Menschen versklavt. Dies formuliert auch Gnilka in seinem
Kommentar: ,Der Mensch darf nicht dem Sabbat ausgeliefert und zu
dessen Sklaven gemacht werden®.”? Auch Jung hat das Wohlergehen
des Menschen im Blick, wenn er Uber den Zweck des Sabbats
schreibt.”

Im Blick auf die aufgebrachten Pharisder kommt er zu dem Schluss:
,Die Pharisaer waren darum mehr besorgt, den Sabbat nicht zu
brechen, als darum ihn wirklich zu heiligen.“”

Die Pharisder sehen im Abstreifen der Ahren den Bruch der Sabbatruhe
vollzogen, da dies als Erntearbeit angesehen wurde.” Und
entsprechend tadeln sie dies Verhalten, sprechen dabei jedoch nicht

die Verursacher selbst, sondern Jesus an.

" Mk.2,23-28; Bibelilibersetzung Schlachter 2000

! Gnilka, Evangelium nach Markus (EKK) 119+120.
" Ebd., 123.

3 Jung, Die Zehn Gebote 43.

" Ebd., 43.

> Gnilka, Evangelium nach Markus 121+122.
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Von ihm wird allerdings nicht berichtet, dass er in gleicher Weise das
Sabbatgebot lbertreten hatte.

Jesus argumentiert mit einer Gegenfrage, eine damals durchaus
ubliche Vorgehensweise, und stellt eine Beziehung zu einer
alttestamentlichen Geschichte her. Dadurch eréffnet er eine neue
Perspektive flr die kritisch anfragenden Pharisaer. Gnilka schreibt
dazu: ,Der Akzent ist eindeutig auf das Tun Davids verlegt, der sich die
Freiheit des Essens nimmt und sie seinen Gefahrten gewahrt.... Die
Korrespondenz zwischen Jesus und den Jungern und David und seinen
Gefahrten besteht darin, dass jeweils eine Freiheit ermdglicht wird, die
das Gesetz durchbricht. Die Sabbatfrage ist ausgeweitet.”® Und erhalt
damit auch eine neue Richtung. Denn Jesus hebt hier ja nicht den
Sabbat auf, er erklart ihn nicht fir ungultig, sondern er legt ihn aus und
bringt scheinbar vielmehr den ,urspringlichen Willen Gottes“ wieder zur
Geltung.”

Dies zeigt sich m. E. auch bei den anderen Begebenheiten, an denen
Jesus z. B. am Sabbat heilt und damit die Heilsbedeutung des Sabbats
unterstreicht.”®

Die vielen Ausfihrungsbestimmungen und Einzelgebote zur Sabbat-
praxis (Halacha) waren — salopp gesagt — demnach eher nicht im Sinne
des Erfinders, zumindest nicht dort, wo sie das Wohlergehen des
Menschen auBer Acht lieBen.

Zumal sie durchaus — je nach religiéser Gruppierung — unterschiedlich,
teilweise sogar gegensatzlich ausgelegt und interpretiert werden
konnten.”® Robert Goldenberg schreibt nach einer scheinbar umfang-
reichen Recherche dazu: ,...aber all diese Nachrichten zusammen-
genommen legen wiederum nahe, dass es unter den Juden keine

einheitliche Auffassung iber die Sabbatruhe gab.“®°

¢ Gnilka, Evangelium nach Markus 122.

" Ebd., 123.

8 Schaller, Evangelisches Kirchenlexikon 5.
" Ebd., 4.

% Goldenberg, TRE 521.
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So kann auch festgehalten werden, dass Jesus keineswegs gegen die
Sabbatgesetzgebung verstoBen hat, sondern allenfalls gegen

Lehrmeinungen zum Sabbatgebot.?’

Spier sieht bei Jesus hier ein
Ringen um den Sabbat, nicht ein Kdmpfen gegen den Sabbat.

Wenn man an dieser Stelle noch einen Blick in den Kontext eines
Paralleltextes wirft, namlich in Mt.11,28-12,8, so kénnte man in Bezug
auf den Anspruch Jesu sogar noch weiter gehen, wie u. a. auch Kessler
in seinem Buch, auf das ich spater noch naher eingehen werde,
festgestellt hat. Indem Jesus einladt zu ihm zu kommen und Ruhe zu
finden (Ziel des Sabbats), macht er deutlich, dass er nicht nur der Herr

tiber den Sabbat, sondern der wahre Sabbat ist.®

1.6 Vom Sabbat zum Sonntag

Auf die kirchengeschichtliche und theologische Entwicklung vom

Judischen Sabbat“ zum ,christlichen Sonntag” vermag ich aus Zeit- und

Platzgrinden nicht einzugehen. Nur einige wenige kurze Anmerkungen

und Stimmen dazu:

e Die ersten urchristlichen Gruppen behielten den Sabbat zunéchst
bei (Kol.2,16), in judenchristlichen Gemeinden teilweise bis in das
4.Jh. hinein. Im Verlauf des 2.Jh. setzte sich die schon in ntl.
Schriften (Apg.20,7) belegte Auferstehungsfeier am Sonntag-
morgen oder —abend vielerorts durch.“®® Man kann allerdings nicht
von einer Einsetzung des Sonntags durch Jesus selbst reden.

e Eine ,grundlegende Abkehr vom Sabbat setzt gegen Ende des 1.
Jh.s ein und verbreitet sich seit dem 2.Jh. In Abgrenzung vom
Sabbat wird der Sonntag als Auferstehungstag gefeiert... Die
Verehrung des Sabbats ist damit aber christlich keineswegs

beendet.“®®

#! Spier, Der Sabbat 24.

82 Kessler, Der Befehl zum Faulenzen 41.

¥ Volp, RGG 716.

¥ Mayer-Haas, Geschenk aus Gottes Schatzkammer 641.
8 Schaller, Evangelisches Kirchenlexikon 5.
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e In Bezug auf die spatere Feier des Sonntags als Tag der
Auferstehung Jesu fiir die Christen erscheint mir der Hinweis
interessant, dass im Russischen die Worte flr Sonntag und
Auferstehung identisch sind.

e Der den Sabbat als Hauptfeiertag ablésende Sonntag gewinnt im
Lauf der Zeit dabei selbst wieder Sabbatcharakter.“®®

e _ Man merkt, dass der Sabbat seit dem 2. Jahrhundert in der
GroBkirche bereits offiziell erledigt und als eine spezifisch jlidische
Sache abgetan war.“®” Jedoch ging es bei der sonntaglichen Feier
mehr um die gemeinschaftliche Begehung des Gedachtnismahls
und die Erinnerung an Jesu Auferstehung und weniger um die
Begehung eines Ruhetags. Dies bildet sich erst spater heraus.®

e So schreibt Mayer-Haas weiter: ,Bis zur Einflhrung des Sonntags
als offiziellem Feiertag des rémischen Reiches durch Konstantin im
Jahre 321 n. Chr. und der infolgedessen stattfindenden staatlich-
kirchlichen Erziehung zur Sonntagsruhe wurde der christliche
Gottesdiensttag auch unter Christen nicht als Ruhetag angesehen
und trat so in dieser Hinsicht nicht in Konkurrenz zum Sabbat. Der
Sonntag galt nicht als neuer christlicher Sabbat.*®
Dies mag man damals so gesehen haben. Flr mich stellt sich
dennoch die Frage inwieweit man unseren heutigen Sonntag als
freien und zu feiernden Tag mit dem Prinzip und Anliegen des
Sabbats fullen kann oder vielleicht sogar fillen sollte.

e Spier sieht in der Debatte um Sabbat und/oder Sonntag eine
~Familienstreitigkeit“ und zeigt in dem Prozess der Sabbatrezeption

f90

seitens der Kirche vier Typen auf™, die ich hier gerne anfligen

mdchte ohne sie jedoch naher zu erlautern:

8 Schaller, Evangelisches Kirchenlexikon 6.

8 Rohrdorf, zitiert bei Mayer-Haas, Geschenk aus Gottes Schatzkammer 626.
% Ebd., 642.

¥ Ebd., 644.

* Spier, Der Sabbat 109.
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I. Der Sabbat ist einziger Feiertag auch der Christen.

[I. Sabbat und Sonntag stehen als Feiertage nebeneinander.

[ll. Der Sonntag verdrangt den Sabbat unter Ablehnung aller
Bezlge auf den judischen Sabbat.

IV. Der Sonntag wird unter Aufnahme inhaltlicher und formaler
Aspekte des Sabbats gestaltet.

Far bedenkenswert halte ich an der Stelle ebenfalls einige Gedanken,
die Ferdinand Hahn in seinem Aufsatz ,Schabbat und Sonntag” (1986)
festgehalten hat. Spier hat Hahns Fazit in sein Werk folgendermaBen
aufgenommen:®’

,1) Schabbat und Sonntag stehen nicht nur in geschichtlicher
Kontinuitat zueinander, sondern in einer ganz engen inneren

Verbindung.

2) Schabbat und Sonntag stehen im Lichte des Schépfungshandeins
Gottes. Sie sind Zeichen seiner Gute fir die gesamte Menschheit und
der von ihm gewahrten Lebensordnung.

3) Der Sabbat ist ein Gedachtnis der besonderen Geschichte Gottes mit
Israel, die in der Erwahlung des Volkes und der Rettung aus Agypten
ihren Anfang nahm und wirkungsmaéachtig blieb.

4) Der Schabbat weist Uber Schépfung und Erwéahlung hinaus auf die
Vollendung des geschichtlichen Handelns Gottes.

5) Der Sonntag ist aufgrund des Wirkens Jesu und seiner Auferstehung
in besonderer Weise zum Zeichen flir das Heilshandeln Gottes in
unserer Welt geworden und erinnert daran, dass Gott uns Menschen

Leben und Zukunft gewahren will.*

°! Zitiert bei Spier, Der Sabbat 133f.
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SchlieBen méchte ich diesen Unterpunkt mit folgendem Zitat von
Gregor Nyssa, das zum Nachdenken anregt:

,Mit was fir Augen blickst du denn den Herrentag an, der du den
Sabbat nicht in Ehren hieltest? Oder weiBt du nicht, dass diese Tage

Briider sind?“%?

1.7  Zwischenfazit

Wir mégen als Christen wohl vom Gebot des Sabbats befreit sein
(Rém.14,5), aber auch uns gilt der gute, von Gott verordnete Rhythmus,
,<den Gott seinen Geschopfen als Schépfungsordnung gegeben hat:
Sechs Tage Arbeit - einen Tag Ruhe!“®® Da spielt es m. E. eine unter-
geordnete Rolle, ob dies nun der Samstag, der Sonntag oder gar der oft
fur Pastoren Ubliche Montag als ,Pastorensonntag” ist. Es geht um das
Prinzip — das Prinzip des Sabbats, der von den Juden als Geschenk
Gottes angesehen wird und mit dem Ruhe und Festfreude einhergehen.
Somit sollte auch klar sein, dass es beim Halten des Sabbat wie auch
beim Halten des Sonntags nicht um ein schwer zu tragendes Joch,

um ,eine harte Pflicht und Last“ geht, sondern um eine Hilfestellung
zum Wohlergehen und zur Freude des ganzen Menschen.®*

Beide — Sabbat wie Sonntag — haben ihre Wirde, ihren Wert und ihre
Berechtigung, weil beide letztlich auf Gott selbst und sein Wirken
hinweisen.

So zitiert auch Spier in seinem Werk aus einer Kirchenordnung aus
dem 4. Jahrhundert: ,Den Sabbat und den Herrentag verbringt in
Festfreude, weil der eine das Gedachtnis der Schépfung, der andere

dasjenige der Auferstehung ist.“®

%2 Spier, Der Sabbat 109.

% Jung, Die Zehn Gebote 45.

* Hahn, zitiert bei Mayer-Haas, Geschenk aus Gottes Schatzkammer 20.
% Spier, Der Sabbat 114.
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,Rabbiner Dr. Altmann hat die Fiille des Sabbat durch ein Notarikon %

recht treffend zum Ausdruck gebracht:

SCHalom  Frieden
B eracha Segen

«97

T ikwa Hoffnung

Ware es flr uns Christen nicht mdéglich diese Fllle des Sabbats ein
wenig zu erschlieBen? Auch Lea Fleischmann stellt sich im Grunde
diese Frage, nur anders formuliert: ,Wenn dem Schabbat ein so
wunderbares Geheimnis umgibt, warum hat das Christentum, das von
der judischen Wurzel ausging, nicht versucht, dieses Geheimnis zu
ergrinden.“®® Darum — um eine Art Wiederentdeckung des
Geheimnisses des Sabbats besonders fliir uns Pastoren — soll es im
zweiten Hauptpunkt gehen. Ich hoffe, dass durch meine bisherigen
Ausfihrungen die Grundlage eines ,Pastorensonntags“ erkennbar

wurde, auf den ich nun eher praktisch naher eingehen méchte.

2. Der ,,Pastorensonntag” — Sabbat der Pastoren
(praktische Erwagungen)

Auch wenn ich im Folgenden speziell den ,Pastorensonntag”
thematisiere, liegt es mir fern einen festgelegten Ruhetag zu einer
Norm zu erheben. Wie die folgenden Zeilen hoffentlich deutlich
machen, kommt es mir auch hier mehr auf ein Prinzip an (regelmaBige
Ruhe- bzw. Auszeiten), das einer konkreten Umsetzung in unserem
Alltag bedarf.

% Notarikon ist ein hebraisches Akronym. Es handelt sich dabei um eine Methode,
jeden Anfangs- oder Schlussbuchstaben eines Wortes fiir ein anderes Wort zu stellen,
woraus sich Worter oder Satze ergeben.

°7 Spier, Der Sabbat 108.
% Fleischmann, Schabbat 151.
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Fest steht: auch unsere Arbeit muss mal aufhéren, angehalten,
unterbrochen werden. Auch wir Pastoren bendtigen Ruhezeiten,

Auszeiten, einen Feierabend.

2.1 Einleitende Bemerkungen zur besonderen Notwendigkeit
des Pastorensonntags
Als Pastoren gehdren wir einer Berufsgruppe an, die besonderen
Herausforderungen gegentbersteht — zu vergleichen vielleicht mit
Arzten oder Einsatzkréften von Polizei und Feuerwehr.
Ein Hirte ist fir seine Schafe da — und das nicht nur von 08.00 bis 17.00
Uhr oder 40 Stunden die Woche. Notsituationen kénnen auch
frihmorgens, spatabends oder sogar nachts auftreten, wo Menschen
die Hilfe ihres Hirten bendtigen.
Wir haben mit Menschen und ihren Bedirfnissen und Empfindungen zu
tun, nicht mit totem Material. Das fordert in besonderer Weise heraus.
In Anbetracht der geistlichen Dimension unseres Dienstes ist es
deshalb besonders wichtig, in unserer Arbeit auf Erholungs- und
Auszeiten zu achten und den Wert eines Ruhetages im Ablauf der
Woche (neu) zu erkennen.
Gerade diese geistliche Dimension hat Friedbert Neese offensichtlich
im Blick, wenn er in einem Artikel schreibt: ,Um in die Geheimnisse
Gottes einzutauchen, bendtigen Menschen Zeiten der Stille, taglich
Minuten, aber im Jahresablauf auch Tage, die fir Gott reserviert sind.
Es ist wichtig, ja unerlasslich fiir Pastoren, manchmal stillzustehen.“*®
Hieraus scheint sich m. E. auch die besondere Notwendigkeit eines
regelmaBigen Ruhetages bzw. Ruhezeiten fir Pastoren zu ergeben.
Zu diesem Ergebnis kommt auch Kessler — auch wenn er in seinem
Buch nicht speziell nur die Pastoren, sondern auch andere Berufs-
gruppen vor Augen hat, die sonntags arbeiten mussen.

% Neese, Die Gemeinde 4/2007 7.
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Diesem Personenkreis rat er, an einem anderen Wochentag einen
persénlichen Ruhetag einzuplanen.'®

Aus diesen Bemerkungen kdénnte man heraushéren, dass auch uns
Pastoren dieses Abschalten und zur Ruhe kommen gar nicht so leicht
fallt. Mit Arbeit verbinden auch wir positive Eigenschaften, wahrend das
Ausruhen und Innehalten schnell mit negativen Begriffen wie Faulheit
und MiiBiggang gleichgesetzt werden.! Mut zur Faulheit, zum

Nichtstun ware flir manchen von uns vielleicht die befreiende Devise.

2.2 Eigene Erfahrungen mit dem Pastorensonntag

Nach meiner theologischen Ausbildung wurde ich mit meiner Familie
1987 von unserer damaligen Gemeinde (Mennoniten-Briidergemeinde)
ins Minsterland ausgesandt, um dort eine Gemeinde zu griinden. Von
Anfang an konnte ich dies als so genannter Vollzeitler tun. Dadurch
ergab sich fur mich recht schnell die Notwendigkeit einer Strukturierung
meines Wochenablaufs.

FUr AuBenstehende hatte ich eine Menge Freizeit — wahrscheinlich war
dies zunachst auch so. Aber durch die zunehmenden Méglichkeiten, die
Gott schenkte, das Eingebundensein in ein Team vor Ort sowie die
recht schnelle Entwicklung hin zu ersten Gottesdiensten (1988) und der
bald erfolgten Gemeindegriindung in 1989, nahmen mich die Aufgaben-
stellungen und die Beziehungen zu Menschen schnell in Beschlag.
Spatestens bei meiner Berufung und Ordination zum Pastor (Februar
1991) wurde die konkrete Umsetzung eines freien Tages (,Pastoren-
sonntag“) eine Notwendigkeit. Aber das war gar nicht so einfach.
Zunachst hielt ich mir den Montag frei (eine Option, die viele Kollegen
nutzen). Allerdings war ich damals bereits Vater von vier Kindern, die
vormittags zum Teil in der Schule oder im Kindergarten waren. Da es
mir wichtig war, an diesem Tag auch Zeit fir die Familie zu haben,

erwies sich der Montag auf die Dauer flr uns eher als ungeeignet.

100 Kessler, Der Befehl zum Faulenzen 63.
%" Fleischmann, Schabbat 124.
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Der Samstag wurde dann ,ins Visier* genommen. Aber auch das hielt
sich nicht sehr lange, weil ich merkte, dass ich samstags doch 6fters
noch stark eingebunden war in die Vorbereitungen fir den Gottesdienst
am Sonntag. So war der Frust oft vorprogrammiert.

Befreiung erfuhr ich persdnlich — und auch wir als Familie — als ich
bereit wurde mich von dem Gedanken eines festgelegten Tages zu
I6sen und mir freie Zeiten tber die Woche verteilt nahm. So konnte ich
spontaner mit meinen Kindern und meiner Frau etwas unternehmen
und auch Zeit far mich freier einteilen und gestalten. Dieses Modell hat
sich flr uns Uber eine langere Zeit sehr bewahrt.

Nach meinem Wechsel im Sommer 2002 in die EFG Unna-Kénigsborn
verlagerte ich meinen ,Pastorensonntag” wieder auf den Montag.

Weil ich in eine schon langer bestehende Gemeinde kam, die bereits
eine gewachsene Struktur hatte und ich eine konkrete Arbeits-
beschreibung erhielt, war es fir mich relativ einfach, wieder den Montag
als Ruhetag zu nutzen. Auch die familiaren Rahmenbedingungen
hatten sich so geandert, dass dies auch eher fir den Montag sprach —
statt wie zuvor regelmaBige Auszeiten auf die Woche verteilt zu
nehmen. Seither mache ich relativ positive Erfahrungen mit dem
Montag als ,Pastorensonntag®.

In Bezug auf mein Kontaktstudium und diese Vikariatsarbeit kam ich
jedoch zwischendurch auch immer wieder an Grenzen. Teilweise war
die Beschaftigung mit dieser hier beschriebenen Thematik eher kontra-

produktiv fir die praktische Umsetzung meines Sabbats.

2.3 Vom Segen des Sabbats — den Sabbat wiederentdecken

In der Vorbereitung zu dieser Arbeit fiel mir das bereits zitierte Buch von
Volker Kessler in die Hande mit einem recht provozierenden Titel: ,Der
Befehl zum Faulenzen — Den Sabbat wiederentdecken®. Wahrscheinlich
entstammt der Titel den Gedanken des deutschen Alttestamentlers
Hans Walter Wolff, den Kessler in Bezugnahme zum Sabbatgebot

zitiert: ,Hier kommt am klarsten heraus, dass die Gebote eine wahre
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Wohltat sind, wie eine gute und angenehme arztliche Verordnung: Du
darfst mit bestem Gewissen an jedem siebten Tag nichts tun. Du darfst
faulenzen auf Befehl!“1%2

Ich habe das Buch mit viel Gewinn gelesen und méchte es sehr zur
eigenen Lektlre empfehlen. Kessler geht dem Sabbatbegriff im Alten
Testament nach und schlagt Bricken in unser Leben hinein, die wir ja
eher den Sonntag als Ruhetag kennen und leben. Er 1adt ein — wie der
Untertitel seines Buches lautet — den Sabbat wiederzuentdecken.
Anhand einer Tabelle (Tabelle 1 —s. Anhang) in seinem Buch stellt
Kessler den Segen des Ruhetages heraus und zeigt Anwendungs-
méglichkeiten fir uns:'%

Es scheint eigentlich relativ einfach zu sein sich im Besinnen auf feste
Ruhezeiten sich Oasen der Kraft in seinem Alltag zu schaffen, an
denen wir neu auftanken kdénnen flr die Herausforderungen unseres
Alltags. Dazu ist es aber auch erforderlich, zunachst einmal zur Ruhe
zu kommen. Die freie Zeit allein schafft noch nicht den Gewinn, sondern
bietet lediglich die Voraussetzung dazu. Fleischmann diagnostiziert
jedoch beim modernen Menschen unserer Tage (zu denen wir uns wohl
auch zahlen wirden) einen Verlust der Ruhe. Selbst in unserer Freizeit
,stellen wir die innere Unruhe nicht ab.“!** Dies sollten wir ernst
nehmen und sehen, wie hier Abhilfe geschaffen werden kann.
Fleischmann geht sogar noch weiter wenn sie schreibt: ,Genau wie
jemand zur Arbeit ausgebildet wird, muss man auch die Ruhe
lernen.“'®® Und: ,Das Uben der Ruhe ist ein langwieriger Lernprozess,
der Jahre, vielleicht sogar ein ganzes Leben lang, andauert.“'%®
Vielleicht bietet das kommende Jahr als ,Jahr der Stille” den einen oder

anderen Impuls, der uns hilft zur Ruhe zu kommen und still zu werden.

102 Zitiert bei Kessler, Der Befehl zum Faulenzen 21.

1% Ebd., 35.

1%4 Fleischmann, Schabbat 125.
1% Ebd.,181.

106 Ebd., 196.
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Einen weiteren segensreichen Aspekt des Sabbats beschreibt Frau
Fleischmann in ihrem Buch unter folgender Kapiteltberschrift: ,Am
Schabbat ist die Sorge machtlos“.'” Ich kenne das gut — voller Sorge
zu sein in Bezug auf so manches, was in der Gemeinde und im eigenen
Leben nicht so rund lauft. Fleischmann Iadt nun ein in Bezug auf den
Sabbat bzw. in Bezug auf unseren Ruhetag diesen als ,sorgenfreien
Raum® zu betreten, wo die Sorgen eben keine Macht Uiber uns
haben.'® So vermag unser bewusst gelebter Ruhetag uns auch an
Gottes Souveranitat und Gnade erinnern. ER hélt weiterhin alles in
Seiner Hand. Ich kann, darf und soll getrost loslassen — wenigstens an
meinem Sabbat.

Zudem sollten wir auch noch einen anderen Aspekt bedenken, den
Kessler so formuliert: ,Wer pausenlos durcharbeitet, nimmt der Arbeit
die Wirde."'®

Beides hat seinen Wert — arbeiten und ruhen. Beides kénnen wir als

Segen erleben, wenn wir es gottgeman tun.

2.4 Moglichkeiten des Pastorensonntags
An dieser Stelle méchte ich lediglich noch einmal verschiedene
,Modelle* auflisten:
e das eher klassische Modell: der Montag als Pastorensonntag
e eine Verlegung des Ruhetages auf einen der anderen
Wochentage
So hat ein guter Freund von mir z. B. schon lange mit dem
Donnerstag als persénlichem Ruhetag hervorragende
Erfahrungen gemacht. Hier spielen bei der Auswahl wesentlich
persdnliche Komponenten eine Rolle.
¢ Eine Aufteilung des Ruhetages in Einzelabschnitte, die man Uber

die Woche verteilt nehmen kann

197 Fleischmann, Schabbat 158.
1% Ebd., 160.
1% Kessler, Der Befehl zum Faulenzen 28.
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Wie oben beschrieben war dieses Modell fir uns als Familie
lange Zeit eine groBe Hilfe.

2.5 Inhalte des Pastorensonntags (Impulse fiir die Praxis)
.Freizeit verlangt nach Formen, die auszudriicken vermégen, dass sie
geschenkte und geflillte Zeit ist. Die Entwicklung von Fest und Ritual
ruft nach Phantasie.“, schreibt Spier."*°
Dies qilt sicherlich auch fir die Gestaltung des Pastorensonntags bzw.
unserer freien Zeiten. Hier dirfen, ja sollen wir kreativ werden.
Lea Fleischmann nimmt den Leser ihres Buches mit hinein in die
Feierlichkeiten des Schabbats. Anhand ihrer Beschreibungen lassen
sich sicher auch fir uns Ableitungen entdecken, die unserem Ruhetag
eine besondere feierliche Komponente geben.
Folgende Dinge méchte ich kurz nennen:'"

o feierlicher Charakter der Mahizeiten (z. B. festlich geschmiickter

und gedeckter Tisch)

e festliche Kleider werden angezogen

e fréhliche Atmosphare (z. B. durch Gesang)

e rituelle, wiederkehrende Handlungen

e Feier findet normalerweise nur im Rahmen der Familie statt (Zeit

fireinander; Wert der Familie)

Dazu weist auch Kessler m. E. zu Recht hin, dass die Ruhezeiten, die
sich vom Sabbat ableiten, eine dreifache Ausrichtung haben sollen. Die
Erholung und Erneuerung missen auf drei Ebenen zugleich stattfinden
— auf der kérperlichen und seelischen, auf der sozialen und auf der

geistlichen.'?

"% Spier, Der Sabbat 150.
1 Fleischmann, Schabbat 161f.
12 Kessler, Der Befehl zum Faulenzen 66.
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So hat man nicht nur sich selbst im Blick, sondern auch die
Gemeinschaft mit Anderen (z. B. mit der Familie) und mit Gott.
Anhand einer weiteren Tabelle (Tabelle 2 — s. Anhang) gibt Kessler in
seinem Buch weitere praktische Impulse zur Gestaltung des
Ruhetages.'™

Eine héchst interessante Variante, die die Frage nach dem Ruhetag
generell stellt, brachte Jirgen Moltmann bereits vor Jahren ins
Gesprach. ,Fur die Praxis schlagt er vor ,den Sonnabend’ vor dem
,Sonntag’ in eine Sabbatstille ausmiinden zu lassen und stellt fest: Der
Sonntag wird dann wieder zum authentischen Tag des christlichen
Auferstehungsfestes, wenn es gelingt einen christlichen Sabbat am
Abend zuvor zu feiern.«!'*

Von Freunden weiB ich, dass sie diesen Vorschlag in modifizierter
Weise umsetzen, um mit einer besinnlichen Familienfeier den Sonntag
willkommen zu heiBBen und sich innerlich darauf vorzubereiten.

Einen weiteren interessanten Einblick in eine sabbatliche Gestaltung
eines Sonntags gibt der Erfahrungsbericht von Rolf-Walter Becker, den
ich hier in Auszigen wiedergeben méchte:

,=Einen ganzen Tag lang widersetzte ich mich Impulsen, doch etwas zu
tun, was ,Arbeit’ ist. Jede Beschaftigung, jede Verrichtung, die ich im
Laufe dieses Tages aufnehmen will, befrage ich, ob sie dem ,Sabbat-
Kriterium’ des Aufhdrens von der Arbeit standhalt — Gbrigens ein
ausgezeichnetes und véllig ausreichendes Kriterium.

Die so gewonnene freie Zeit’ meines Sabbats gewinnt eine neue
Qualitat. Ich stehe auf einmal vor der Frage, wie ich sie gestalterisch
nutze. Langst vergessene Wiinsche, langst verschuttete Lieblings-
beschaftigungen melden sich wieder. In der Familie entwickeln wir neue
Brauche. Wir freuen uns auf diesen Tag, treffen Vorbereitungen schon
wahrend der Woche, planen das Besondere...

113 Kessler, Der Befehl zum Faulenzen 93.
114 Zitiert bei Spier, Der Sabbat 133.
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Die Beziehung zu meinem Ehepartner, zu meinen Kindern gewinnt an
Verlasslichkeit. Hatten wir unter der Woche weniger Zeit fireinander,
am Sabbat haben wir sie. Jetzt ist die Zeit fliir Gesprache in der Familie,
fir Gesprache Uber ,Gott und die Welt’ in einem breiten und wértlichen
Sinne. Und darauf kébnnen wir uns einstellen.

Ich erlebe, was es heiBt, dass ich auch fir mich selbst da sein darf,
nicht nur ,sténdig im Dienst’, préasent flr andere. Ich habe Zeit zum
eigenen Nachdenken, Meditieren, Lesen, Musik héren (vielleicht auch
mal wieder zum eigenen Musizieren), zum Spazierengehen und zum
Nichtstun, Zeit zu Dingen und Beschaftigungen, die mir Freude
machen. Mit der Zeit lerne ich vielleicht auch wieder spielen mit meinem
Kind wie ein Kind — ohne Hemmungen und Selbstvorwirfe.

Ist der Sabbat als absoluter Ruhetag erst einmal hinreichend geschitzt,
ist er feste Gewohnheit, eherne Regel geworden, dann hat das auch
Auswirkungen auf meinen Umgang mit der Zeit wahrend der restlichen
Woche: Entscheidungen, die meine tagliche Zeiteinteilung betreffen,
werden endgultiger. Ich bin gezwungen, mit vorhandener Zeit
auszukommen, habe weniger Méglichkeiten, Dinge aufzuschieben.

Ich lerne mit gesetzten Fristen umzugehen. Ich Gbe mich, nein zu
sagen. Die ganze Sinnlosigkeit pausenlosen Durcharbeitens wird mir
mit der Zeit deutlich. Ich erlebe, wie mir die Arbeit unter der Woche
doch eben leichter von der Hand geht, mehr Freude macht, wie ich
intensiver, konzentrierter, kreativer arbeiten kann. Ich kann jetzt die alte
Einsicht besser nachvollziehen: je mehr die Arbeit sich hauft, um so
dringender brauche ich den Ruhetag.

SchlieBlich wird auch fir mich persénlich ganz anders nachvollziehbar,
was das bedeutet, dass der Sabbat an geschenkte Freiheit erinnern
soll, dass der Sonntag als Tag der Auferstehung Jesu Christi, als Tag
seines Sieges Uber Stinde und Tod, uns vor Augen fihrt, dass er fir
uns gehandelt hat, dass seine Tat und sein ,Tatig sein’ es sind, wovon
wir leben; dass deshalb auch alles Unfertige, Fragmentarische,
Liegengebliebene, Unerledigte uns nicht zu belasten braucht, dass der
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Ruhetag dazu ,dient,... ein Vorspiel und Anspiel endgultiger und vélliger
Freiheit einzuleiten.” (H. W. Wolff)

Und solche Erfahrungen wirken sich auch auf die sonntaglichen
Gottesdienste aus: ich feiere den Tag des Herrn mit der Gemeinde und
in der Gemeinde...!'"

Frau Fleischmann macht fur die eigene Alltagspraxis Mut mit kleinen
Schritten zu beginnen: ,Aber man kann mit einem Abend in der Woche
beginnen. Widmen wir ihn der Familie und heiligen wir die Zeit, indem
wir den Abend aus dem wdchentlichen Einerlei herausheben. Kehren
wir regelmaBig zu ihm zurlck, und er wird uns lieb und teuer
werden. <!

Unter der Uberschrift: ,Willkommene Unterbrechungen® nimmt Pastor
Arne Volkel seine Leser mit hinein in seinen Alltag und stellt einige
seiner Erholungstipps vor (z. B. Erholung bei einem ausgedehnten
Frihstiick bei IKEA).""”

Diesem Tipp kann ich mich nur anschlieBen. Solche Momente stellen
auch fir mich einen groBen Wohlfiihl- und Erholungsaspekt dar.

Aus dieser Flle von praktischen Tipps, Impulsen und Vorschlagen
muss man nun selbst geeignete Bausteine zusammentragen, die einem
helfen in der Gestaltung der persdnlichen freien Zeit, in der inhaltlichen

Umsetzung des Ruhetags bzw. der Ruhezeiten.

2.6 Prophylaxe gegen Burnout?

Wenn man immer nur rennt, brennt man aus. Auch ein Motor kann nicht
immer und unablassig laufen, ohne schwerwiegende Schaden. So ist
allein unter diesem Aspekt schon wichtig sich Ruhephasen und
Auszeiten zu gbénnen.

Wenn ich hier kurz Gber den Begriff Burnout nachdenke, so bin ich mir
natdrlich bewusst, dass dies ein sehr komplexes Feld ist, das ich hier

113 Zitiert bei Spier, Der Sabbat 154f.
116 Fleischmann, Schabbat 197.
"7 v¢lkel, Ausgebrannt fiir Jesus? 38f.
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nur am Rande streifen kann. Mir geht es dabei auch nur um einen
kleinen, aber wahrscheinlich nicht unwesentlichen Aspekt der Burnout-
Thematik im Bereich der Prophylaxe.

In einschlagigen Buchern zu diesem Thema wird m. E. deutlich, dass
hier schon ein Zusammenhang besteht. So werden z. B. ,ungeniigende
subjektive Erholungs- und Ruhezeiten* als ein Risikofaktor
angesehen.'®

Und als VorbeugungsmaBnahmen soll man u. a. ,sich ausreichende
Arbeitspausen génnen*!"®

Berndt schreibt in seinem Blchlein dazu: ,Sie brauchen diese
regelmaBigen Phasen des Ausgleichs, der Regeneration. ... Gewdhnen
sie sich ab, solchen Zeiten das Label ,Freizeit’ zu verpassen — Zeit, in
der man eigentlich ,frei’ und somit ,nichts zu tun’ hat! Sagen sie
stattdessen (sich selbst und anderen): ,Tut mir leid, da kann ich nicht,
da habe ich bereits einen wichtigen Termin...” Sie missen ja nicht
hinzufligen: ,... ndmlich mit mir selbst, meinem Liegestuhl im Garten,
meinem Bett oder meinen Laufschuhen.'?°

An dieser Stelle mdchte ich zusatzlich noch auf hilfreiche Gedanken
von Willberg und Huttel hinweisen, die in ihrem Blchlein ,Ausgebrannt
— Burnout erkennen und Uberwinden“ gerade zum Thema ,Bewéltigung
und Uberwindung* (von Burnout) dazu fachlich und kompetent Stellung
nehmen.'?!

In Bezug auf einen ganzen freien Tag hat man vielleicht manchmal den
Eindruck, ,man kdnne es sich nicht leisten, einen Ruhetag einzuhalten.
Die Wahrheit ist genau umgekehrt: Gerade in hektischen Zeiten
bendtigt der Mensch einen Ruhetag! Gott sorgt dafiir, dass sich die

Erde weiterdreht, auch wenn der Mensch eine Pause macht.“'??

18 Schroder, Wege aus dem Burnout 16.
19 Berndt, 30 Minuten gegen Burnout 53.
120 Ebd., 58.

2! Willberg/Hiittel, Ausgebrannt 35f.

122 Kessler, Der Befehl zum Faulenzen 26f.
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3. Auswertung des Fragebogens'®

Zunachst einmal muss festgehalten werden, dass diese Umfrage
keineswegs reprasentativ ist. Dies war auch nicht mein Anspruch. Es
geht mir hierbei mehr um eine Art Stimmungsbild, das Tendenzen in die
eine oder andere Richtung aufzuzeigen vermag. Der Fragebogen
wurde Uber das Biro der Pastorenschaft an insgesamt 39 Kolleginnen
und Kollegen in unserem Landesverband versandt. 18 ausgefullte
Fragebdgen habe ich zuriickerhalten (von 3 Kolleginnen und 15
Kollegen) — also nicht ganz 50 %.

Zu Frage 2:
Die Diensterfahrung der Befragten erstreckt sich von 3 Monaten bis hin

zu mehr als 30 Jahren. Es wurde damit ein recht breites Spektrum
erfasst.

Zu Frage 3a:
Bis auf zwei Personen nehmen sich alle persénliche Auszeiten von 1

bis 1 %2 Tagen in der Woche. Eine Person setzt sie grundséatzlich
variabel ein.

Das fand ist auf den ersten Blick schon einmal ermutigend.

Zu Frage 3b:
In Bezug auf die persdnliche Strukturierung favorisieren 2/3 der

Befragten den Montag als ,,Pastorensonntag” (12).

Bei den anderen wird ein anderer Wochentag bevorzugt (Samstag)
oder die Auszeit auf die Woche stundenweise verteilt.

Der ,Pastorensonntag” scheint unter uns also nicht nur als ,Phantom*
zu existieren, sondern wird offensichtlich geschatzt und genutzt.

''S. Anhang S.39
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Zu Frage 4:
Die persodnliche gelebte Struktur wird ebenfalls von 2/3 der Befragten

als hilfreich fir das eigene Wohlbefinden empfunden.

Dabei scheint es diesem Personenkreis vor allem wichtig zu sein einen
ganzen Tag als Ruhetag nehmen zu kénnen. Auch die anderen
Befragten weisen darauf hin, dass ein ganzer Tag (am Stlick) hilfreicher
ware fUr das eigene Wohlbefinden, kdnnen es jedoch aufgrund ihrer
Dienst- bzw. Lebenssituation nicht entsprechend umsetzen.

Zu Frage 5:
Bei dem Inhalt des Pastorensonntags bzw. der Auszeiten ergibt sich

folgende Bild; Mehrfachnennungen waren hier méglich (Anzahl der

Nennungen angegeben):

- Sport: 7
- Reisen: 2
- Hobby: 9 (u. a. wurden genannt: Wandern, Handwerk,

Gartenarbeit, Sauna, Malen, Computer, Musik)

- Lesen: 8

- Zeit mit Ehepartner und Familie: 15

- Zeit mit Gott: 4

- Dinge erledigen, zu denen man sonst nicht kommt: 14

- Anderes: 5 (u. a. wurden genannt: ausschlafen, in Ruhe
frihsticken, Freunde treffen, Haushalt,
Ausflige, Kino)

- Nichts Konkretes: 3

Erfreulich erscheint mir hier der hohe Stellenwert, der dem Ehepartner
bzw. der Familie eingerdumt wird. Vielen ist es wichtig sich Zeit fir sie
zu nehmen. Auch ich habe die Erfahrung gemacht wie segensreich eine
Investition in die eigene Ehe sich auf meinen Dienst auswirkt, ebenso
die Zeit, die ich besonders friiher meinen Kindern gewidmet habe.
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Deutlich wird an diesem Ergebnis auch, dass die freie Zeit (leider?)
auch genutzt werden muss, um Dinge zu erledigen, zu denen man
sonst nicht kommt. Ich setze hier einmal voraus, dass dies nicht nur
hobbynahe Beschaftigungen sind, der Erholungswert dabei also eher
niedrig anzusetzen ist.

Die Flle der anderen Aktivitaten (Hobbies,...) zeigt mir auf, dass die
Kollegen gute Wege der persdnlichen Entspannung und Erholung
gehen.

Zu Frage 6:
Nur 1/3 der Befragten (6) empfinden den Erholungswert ihrer Freizeit-

beschaftigungen als hoch bzw. gut oder sehen sie als Hilfe zur
Regeneration.

Bei den anderen variieren die Eindriicke. Den Aussagen zufolge ist
man hier aber weniger zufrieden bzw. differenziert starker (z. B. ,kommt
auf die Tatigkeiten an, die Gberwiegen®). Ich habe den Eindruck, dass
diese Kollegen sich hier eine Verbesserung ihrer grundsatzlichen

Situation winschen.

Zu Frage 7:
Hier ging es um den Einfluss der persdnlichen Auszeiten in Bezug auf

Burnout-Prophylaxe.

Erstaunlicherweise antworten hier 2/3 der Befragten (12) mit ,sehr
hoch* (3) bzw. ,hoch® (9). Es sind die Personen, die einen festen, regel-
maBigen freien Tag in der Woche zur Verfligung haben und ihn auch
als solchen in Anspruch nehmen.

Ich sehe mich hier in meinen eigenen Ansichten bestatigt, dass
regelméaBige Ruhezeiten im anspruchsvollen Dienst als ein wesentlicher
Bestandteil der Burnout-Prophylaxe angesehen werden kénnen.

Ein Kollege verwies in diesem Zusammenhang noch auf den Wert der
Supervision, den er persdnlich in Bezug auf die Burnout-Prophylaxe
héher einschatzt.
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Zu Frage 8:
Diese Frage wurde nur von ungefahr der Halfte der Befragten

beantwortet. Anscheinend war sie flr die anderen nicht relevant.
Einige Antworten will ich hier stichpunktartig nennen, da sie sicher eine
wertvolle Erganzung zu eigenen Uberlegungen darstellen:
Wenn man zuwenig Auszeit hat bzw. sich nimmt, liegt das u. a. an:
e Sachzwéngen in der Gemeindearbeit oder in der Familie
e Uberheblichkeit (,Ohne mich geht es nicht!)
e unklaren Prioritdten sowie schlechter Kommunikation
e dem grundsétzlichen Geflihl als Pastor, mehr tun zu kénnen oder
zu massen
e der Tatsache sich zuviel vorzunehmen
e der Bereitschaft zu vorschnellen Kompromissen (z. B. bei der
Terminsuche far Sitzungen)
e der eigenen Fehlplanung (Zeitmanagement)
e mangelnder Disziplin

e der Unfahigkeit sich abzugrenzen

Insgesamt hat sich fir mich ein ermutigendes Bild durch die Umfrage
ergeben. Ich habe den Eindruck, dass unter uns Kollegen der Wert von
regelmasigen Auszeiten grundsatzlich gesehen, geschatzt und — je
nach persénlicher Situation — auch praktisch umgesetzt wird.

In den Fallen, wo dies noch nicht gesehen wird oder geschieht, hoffe
ich, das mein kleiner Beitrag eine Ermutigung sein kann sich neu mit
dieser wichtigen Thematik auseinanderzusetzen.

Fazit
Am Ende meiner Arbeit bin ich reicher — reicher an neu gewonnenen
Impulsen, reicher an neu aufgeworfenen Fragen, reicher an neu

entdeckten persdnlichen Defiziten.
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Ich fihle mich aber vor allem reich beschenkt von Gott, der auch fiir
meine Auszeiten Sorge getragen hat und sie mir schenkt — gerade auch
in Form einer Gemeinde, die ihrer Flrsorge auch darin gerecht wird mir
als Pastor diesen Ruhetag nicht nur zu gestatten, sondern auch fir
dessen Umsetzung sich einsetzt. Dafiir bin ich sehr dankbar.

FUr mich hat es sich gelohnt sich dieser Thematik zu stellen und sie
wird mich weiter begleiten. Ich wurde in Bezug auf meine persénlichen
Auszeiten in vielem bestatigt. Ich habe manches neu gelernt, méchte
manches versuchen in meinem Alltag umzusetzen und méchte mich
auch an manchen Stellen hinterfragen lassen.

In Bezug auf meinen persénlichen Pastorensonntag bin ich auf dem
Weg, aber noch nicht am Ziel. Ich méchte offen bleiben flr Gottes
Impulse und bin dankbar, wenn er Menschen dazu gebraucht, um mir
Hilfestellung zu geben.

Als solche ist auch diese bescheidene Arbeit gedacht und sollte nicht
als umfassende Darstellung dieser Thematik missverstanden werden.
Im Gegenteil: wahrend ich am Ende dieser Arbeit schreibe, stelle ich
fest, wie unfertig sie noch ist — und wohl bleiben wird.

Aber nun wird es Zeit die Ruhe zu leben und zu genieBen, Gber allem
Nachdenken, lesen und schreiben, den Sabbat nicht zu vergessen.

Mit zwei Gedanken mdchte ich schlieBen:

Der Sabbat ist kein Mittel zum Zweck (z. B. zur Wiederherstellung der
Leistungsfahigkeit), sondern ein Tag fur das Leben. ,Er ist kein
Intermezzo, sondern Héhepunkt des Lebens.“'?* (
Abraham J. Heschel).

In seiner ,,Anleitung zum Durchatmen® schreibt Buschbeck:

der judische Theologe

»+Auch das bewusste Ausspannen und das Kimmern um den eigenen

Kérper und die eigene Seele kann eine geistliche Ubung sein.“'?°

Dieser geistlichen Ubung widme ich nun ein wenig Zeit.

124 Kessler, Der Befehl zum Faulenzen 58.
125 Buschbeck, Impulse 01/2002 17.
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I. Der Segen des Ruhetags

Die folgende Tabelle fasst Kapitel Il zusammen:

Aspekte des Sabbats im AT

mit einer Anwendung fiir Christen

1. Ein ganz besonderer Tag

Behandle den Ruhetag als einen ganz

besonderen Tag!

2. Zeichen einer besonderen
Beziehung

Freue Dich dariiber, dass Gott mit
Dir eine besondere Beziehung haben
will, und nutze den Ruhetag, um
diese Beziehung zu pflegen.

3. Erinnerung an Befreiung
und Erl6sung

Lebe den Ruhetag als befreiter
Mensch! Erinnere Dich an die Erl6-
sung durch Jesus Christus.

4. Schutz der abhingigen Ar-
beitskrifte

Génne auch anderen am Ruhetag

Ruhe.

5. Nachahmen der Schép-
fungsruhe Gottes

Ahme am Ruhetag Gottes Schép-
fungsruhe nach, freue Dich {iber

Geschaffenes und Geschafftes.

6. Sinnlosigkeit des pausen-
losen Durcharbeitens

Pausiere mit Deinem Sorgen und
vertraue auf Gottes Fiirsorge.

7. Wertschitzung der Arbeit

Arbeite sechs Tage richtig und mach
einen Tag richtig Pause.

8. Fin Fest fiir den Herrn

Nimm am Gottesdienst teil, um in
Gemeinschaft der Christen Gott zu
begegnen, Thn zu loben und auf Thn
zu horen.

9. Ein Tag der Freude

Gestalte den Ruhetag als einen Tag
der Freude! Freu Dich iiber Schép-
fung und Befreiung.

10. Vorgeschmack auf die
zukiinftige Ruhe

Geniefle am Ruhetag den Vorge-
schmack auf die zukiinftige, endgiil-
tige Ruhe bei Gott, wo es keine Trauer
und keinen Schmerz mehr geben
wird.

Tabelle 1: Zehn Aspekte des Sabbats aus dem Alten Testament
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Anhang: Tabelle 2

IV. Durch den Ruhetag zur Ruhe zu korimen

Die folgende Tabelle fasst die Tipps von Kapitel IV zusam-
men. Sie erginzt Tabelle 1 (Seite 35).

1

Heilige den Tag (4. Gebot)

2.

Beginne den Tag als einen besonderen Tag.

. Ruhe von der Arbeit — auch wenn sie Spafl macht

TN ERS )

. Ruhe auch von der Arbeit im Hause

. Ruhe auch von geistlicher Arbeit

. Ruhe von der Arbeit, als ob sie getan wire

~N | &N | W

. Ruhe selbst von dem Gedanken an die Arbeit

. Génne Deinen Kollegen, Mitarbeitern und Geschifts-

partnern Ruhe

. Ruhe von Deinem Begehren (10. Gebor)

10.

Suche die Ruhe bei Christus (1. Gebot)

11.

Nimm am Gottesdienst teil

12,

Pflege Deine Ehe (7. Gebot)

13

Widme Dich Deiner Familie (5. Gebot)

14.

Schenke anderen Zeit!

15.

Mut zur Mufle: Zeit haben, nicht vertreiben

16.

Freu Dich iiber das Erschaffen-Sein.

Tabelle 2: Weitere Tipps fiir die Gestaltung des Ruhetags

93
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Anhang: Fragebogen zur Vikariatsarbeit zum Thema: ,,Pastoren-
Sonntag*“

1. Angaben zur Person: m W Alter:
(bitte ankreuzen bzw. angeben)

2. Wie lange stehst du bereits im vollzeitlichen Dienst?

3a. Wie viel Auszeit pro Woche stehen dir derzeit zur Verfligung?

3b. Wie strukturierst du diese Zeiten? (z. B. den Montag als Pastoren-
Sonntag oder aufgeteilt innerhalb der Woche)

4. Hast du den Eindruck, dass dir diese Struktur hilft und zum
Wohlbefinden beitragt?

5. Wie bzw. womit flllst du deinen ,Pastoren-Sonntag“ bzw. deine
Auszeiten? (Mehrfachnennungen sind mdglich)
1 Sport
Reisen
Hobby (bitte nennen)
Lesen
Zeit mit Ehepartner und Familie
Zeit mit Gott
Dinge erledigen, zu denen ich sonst nicht komme
Anderes (bitte nennen)
Nichts konkretes

N s Y I O o O

6. Wie schatzt du den Erholungswert ein, den diese Freizeit-
beschéaftigungen bringen?

7. Wie stark schatzt du den Einfluss dieser Auszeiten in Bezug auf die
Burnout-Prophylaxe?
1 Sehr hoch
1 Hoch

1 Weniger hoch

"1 Unbedeutend

1 WeiB nicht

8. Falls du den Eindruck hast, zuwenig oder gar keine freie Zeit zu
haben: Woran mag das deiner Einschatzung nach liegen?



40

Literaturverzeichnis (alphabetische Auflistung)

Berndt, Frank H. 30 Minuten gegen Burn-out. Offenbach: Gabal Verlag
GmbH, 2008

Bibellibersetzung Schlachter Version 2000 (John Mac Arthur
Studienbibel). Bielefeld: CLV, 2004 (3.Auflage)

Braumer, Hansjorg. Wuppertaler Studienbibel: Das erste Buch Mose
(Kap.1-11). Wuppertal: Brockhaus Verlag, 2001 (5. Auflage)

Buschbeck, Artikel in Impulse: Nr.01/2002. GieBen: Campus fir
Christus e.V.

Delitzsch, Franz. Neuer Kommentar Uber die Genesis. GieBen:
Theologische Verlagsgemeinschaft (TVG), Brunnen Verlag, 1999
(Nachdruck der 5. Auflage von 1887)

Die Religion in Geschichte und Gegenwart: 5.Band. Tubingen:
Mohr, J.C.B./Siebeck, Paul, 1986 (3.Auflage)

Die Religion in Geschichte und Gegenwart: 7.Band. Tibingen:
Mohr, J.C.B./Siebeck, Paul, 2004 (4.Auflage)

Dohmen, Christoph. HTHKAT: Exodus 19-40. Freiburg im Breisgau:
Verlag Herder, 2004

Fleischmann, Lea. Schabbat: Das Judentum fur Nichtjuden verstandlich
gemacht. Bern, Miinchen, Wien: Scherz Verlag, 2000 (1.Auflage)

Frey, Hellmuth. Die Botschaft des Alten Testaments (1.Band): Das
Buch der Anfange. Stuttgart: Calwer Verlag, 1964

Frey, Hellmuth. Die Botschaft des Alten Testaments: Das Buch der
Verbindung Gottes mit seiner Gemeinde. Stuttgart: Calwer
Verlag, 1963 (3. Auflage)

Gnilka, Joachim. EKK zum NT: Evangelium nach Markus (1.Teilband;
Mk.1.1-8,26). Neukirchen: Benzinger/Neukirchener Verlage,
1989 (3. durchgesehene Auflage)

Jenni/Westermann. Theologisches Handwdrterbuch zum AT. Minchen:
Chr. Kaiser Verlag/Theologischer Verlag Zirich, 1984




41

Jung, Stefan. Die Zehn Gebote: Aufbruch zur Freiheit.
Lahr/Schwarzwald: Verlag der St.-Johannis-Druckerei, 2006
(2.erweiterte Auflage)

Keil, Carl Friedrich. Genesis und Exodus. GieBen: TVG, Brunnen
Verlag, 1983 (4. Auflage, Nachdruck der 3. verbesserten Auflage
von 1878)

Kessler, Volker. Der Befehl zum Faulenzen: Den Sabbat
wiederentdecken. Marburg an der Lahn: Verlag der Francke-
Buchhandlung, 2008

Lexikon flr Theologie und Kirche (8.Band). Freiburg im Breisgau:
Verlag Herder, 1999/2006

Mac Arthur, John F. Der Kampf um den Anfang. Bielefeld: CLV, 2003
(1.Auflage)

Mayer-Haas, Andrea J. Geschenk aus Gottes Schatzkammer; Jesus
und der Sabbat im Spiegel der neutestamentlichen Schriften.
Aschendorff Verlag, Minster 2003

Neese, Friedbert. Artikel in Die Gemeinde: Nr.4 vom 18.02.2007.
Kassel: Verlag J.G.Oncken

Noth, Martin. ATD. Das zweite Buch Mose: Exodus. Géttingen:
Vandenhoeck und Ruprecht, 1959

Schrdder, Jorg-Peter. Wege aus dem Burnout. Méglichkeiten der
nachhaltigen Veranderung. Berlin: Cornelsen Verlag, 2008
(2. Auflage)

Theologische Realenzyklopadie (TRE): Studienausgabe Teil Ill (Band
XXIX). Berlin — New York: Walter de Gruyter, 1938/2006

Thilo, Martin. Das AT ausgeleqt fir Bibelleser. 1.Teil: Die Fiinf Blicher
Mose. Gutersloh: C. Bertelsmann Verlag, 1947

Vélkel, Arne. Ausgebrannt fiir Jesus?. Wuppertal: R. Brockhaus Verlag,
2006

von Rad, Gerhard. ATD, Das erste Buch Mose, Genesis. Géttingen:
Vandenhoeck und Ruprecht, 1953

Von Rad, Gerhard. ATD. Das flinfte Buch Mose. Deuteronomium.
Géttingen: Vandenhoeck und Ruprecht, 1964




42

Westermann, Claus. Biblischer Kommentar Altes Testament: Genesis
(1.Teilband). Neukirchen-Vluyn: Neukirchener Verlag, 1974

Willberg, Hans-Arved/Huttel, Michael. Ausgebrannt. Burnout erkennen
und Uberwinden. Holzgerlingen: Hanssler Verlag, 2008

Zimmerli, Walther. Zircher Bibelkommentare: 1.Mose 1-11
Urgeschichte. Zirich: Theologischer Verlag, 1991 (5. Auflage)




