
„Erste-Hilfe-Kurs“:
Flüchtlinge und Trauma

Samstag, 12. Dezember 2015
Beginn: 11:00 Uhr, Ende: 17:30 Uhr

Kosten: 

30 € (Kursgebühr + Tagesverpflegung)
Bitte bar vor Ort zahlen.

Viele ehrenamtliche Helfer/-innen engagieren sich mit 
hohem Einsatz in der Flüchtlingshilfe. Dabei brauchen sie 
als Helfende auch Hilfe. Dazu will dieser kurzfristig ange-
setzte „Erste-Hilfe-Kurs“ einen Beitrag leisten. 

Wir können davon ausgehen, dass eine große Mehrheit 
der Flüchtenden, die bei uns ankommen, traumatische 
Situationen erlebt haben. Was bedeutet das für die jetzi-
ge Situation dieser Menschen? Unter welchen seelischen 
Folgen leiden sie möglicherweise? Wie können wir wider-
sprüchliche Aussagen zu ihrer Flucht besser einordnen? 
Welche Hilfen können wir leisten und an welche Stellen 
weiterverweisen? Wie gehen wir mit Inhalten um, die uns 
erschrecken und wie sorgen wir für uns selbst?

Der Erste-Hilfe-Kurs bietet einen ersten Überblick zu die-
sen Fragestellungen. Weiterhin werden wir Methoden 

und Übungen erlernen und ausprobieren, die
zur Stabilisierung und Reorientierung trauma-
tisierter Personen beitragen.

Leitung:
Pastorin Bettina Peter, Fachberaterin für Psychotraumato-
logie, EFG Flensburg
Jens Mankel, Referent für Seelsorge und Psychologie an 
der Evangelisch-Freikirchlichen Akademie Elstal
Thomas Klammt, Referent für Fort- und Weiterbildung 
der Evangelisch-Freikirchlichen Akademie Elstal sowie 
Referent für Integration und Migration

Zielgruppe: 
Ehrenamtliche Helfer/-innen in der Arbeit mit geflüchte-
ten Menschen

Anmeldung:
Evangelisch-Freikirchliche Akademie Elstal
Tel. 033234 74-168 
E-Mail: akademie@baptisten.de
www.evangelisch-freikirchliche-akademie.de

Anmeldeschluss: 30.11.2015

Ort:
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde am Döhrener Turm 
Hildesheimer Str. 179, 30173 Hannover ww
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„Erste-Hilfe-Kurs“:
Flüchtlinge und Trauma

Samstag, 18. Juni 2016
Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 17:00 Uhr

Kosten: 

20 € (Kursgebühr + Tagesverpflegung)
Bitte bar vor Ort zahlen.

Viele ehrenamtliche Helfer/-innen engagieren sich mit 
hohem Einsatz in der Flüchtlingshilfe. Dabei brauchen sie 
als Helfende auch Hilfe. Dazu will dieser kurzfristig ange-
setzte „Erste-Hilfe-Kurs“ einen Beitrag leisten. 

Wir können davon ausgehen, dass eine große Mehrheit 
der Flüchtenden, die bei uns ankommen, traumatische 
Situationen erlebt haben. Was bedeutet das für die jetzi-
ge Situation dieser Menschen? Unter welchen seelischen 
Folgen leiden sie möglicherweise? Wie können wir wider-
sprüchliche Aussagen zu ihrer Flucht besser einordnen? 
Welche Hilfen können wir leisten und an welche Stellen 
weiterverweisen? Wie gehen wir mit Inhalten um, die uns 
erschrecken und wie sorgen wir für uns selbst?

Der „Erste-Hilfe-Kurs“ bietet einen ersten Überblick 
zu diesen Fragestellungen. Weiterhin werden wir Me-
thoden und Übungen erlernen und ausprobieren, die
zur Stabilisierung und Reorientierung trauma-
tisierter Personen beitragen.

Leitung:
Pastorin Bettina Peter, Fachberaterin für Psycho-
traumatologie, EFG Flensburg

Zielgruppe: 
Ehrenamtliche Helfer/-innen in der Arbeit mit
geflüchteten Menschen

Anmeldung:
Pastor Thomas Eichin
E-Mail: info@baptisten-zwickau.de

Anmeldeschluss: 8. Juni 2016
Ort:
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Zwickau-Planitz 
Schloßparkstr. 34a, 08062 Zwickau ww
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