
LIGHTHOUSE Essen  
Liebigstraße 1 I 45145 Essen  (Eingang Frohnhauser Straße)

Das LIGHTHOUSE https://www.lighthouse-essen.de 
ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen: mit 
den Buslinien 145, 147 und den Straßenbahnlinien 
106, 109 über die Haltestelle Alfred-Krupp-Schule, 
sowie über den S-Bahnhof Essen-West mit der S1, S3, 
S9. Von dort sind es ca. 400 m Fußweg. 
Am LIGHTHOUSE direkt gibt es keine Parkmöglich-
keiten. Diese gibt es umliegend in der Liebigstraße 
sowie in der Margaretenstraße wie auch an der 
Eissporthalle und am S-Bahnhof Essen-West. Bitte 
die Zeit für Parkplatzsuche und einen kleinen Fußweg 

VERANSTALTUNGSORT

Anmeldung: bis 31.05.2025 
Online unter: www.baptisten.de/nrw-seelsorgetag  
Fragen bitte an das Sekretariat der Akademie Elstal, 
Tel.: +49 33234 74-168 | Mail: Akademie@baptisten.de

In der Anmeldung ist u.a. auch anzugeben:
die Wahl jeweils eines Workshops oder Seminars 
pro Seminarblock. Die Angabe einer 1. und 2. Wahl 
für beide Seminarblöcke ist für den Fall gedacht, dass 
der 1. Wahl aus organisatorischen Gründen nicht ent-
sprochen werden kann.

Teilnahmebetrag:

55 € p.P. inkl. Snacks und Getränke sowie die Teil-
nahme an zwei Workshops.

Bei Anmeldung bis 28.02.2025 (Frühbuchungsfrist) 
49 €.

Erst mit der Zahlung des Teilnahmebeitrags ist die An-
meldung gültig. Die Überweisungsdaten werden nach 
der Anmeldung per E-Mail zugeschickt.

ANMELDUNG &  
TEILNAHMEBEITRAG

Wie schön, dass wir den Seelsorgetag NRW schon 
zum fünften Mal anbieten können. Dabei arbeiten in 
bewährter Weise Verantwortliche aus zwei Schwester-
kirchen zusammen: dem BEFG und dem Bund FeG.

Herzlich eingeladen sind alle, die in der Seelsorge tätig 
sind oder sich für seelsorgliche Themen interessieren. 
Diese Einladung gilt bundesweit!

Wir freuen uns, dass wir Pastorin Friederike Meißner 
für das Hauptreferat gewinnen konnten. Sie leitet 
als Theologische Referentin das Referat Theologie, 
Seelsorge, Ethik und Jugend der Diakonie Bethanien 
gGmbH.

Diesmal bieten wir in zwei Seminarblöcken jeweils 
11 Workshops und Seminare an. So besteht die 
Möglichkeit, zwei von ihnen zu besuchen. 

Auch in der Seelsorge engagierte Menschen brauchen 
selbst Seelsorge. Deshalb steht tagsüber ein Team 
von erfahrenen Seelsorgerinnen und Seelsorgern 
bereit für persönliche Gespräche.

SEELSORGETAG
NRW 2025
LIGHTHOUSE ESSEN

28. Juni 2025, 10-17 Uhr 
mit dem Thema: 

“MÖGE DIE MACHT 
MIT DIR SEIN“

Seelsorgetag
2025

Über den

FeG Seelsorge und Beratung

FeG Seelsorge und Beratung

NRW

https://www.lighthouse-essen.de
http://www.baptisten.de/nrw-seelsorgetag 


„Macht“ ist ein schillerndes Thema. Meist kommt die 
dunkle Seite in den Blick. Macht kann missbraucht 
werden. Aber sie kann auch verantwortlich eingesetzt 
werden, um das Leben und die Selbstwirksamkeit von 
Menschen zu schützen und zu fördern. In Seelsorge 
und Gemeinde ist das Erleben von Macht und Ohn-
macht sehr präsent und wirksam, wird aber oft nicht 
reflektiert. Wie gehen Seelsorgende mit ihrer Macht 
um? Wie mit ihren Grenzerfahrungen der Ohnmacht? 
Wie ergeht es denen, die Seelsorge in Anspruch neh-
men, mit ihren Machtkämpfen und Ohnmachtserfah-
rungen? Im Vertrauen auf Gottes Macht schauen wir 
auf diese Fragen, damit Seelsorge fröhlicher, bewuss-
ter und grenzwahrender geschieht.

WORKSHOPS & SEMINARE

A1 MACHT UND OHNMACHT IN DER SEELSORGE  
Vertiefung des Vortragsthemas und Austausch 
eigener Erfahrungen mit Friederike Meißner

A2 „MÖGE DIE LIEBE MIT EUCH SEIN“   
Erfahrungen und Perspektiven in der Arbeit mit 
Paaren mit Nicole und Jens Mankel

A3 „MEINE WELT WIRD ZERSTÖRT“  
Die Macht der Traumata mit Frieder Niestrat

A4 SEELSORGE MIT KINDERN  
mit Damaris Halbach und Jens Schultheis

A5 SUPERVISION ERLEBEN 
mit Sven Dreger

A6/B6 „VOM DRAMA- ZUM GEWINNER- DREIECK“  
Offener Dialog statt manipulative Machtspiele 
mit Ute Bork

A7/B7 DAS SEELENFÜNKLEIN ANFACHEN NACH 
GEISTLICHEM MISSBRAUCH 
(ZRM©, IMAGINATION) mit Manuela Herden 

A8/B8 „ZWISCHEN SAFER SPACE UND SPIRI-
TUELLER GEWALT“  queere Menschen in der 
Seelsorge mit Thomas Sonnhüter

A9/B9 SEELSORGE MIT ÄLTEREN MENSCHEN  
mit Holger Kraft

A10/B10 VITALKRAFT AGGRESSION  
Von der Bedeutung des Ärgers in Seelsorge und 
Beratung mit Rüdiger Franz

ab 9.15	 Einchecken bei Obst und Getränken
10.00 – 10.15 	 Begrüßung & Eröffnung im Plenum
10.15 – 11.45 	 Referat „Möge die Macht mit dir sein“ 
	 mit Gespräch und Interaktion 
11.45 – 12.15 	 Pause mit Obst und Getränken
12.15 – 13.30 	 Workshops & Seminare, Seminarblock A
13.30 – 14.30 	 Mittagspause mit Wraps und Getränken
14.30 – 14.45 	 Start in den Nachmittag im Plenum
14.45 – 16.00 	 Workshops & Seminare, Seminarblock B
16.00 – 16.30 	 Pause mit Kuchen und Getränken
16.30 – 17.00 	 Abschluss & Verabschiedung im Plenum

TAGESABLAUF

Vom Tanz zwischen 
Macht und Ohnmacht 

 „Möge die Macht mit dir sein“ 

in der Seelsorge

nur Seminarblock A: 12.15 – 13.30

jeweils Seminarblock A: 12.15-13.30 und  
Seminarblock B: 14.45-16.00

A11/B11 „NICHT DURCH MACHT, NICHT DURCH 
KRAFT, ALLEIN DURCH MEINEN GEIST!“   
Kreative Meditation mit Christiane Redelberger

B1 GEISTLICHE MACHT IM SPANNUNGSFELD 
VON GEBOT UND FREIHEIT  
mit Martin Seydlitz

B2 „DIE MACHT DER ALTEN WUNDEN“   
Imaginative Arbeit mit traumatischen Erfahrungen 
mit Nicole Mankel

B3 SEELSORGE MIT HERAUSFORDERNDEN KIN-
DERN UND IHREN ELTERN 
mit Damaris Halbach und Jens Schultheis

B4 „SICHERE GEMEINDE“  
Das Schutzkonzept des BEFG mit Christin Stöcker

B5 „WENN DIE FETZEN FLIEGEN“   
Mediation als hilfreiches Verfahren zur Konflikt-
lösung mit Andreas Ullrich

Mehr zu den Workshops 
und den Leitenden: 
baptisten.de/nrw-seelsorgetag 

Leitungsteam
Andreas Ullrich, Manuela von Germeten, Reinhard Herrmann,  
Rüdiger Franz, Sven Dreger (aus der FeG-Region West),
Martin Seydlitz, Lisa Schriewer (aus dem EFG-Landesverband NRW)
sowie Jens Mankel (Akademie Elstal + Institut Seelsorge + Beratung)
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nur Seminarblock B: 14.45-16.00

http://www.baptisten.de/nrw-seelsorgetag



